
ЦЕНТРАЛНИ СЕМИНАР РУКОМЕТНИХ ТРЕНЕРА
„ШУМАРИЦЕ 2018“

Распоред  коришћења  соба  одредиће  руководство  семинара и  сви  учесници  су дужни
придржавати  се  истог.  Распоред  ће  бити  доступан  на  рецепцији  хотела ''Шумарице''  на  дан
пријаве боравка (доласка на семинар).

ПРОГРАМ И САТНИЦА
ВРЕМЕ

АКТИВНОСТИ ОПИС АКТИВНОСТИ ИЗЛАГАЧ ПРОСТОР

ПЕТАК, 1ПЕТАК, 155. ју. јунн 201 20188..
12.00 – 14.00 ПРИЈАВА И АКРЕДИТАЦИЈА Хол хотела

14.00 - 15.30 РУЧАК Ресторан сала

15.45 – 16.00 ОТВАРАЊЕ СЕМИНАРА Конгресна сала

16.00 – 17.30

ПРАВИЛА ИГРЕ – ПОСЛЕДЊИХ 30 СЕКУНДИ
АНАЛИЗА ПРИМЕНЕ НОВИХ ПРАВИЛА СА
ПОСЛЕДЊИХ ВЕЛИКИХ ТАКМИЧЕЊА ОД

СТРАНЕ ТРЕНЕРА, СУДИЈА И ДЕЛЕГАТА

Драган Начевски Конгресна сала

17.30 – 17.45 ПАУЗА 

17.45 – 19.15
УВОДНО ПРИПРЕМНИ ДЕО ТРЕНИНГА И

ЗАГРЕВАЊЕ ЗА УТАКМИЦУ – ТЕНДЕНЦИЈЕ И
ТЕОРЕТСКО ПРАКТИЧНИ МОДЕЛИ

Владан Јордовић Конгресна сала

19.30 – 20.30 ВЕЧЕРА  Ресторан сала   

СУБОТА, 1СУБОТА, 166. ју. јунн 201 20188..
07.45 - 08.45 ДОРУЧАК Ресторан сала

09.00 – 10.30
УВОДНО ПРИПРЕМНИ ДЕО ТРЕНИНГА КРОЗ

ИНДИВИДУАЛНЕ И ГРУПНЕ ВЕЖБЕ СА ЛОПТОМ
И БЕЗ ЛОПТЕ

Владан Јордовић Спортска сала

10.30 – 10.45 ПАУЗА

10.45 – 12.15
КОНДИЦИЈСКА ПРИПРЕМА У ТАКМИЧАРСКОМ

ПЕРИОДУ
Марко Исаковић Спортска сала

13.00 – 15.00 РУЧАК Ресторан сала

16.00 – 17.30
ПСИХОЛОШКА ПРИПРЕМА ГОЛМАНА СА
АСПЕКТА ТАКТИКЕ И РАЗВИЈАЊЕ БРЗИНЕ

РЕАКЦИЈЕ КОД ГОЛМАНА

Михајло
Радосављевић Спортска сала

17.30 – 17.45 ПАУЗА

17.45 – 19.15 САРАДЊА ОДБРАНЕ СА ГОЛМАНОМ Владан Јордовић Спортска сала

19.30 – 20.30 ВЕЧЕРА Ресторан 

НЕДЕЉА, 1НЕДЕЉА, 177. ју. јунн 201 20188..
07.45 – 08.45 ДОРУЧАК Ресторан сала

09.00 – 10.30
ОД ГРУПЕ КА ТИМУ И ЗНАЧАЈ

ПСИХОДИЈАГНОСТИКЕ У САВРЕМЕНОМ СПОРТУ
ПРИМЕНА У РУКОМЕТУ

Владимир Китановић Конгресна сала

10.30 – 12.00 ИДЕНТИФИКАЦИЈА ТАЛЕНАТА Др Бобана Бернар
Бачваревић

Конгресна сала

12.00 – 12.30 ПОДЕЛА СЕРТИФИКАТА Конгресна сала


