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MoZemo slobodno
reci, tokom januara,
rukomet je bio sport
broj 1 u nasoj zemlji.
Pobeda i remi nad
Francuskom,

i kasniji trijumf

nad Grcima,
podsetio je sve

nas koliko se
rukomet u Srbiji voli

Pomesane
EMOCIJE

ocetak 2021. godine doneo nam je pomesa-
ne emocije kada je u pitanju nas voljeni sport.
Start novog ciklusa kada je u pitanju muska re-
prezentacija sa novim selektorom Tonijem De-
ronom i iznenadujuce osvajanje kvalifikacione
grupe za Evropsko prvenstvo 2022 u Madarskoj i Slovackoj,
doprineo je novoj afirmaciji rukometa u sportskoj javnosti.
MoZemo slobodno reci, tokom januarskih dana, rukomet je
bio sport broj 1 u nasoj zemlji. Pobeda i remi nad velesilom
Francuskom, i kasniji trijumf nad Grcima, podsetio je sve
nas koliko se rukomet u Srbiji voli. Neophodna doza optimi-
zma srpskom rukometu dosla je od Mijajla Marseniéa, Vla-
dimira Cupare i ostalih reprezentativaca koji su podsetili da
nasa reprezentacija jos uvek ima puno potencijala.

S druge strane, razocaranje doslo je sa zakljuckom olimpij-
skog turnira u Peru, gde nase devojke nisu uspele da se do-
mognu Tokija. Moralo je bolje.

Osmi broj magazina 40x20 donosi i sumiranje videnog na
Svetskom prvenstvu za muskarce odrZzanom u januaru u
Egiptu od strane nekadasnjeg trenera Partizana i juniorske
reprezentacije Srbije, Aleksandra Brkovica.

Strucne teme u aprilskom broju pisali su Aleksandar Rado-
savljevi¢ i Sasa Kandié. Sa Tonijem Deronom razgovarali
smo o ¢uvenom skoli Spanske Barselone.

Koordinator muskih mladih reprezentativnih selekcija, dr Zo-
ran Valdevit izneo je svoja videnja o trenutnoj situaciji i neka
resenja koja bi poboljsala citav proces u buducnosti.

Sa legendarnim Zoranom Tutom Zivkovi¢em podsecali smo
se o jednom od najvecih uspeha ovdasnjeg rukometa, zlat-
noj medalji na Svetskom prvenstvu 1986. godine u Svajcar-
skoj. Nadamo se da cete i ovaj broj 40x20 citati sa uZiva-
njem.

Ostajte zdravo.. M
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U martu Zajednica trenera Rukometnog saveza Srbije organizovala niz regionalnih seminara

Petkovic,

(I 4

Abramovic
i dr Savi¢
obradili

aktuelne
teme

ajednica trenera Rukometnog saveza
Srbije, u Zelji da obezbedi kontinuira-
nu edukaciju svojih ¢lanova, a u skladu
sa epidemioloskom situacijom u kojoj
zivimo i radimo, tokom marta orga-
nizovala je niz regionalnih seminara. Pandemija
korona virusa onemogucila je organizaciju semi-
nara u tradicionalnom formatu. Onlajn platforma
se pokazala kao idealna shodno trenutku, a svi
zainteresovani treneri imaju priliku da izlaganji-
ma predavaca pristupe putem Jutjuba. [ako imaju
naziv ,regionalni‘, video prezentacije su dostupne
trenerima iz svih krajeva Srbije.

- Sa Zaljenjem moramo konstatovati da i ovaj semi-
nar moramo da realizujemo poput proslogodiSnjeg
centralnog, u istim epidemioloskim uslovima, gde
su sve nase aktivnosti usmerene na promociju po-
nasanja koje ima za cilj oCuvanje zdravlja ljudi.
Zadate teme su postavljene od 25. marta na sajtu
Zajednice trenera RSS, a svi nasi ¢lanovi mogu ih
gledati u vreme kada im odgovara i onoliko puta
koliko smatraju da im je potrebno kako bi dosli do
novih informacija i usvojili nova znanja. Po usta-
ljenoj praksi seminari imaju dve vrste predavanja,
teorijska i prakti¢na. Prva tema je analiza Svetskog
prvenstva za muskarce odrzanog u januaru u Egip-
tu i slozicete se da smo tesko mogli da nademo bo-
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ljeg predavaca od selektora reprezentacije Rusije
i moskovskog CSKA, Velimira Petkovic¢a“, rekao je
potpredsednik UO ZT RSS, Jova Pavlov i dodao:

- Druga teorijska tema je prevencija povreda koju je
pripremila doktor sportske medicine Biljana Savic. Sa
mladim kategorijama srpskih Sampiona novosadske
Vojvodine ,master kouc” Zoran Abramovi¢ obradivao
je temu takticko tehnicke obuke igraca za igru u svim
zonskim formacijama sa posebnim zadatkom na cu-
vanju pivotmena, odnosno, tehnicke obuke igraca za
koriSc¢enje Sest koraka u kontaktu sa loptom. Nismo
Zeleli da radimo preko ,Zum* aplikacije, s obzirom da
je namenjen i trenerima kojima je rukomet vise hobi i
ljubav; a manje zanimanije. Bilo bi tesko utvrditi termine
koji svima odgovaraju i u kojima bi se svi pojavili. Ape-
lujemo na ljude da vide ove seminare i da ih shvate kao
mogucnosti dodatnog usavrsavanja i obogacivanja svog
strucnog rada. Nadam se da ¢e u ovim materijalima tre-
neri uzivati, a i da ¢emo se ve¢ na narednom seminaru
videti i uZivo kao pre pandemije — zakljucio je Pavlov.

Trener koji je uc¢estvovao na Svetskom prvenstvu
2021 vodedi selekciju Rusije, Velimir Petkovi¢, u
45-minutnom izlaganju izneo je svoja zapazanja
o prvom globalnom sportskom takmicenju odrza-
nom u vreme pandemije:

- Pocastvovan sam pozivom da ucestvujem na semi-

naru i jako mi je Zao Sto zbog pandemije ne mozemo
da se vidimo uzivo i ostvarimo viSe interakcije. S dru-
ge strane sre¢an sam da postoje ovakve mogucnosti,
da moZemo da pricamo o rukometu, da se druzimo i
napredujemo svi zajedno - rekao je Petkovic.

Trener mladih kategorija novosadske Vojvodine i
nekada cetinjskog LovCena, Zoran Abramovic, na-
pravio je uvod u teme koje je obradio u hali ,Slana
bara“ u Novom Sadu:

- Svi znamo da je u vrhunskom rukometu jako te-
sko sacuvati pivotmena. Pravi se selekcija da to budu
momci visoki 195cm i viSe, tako da je jako tesko da
odbrambeni igrac bude ispred njega. A srednji beko-
vi, vezano i za temu koju smo radilj, sa Sest koraka to
dobro koriste, asistiraju o pod ili kroz noge. Jako je
tesko braniti se u takvoj poziciji. Tu trazimo resenja
- rekao je Abramovi¢, koji je sa junoSama Vojvodine
snimio vise od tri sata materijala. Wl

Doskolovanje sportskih operativnih
trenera za sticanje uslova za rad sa decom

Na sastancima predstavnika Rukometnog saveza Srbije i Zajednice trenera RSS dogovo-
reno je resavanje jednog od gorucih problema struke, a to je doskolovanje sportskih ope-
rativnih trenera radi sticanja uslova za dobijanje Dozvole za rad sa decom, a u skladu sa
Zakonom o sportu. Zamisli i ideje su konKkretizovane i sledi ulazak u zavrsnu fazu projek-
ta u kome ¢e Ministarstvo davati saglasnost visokoskolskim ustanovama za sprovodenje

odobrenih programa u trajanju od 360 sati.

Rukometni savez Srbije ¢e u najvecoj meri finansirati troSkove doskolovanja trenera, a
u najskorije vreme formirati i radnu grupu sastavljenu od predstavnika ZT i RSS koja ¢e
utvrditi kriterijume za finansiranje odredenih kategorija prijavljenih trenera kojih je do
sada vec 160.
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Kvalifikacioni turnir za Olimpijske igre u Tokiju 2021. (DPer, 19-21. mart)
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Ohmpusk: san ostaje za neke nove generacije...

asa Zenska reprezentacija nije us-
pela da krunise jos jedan olimpij-
ski ciklus u nizu plasmanom na
najvecu svetsku sportsku smotru.
San o igranju na najvecoj sceni ko-
ji traje 33 godine od Seula 1988 kada je posled-
nji put nacionalni tim SFR] bio deo olimpijskog
projekta, ostaje neostvaren za jednu generaci-
ju koja ¢e u narednom periodu sici sa scene, a
postaje domaci zadatak nekim novim devojka-
ma u srpskom dresu.

Olimpijski ciklus od Rija do Tokija zapoceo
je devetim mestom na Evropskom prvenstvu
2016 u Svedskoj pod vodstvom selektorke Dra-
gice Duric. Isti plasman ostvarile su devojke na
pocetku mandata Ljubomira Obradovi¢a na
Svetskom prvenstvu u Nemackoj godinu dana
kasnije. Tada su, posle odlicne preliminarne
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faze takmicenja, Srpkinje ubedljivo porazene
od Crne Gore u osmini finala.

U decembru 2018. godine na Evropskom pr-
venstvu u Francuskoj, Srbija je zavrsila kao
11. u kona¢nom plasmanu. Dva boda prene-
ta u glavnu fazu takmicenja bila su dobra
osnova u borbi za nesto vise, ali su tri ve-
zana poraza u Nantu od selekcija Rusije, Cr-
ne Gore i Francuske, u potpunosti pokvarila
pocetni utisak.

Najbolji turnir pod palicom Ljubomira Obra-
dovica, devojke u srpskim dresovima odigra-
le su u Japanu na Svetskom prvenstvu 2019.
Osvojeno je Sesto mesto posle odli¢nih parti-
ja, pobeda nad Slovenijom, JuZnom Korejom,
Nemackom i remija sa Danskom. Odli¢an me¢
sa silnim Norvezankama, u kome su Srpkinje

porazene 28:25 i poraz od Holandije 23:36 ras-
prsili su san o polufinaly, ali je zato ostvaren
plasman u olimpijske kvalifikacije, po prvi put,
od kako je IHF ustrojio novi sistem dolaska do
Olimpijskih Igara.

Odlaganje olimpijske godine usled pandemije
COVID 19, ocigledno, nije prijalo nasim ruko-
metasicama. Posle gotovo godinu dana pau-
ze uz samo jednu EHF nedelju u septembru u
okviru koje nisu bile kompletne, srpske ruko-
metasice zapocele su akciju EURO 2020. Pro-
blemi sa povredama i COVID 19, uslovili su da
reprezentacija odigra tri utakmice u cetiri da-
na posle tri dana karantina u Koldingu, Sto je
uticalo i na ono videno na terenu. Pobeda nad
aktuelnim svetskim sampionkama, Holandan-
kama, nije bila dovoljna za plasman u glavnu
fazu, jer su porazi od Madarske i Hrvatske, do-

veli Srpkinje do eliminacije i 13. mesta u ko-
na¢nom plasmanu.

Kruna generacije trebalo je da bude kvalifikaci-
oni turnir za Olimpijske Igre koji se od 19.do 21.
marta odrzao u madarskom Peru. Nazalost, ta-
mo nije videno nista pribliZzno najboljoj ,japan-
skoj epizodi“. Porazi od Rusije 29:24 i Madarske
31:23 odveli su ove dve selekcije u Tokio, dok su
nas nacionalni tim vratili u realnost i postavili
pitanja o sadasnjosti i buduénosti.

Dok se ponovo ne dode u priliku da se nase de-
vojke pojave na najvecoj sceni, ostaje da pod-
setimo da je reprezentacija SFR] ucestvovala
na tri olimpijska turnira, od Moskve 1980 (sre-
bro) do Seula 1988 (cetvrto mesto), uz najveci
uspeh osvajanje zlatne medalje u Los Andelesu
1984. godine.
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INTERVJU BROJA

Dr Zoran Valdevit, koordinator mladih reprezentativnih selekcija Srbije

e n

uno je pitanja vezanih za problematiku u radu sa mladim
kategorijama i edukaciju trenerske struke. O svom an-
: gazovanju kroz teoriju i praksu u tom pravcu za Magaz-
\,rﬁ_ in 40x20 govorio je redovni profesor Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja na predmetu rukomet i koordinator
mladih muskih reprezentativnih selekcija RSS, Zoran Valdevit. Tren-
er koji je sa Zenskom generacijom 1992 ostvario najbolje rezultate
u protekloj deceniji kada su u pitanju mlade reprezentativne selek-
cije, osvojivsi dva Cetvrta mesta na Evropskom i Svetskom prven-
stvu, izneo je svoje stavove u opSirnom razgovoru.

Pionirska generacija decaka rodenih 2004. godine i mladih
imala je najviSe aktivnosti u prethodnom periodu. Redov-
na okupljanja u KosSutnjaku na trenaZnim centrima, kao i
dvomec sa vr$njacima iz Rumunije u Temisvaru.

Ova generacija je bila 4-5 puta na okupu za razliku od ostalih. Ek-
ipa je selektirana pre dve godine, kostur tima je formiran, a to
smo vremenom pokusavali i da dopunimo novim igrac¢ima. Gen-

St eracija 2004 ima dosta potencijala. Nazalost, to se nije videlo
ta u TemiSvaru na te dve utakmice. Postojao je odredeni respekt.
y Zargonski receno bili su u nekakvom ,grcu, ali njihovo vreme

tek dolazi. Za godinu i po dana imace prvo veliko takmicen-
je, Evropsko prvenstvo za kadete. Prakti¢no, Sest meseci ra-
nije ova generacija ulazi u kadetski staz. U Temisvaru nismo
bili kompletni. Nekolicina igraca nije mogla da uzme ucesce
na ovoj akciji zbog povreda ali i virusa Covid 19. Krajem aprila
¢cemo ugostiti Rumune u Kladovu i ponovo odigrati dve utak-
mice. [skreno se nadam da ¢emo biti u kompletnom sastavu.

I pored pandemije koja je paralisala sport, generacija 2004
ima solidan broj dana zajedno...

w

0d kada sam ukljucen u rad kao koordinator svih mladih kategorija u sep-
tembru, bilo je pet okupljanja. U istom periodu smo pokusali da okupimo
generaciju 2000 i 2002. Problem nastaje kada pokusavate van EHF nedelje da
okupite te selekcije, jer dobar broj igraca ve¢ igraju u inostranstvu. Za tu selek-
ciju je bio zaduzen Nenad Maksic¢ a prakticno nisu imali ni jedno okupljanje.
Odrasli su preko nod¢i, sada su juniori. U prethodnoj EHF nedelji u martu, sa

ey Finalni proizvod mora biti
J SENIORSKI REPREZENTATIVAC

Pokusavam da trenerima mladih kategorija skrenem
paznju da se ne opterecuju rezultatom. Ukoliko za dve
ili Cetiri godine seniorskoj reprezentaciji treba desni
bek, onda moramo da se fokusiramo da iz mladih
kategorija osposobimo igraca do dolaska u A tim

njima je akciju sproveo Boris Rojevi¢. Vide¢emo da li
¢e Boris moc¢i da ih vodi i na dalje zbog obaveza koje
ima u seniorskoj reprezentaciji i u klubu.

Imali ste sastanak sa selektorom Tonijem
Peronom. O ¢emu ste razgovarali i Sta ste
usaglasili?

Razgovorjeisao u pravcu da kompletan rad u mladim
kategorijama bi trebalo da bude podreden finalnom
proizvodu - seniorskom reprezentativcu. To smo se
lako i brzo usaglasili sa selektorom. Treneri mladih
kategorija treba u punoj meri da prihvate takav kon-
cept rada. Treneri mladih kategorija kao osnovni cilj
svog rada vide postizanje najboljeg moguceg rezul-
tata. Sa te strane ih mogu razumeti. Ipak, potencijal
mladih reprezentativnih kategorija, se kroz postavl-
jen sistem u radu, mora podrediti seniorskoj reprez-
entaciji. Takode, ukoliko imamo dobru selekciju i
kvalitetan rad u mladim kategorijama, verovatno
¢emo imati i dobre rezultate na takmicenjima. Da bi
takav nacin rada sproveli, pokusavam da trenerima
mladih kategorija skrenem paznju da se ne opterecu-
ju rezultatom. Nas zadatak je da ukoliko za dve ili
Cetiri godine seniorskoj reprezentaciji treba desni
bek, onda moramo da se fokusiramo da iz mladih
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kategorija osposobimo igraca do dolaska u seniore.
Selektor Perona je prezentovao svoj plan rada. Os-
talo je da napravimo sastanak svih trenera sa njim
¢im se budu kompletirali struc¢ni stabovi svih mladih
reprezentativnih selekcija. Sve selekcije moraju
da imaju trenera, pomoc¢nog trenera (saradnika u
strucnom S$tabu), trenera golmana za svaku gener-
aciju i trenera za fizicku pripremu. To je minimum
ljudi koje treba da u osnovi ima svaka selekcija zato
Sto se tokom EHF nedelja podudaraju aktivnosti svih
selekcija. Ne mozZemo da se oslonimo da jedan trener
golmana pokriva tri selekcije. Tu nam je dopuna po-
trebna, kao i za specijaliste za fizicku pripremu. Kada
se to kompletira, naprave planovi i kalendar reprez-
entativnih aktivnosti, imacemo potrebnu strukturu
da radimo na najkvalitetniji moguc¢i nacin. Gener-
aciju 2002 12. Avgusta ove godine ocCekuje Evropsko
prvenstvo. Planirano je njeno okupljanje pocetkom
jula. Sada je potrebno organizovati pripreme, pri-
jateljske utakmice i sve ostalo $to je neophodno da ta
generacija ode Sto spremnija na ovo takmicenje.

Kakav potencijal Srbija ima u mladim kat-
egorijama?

WWW.TRENERI-RSS.RS _
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Dr Zoran Valdevit, koordinator mladih reprezentativnih selekcija Srbije

Generaciju 2002 sam ispratio samo na jednom trenin-
gu, gde sam dosao da se predstavim i objasnim koju
ulogu imam. Prijatno sam iznenaden kratkom anke-
tom koju smo uradili na osnovu koje smo saznali da
samo trojica igraca, od 19 koji su bili na okupljanju,
imaju pet treninga nedeljno i joS neke samostalne u
teretani, dok ostali treniraju 8 do 10 puta u toku nedel-
je. To je ozbiljan potencijal. Poredenja radi, u generaciji
2006 imamo decu koja imaju tri treninga nedeljno. To
je samo Cetiri godine razmaka. To je ispod potrebnog
minimuma. Reprezentativni kandidati u tom uzrastu
morajumnogo vise da treniraju. Pokusa¢emo da za svu
decu koja iskazu odredeni potencijal i talenat, razgov-
aramo sa klubovima o mogucnostima za njihov dodat-

Nasi rezultati govore
da mi ne znamo ili ne
znamo dovoljno, da ne
budem grub. Kako su
Francuzi devedesetih
od profesora Pokrajca
i Mikele Obradoviéa
kupili nase znanje,
prilagodili mentalitetu
i uslovima, i dosli do
toga sta su poslednjih
20 godina, tako nama
predstoji slican put

ni rad. Kroz trenaZne centre koje imamo skoro svake
druge nedelje moZe dosta toga da se doradi i ispravi,
ali klju¢no je kada se vrate u klubove. Imamo situaci-
ju da na petodnevnim pripremama, ve¢ drugog dana
moramo da smanjujemo intenzitet i svedemo rad na
jedan trening u toku dana, jer deca ne mogu da izdrze
takav ritam treniranja. Realno gledano, trening od dva
sata pre i poslepodne je za neke kandidate previse jer
neki od njih toliko treniraju na nedeljnom nivou. Veo-
ma je znacajno obezbediti uslove za veci broj treninga.
Takode, jako je bitno da igraci znaju da ih neko prati, da
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su pozvani, a da neko ko nije pozvan daje sve od sebe
da zauzme njihovo mesto. Da sada, kada su izabrani u
selekciju trebaju da rade mnogo visSe kako bi nadgra-
dili svoj prepoznati potencijal i da se ne zadovolje time
da su oni reprezentativci. Kod generacije 2004 smo
veliki broj igraca ve¢ , proverili‘ Iako selekcija moze da
traje celu karijeru, ali iz kadetske moZemo da dozvoli-
mo do juniorske promenu u nekih 20%. Ako to bude
50%, onda se postavlja pitanje Sta smo radili u kadets-
kom uzrastu i kako smo selektirali u ranijem periodu?
Taj kontinuitet u radu mora da se uspostavi. Narocito
je znacajno takav sistem uspostaviti sa generacijom
rodenih 2008. godine. Prakti¢no od onih koji tek ove
godine se prvi put okupljaju u reprezentativnoj selek-
ciji. Treba Sto ,Sire” sagledati ovu generaciju i kroz nji-
hovo ,rukometno odrastanje“ odabrati najbolje do ju-
niorske selekcije. Ako Zelimo bolje, moramo da vidimo
zaSto smo na tom nivou, da vidimo kako da dodemo
do toga bolje i da primenimo u praksi.

Sa Peronom ste dogovorili i delegiranje
odgovornosti...

Slozili smo se da je potrebno znati ko Sta radi i ko je
za Sta odgovoran. Jedino tako sistem moZe da bude
odrziv i da se zna Sta su ¢iji zadaci. On ima predlog za
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unapredenje kompletnog stru¢nog rada u Srbiji, to po-
drzavam. Covek je do$ao krajnje otvoren sa dobrom
namerom i potrebno je da mu svi damo Sansu, da
krenemo novim putem, drugacijim, onim koji do sada
nismo isli. To moZe doneti rezultat. Pocetak je dobar.

Kao trener mladih kategorija radili ste sa
Zenskim generacijama 1992 i 1994. Secamo
se vaSeg zakljucka rada sa generacijom 1994
kada ste rekli da bi srpski rukomet trebalo da
se okrene usvajanju znanja iz zemalja koje su
uspesnije, kao Sto je taj transfer nekada iSao
sa jugoslovenskih prostora na Zapad.

[ dalje stojim na istom stanovistu. Rad sa trenerom
strancem je jedan korak ka tome. I tada sam rekao, i
sada stojim iza toga, ako ucenik ne zna na pismenom
zadatku sigurno ¢e pokusati da prepise. Nasi rezulta-
ti govore da mi ne znamo ili da ne zvucim pregrubo
ne znamo dovoljno. Kako su Francuzi devedesetih od
profesora Pokrajca i Mikele Obradovi¢a kupili nase
znanje, prilagodili mentalitetu i uslovima, i dosli do
toga sta su poslednjih 20 godina, tako nama predsto-
ji slican put. Mislim da je svejedno da li cemo dovesti
trenere strance ili poslati mlade trenere na ,prepi-
sivanje” i ucenje posla u neku Norvesku za Zene ill

1938

Francusku za muskarce, sa ciljem da oni to posle ovde
prenesu. Naravno da nije moguce prepisati bukvalno,
jer nismo ni Norvezanke, ni Francuzi, ve¢ Srbi sprem-
ni da ,ukradu” ono najvaznije i prilagodimo nasim
uslovima uz improvizaciju za koju imamo talenat.
Da dodamo nesto shodno nasem mentalitetu i na taj
nacin krenemo dalje. Kao koordinator sam se susreo
sa problemom da u stvari nema koordinacija izmedu
regiona. Zvuci cudno ali je loSe da nesto Sto se radi na
okupljanju Centralne Srbije, ne radi se u Vojvodini i
Beogradu, ili obrnuto. Dolazimo u situaciju da deca od
12, 14 godina dolaze na reprezentativna okupljanja
potpuno razlicito osposobljena. Imam ideju da preuz-
mem na sebe ogroman posao, i da u saradnji sa svim
zainteresovanim stru¢njacima u rukometu, napiSem
nesto Sto Ce biti, necu reci srpska skola rukometa, ali
dokument iz koga ¢emo imati informaciju Sta dete u
kom uzrastu treba da zna. Da krenemo od necega Sto
nece biti projekat jednog coveka, Zorana Valdevita, jer
to mora da bude projekat svih nas zajedno. Da kren-
emo od necega pa da tokom rada sagledavamo prob-
leme i nedostatke i da na osnovu struc¢nih zapazanja
te programe i menjamo, evoluiramo, usavrSavamo,
da bi kroz period od cetiri do Sest godina mi konacno
imali strukturu Sta dete u kom uzrastu treba da zna u
rukometu. Da kada dode na okupljanje dete u 2004,
treneri na osnovu dotadasnje obucenosti igraca, nas-
tave sa daljim radom bez potrebe da se zadrzavaju
na obuci odredenih elemenata koji su trebali biti sav-
ladani u ranijem uzrastu. Ako uspemo da se ujednaci-
mo, bice bolje i jednostavnije za dalju nadgradnju. Ne
kaZem najbolje, jer je sve shodno promeni i korekcija-
ma uz strucni nadzor. Misljenja sam da mora da posto-
ji strucni savet kao jedinstveno telo koje ¢e postaviti te
polazne osnove nacina rada. Na osnovu toga se prave
planovi i programi rada po regionima. Sprovodenje
plana i programa neko treba da kontroliSe. Verovat-
no je to koordinator cija je uloga da ode na okupljanje
regiona i kaze ,Izvinite po planu je trebalo da se radi
odbrana, zasto radite individualni kontranapad?

Cesto se govori o tome da Srbija nema
kvalitetan trenerski kadar, ali jasno je da
neki Cupara, Vorkapi¢, Mili¢, Nikoli¢ i osta-
li, nastaju u ,domacoj radinosti‘.

Svakako da postoji trenerski kadar; ali pitanje je da li
imamo uslove za rad. Jako su nam mlade ekipe, igraci
optereceni drugim obavezama. Trenera ima, potenci-
jalaima. Moraju se ojacati klubovi u svim aspektima, fi-
nansijama i organizaciji. Iz jake lige pravi¢emo reprez-
entativce ovde. Dobar je za trenutno stanje u srpskom
rukometu odlazak mladih igraca u klubove gde ima-
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Dr Zoran Valdevit, koordinator mladih reprezentativnih selekcija Srbije

ju bolje uslove. Za reprezentaciju je dobro. Dolazimo
u situaciju da od oktobra na okupljanje pionirske
reprezentacije zovemo igraca iz inostranstva. Nisu
viSe samo seniori, juniori, sada i mladi odlaze. Znamo
da se u Zenskom rukometu moze oti¢i u madarske
akademije. Dodes, probas, dobijes uslove, ako Zelis oz-
biljno da se bavis rukometom, ides u Madarsku. Sus-
recemo se sa nelojalnom konkurencijom, ali tako je
kada nemas ni blizu takve uslove. Svakako verujem da
imamo trenerske potencijale ali oni ne mogu do kraja
da se ispolje u klubovima koji nemaju uslove. Hajde da
pricamo koliko klubova ima kondicionog trenera ili
trenera golmana? Vec tu kaskamo za svima.

Koji obim treninga je optimalan za igrace u
uzrastu od 14-15 godina?

Znamo da su spomenuta tri treninga nedeljno u gen-
eraciji 2006 odraz nemoguc¢nosti kluba da napravi pet.
Znamo da bi svaki trener voleo da radi pet puta ned-
eljno. Tri puta u toku nedelje po sat vremena je skoro
niSta. Dok se zagreju, krenu da rade i sve ostalo, malo
ostane za pravi rad. Optimalni minimum je Cetiri do pet
puta u zavisnosti od kalendarske i bioloske starosti. Tu
mislim na probleme sa kojim se susrecu klubovi da u
generaciji 2006 imamo bar petoricu 2008, jer nemamo
16 igraca u toj generaciji. Onda se javlja problem tj. mo-
ranje da se prilagodi trenazni proces svima. Ne znam
da li postoji klub u Beogradu da ima generacijski Cisto
2004, 2005120067 Da ima 16 igraca u svakom godistu.
Deca danas, ¢im nisu u prvom planu idu negde drugde,
a to im je moderna tehnika i tehnologija omogucila. Ra-
nije kada bi igrac ispao iz prve postave, ,grizao“ bi da
se vrati. Sada deca imaju igrice, telefone, lako odustaju.
Pravi i najbolji ostaju. Na kraju to i treba za reprezenta-
tivnu selekciju, ali ako ih ima samo tri dobra u klubu, oni
ne mogu da se takmice u tom uzrastu. Ako ne mogu, ne
vide se na drzavnom prvenstvu i mogu da promaknu.
Praviti selekciju na osnovu regiona je jedno od mogucih
reSenja. Zajednicko sagledavanje trenera svih regiona.
Da ne dolazimo u situaciju da se prvi put sa igracima
susreemo na reprezentativnom okupljanju od 5-6
dana, nego da ranije vidimo da li je taj kandidat bolji ili
barem blizu selekcije koju ve¢ imamo. Imamo nerealne
predloge i oCekivanja trenera za neke igrace, a sustins-
ki to nije tako. Da li je normalno da trener bira ekipu
koja nije najbolja? Svaki trener Zeli uspeh sa svojom
ekipom i zasto bi on onda pozivao losijeg igraca? Dosta
je nerealnosti trenera koji gledaju sa strane, odnosno,
prevelike Zelje da njihovi igraci budu tu. Trener reprez-
entativne selekcije odgovara za spisak i to tako mora da
funkcionise. Bilo kakvi uticaji na trenere reprezenta-
tivnih selekcija se nece dozvoliti, ali je svaka kolegijalna
konsultacija i pomo¢ dobrodosla.
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Imamo pripreme iz regiona koji govore da
je jedinstvena kadetska liga podigla broj
kvalitetnih kandidata za reprezentativne
selekcije. Kakav je vas stav po tom pitanju?

Jedno od mojih prvih angaZovanja posle postavljenja
na mesto koordinatora bile su propozicije takmicenja
mladih kategorija. U to je bio ukljucen i Zenski koor-
dinator Zivojin Maksi¢. Insistirali smo da 2004 i 2006
igraju ligasko takmicenje. PoCetak pandemije i prob-
lemi sa finansijama uslovili su da se to odloZi, ali i dalje
sam misljenja da je to pravi put. Poslednje rezultate u
mladim kategorijama smo imali kada je bila organizo-
vana liga za generacije 92,93,94. S tim generacijama
sam radio i znam da je to iskustvo i broj utakmica po-
moglo da napravimo dobar rezultat. Kada, pored te lige,
igraci igraju i seniorsko takmicenje, to dodatno daje
kvalitet. Kroz ta ligaSka takmicenja dobijamo povecani
broj utakmica, ¢ak Zelimo da imamo A i B takmicenje,
kako bi dodatno koncentrisali kvalitet. U propozicijama
smo to planirali, ali da li je moglo da se sprovede u tre-
nutnim uslovima, veliko je pitanje. Organizovati 10-12
ekipa na jednom mestu, sada je oteZano, ali u perspek-
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tivi Savez i klubovi treba da stanu iza projekta. To nije
skup projekat, njegov najveci trosak je prevoz. Lako je
smestiti tri ekipe iz Beograda u jedan autobus, a dalice
rucati ili pojesti sendvic, to je manje bitno. Vazno je da
deca igraju rukomet. Selektivna pomoc¢ nece biti dobra
za ozdravljenje rukometa. Potrebno je da svi unaprede
svoj rad. Prevashodno da povecaju broj sati treninga.

Ukljuceni ste u projekat magazina Zajed-
nice trenera Rukometnog saveza Srbije
40x20.

Angazovan sam, dopada mi se ideja. U ranijem peri-
odu imali smo neke Casopise. Mislim da je Zajednica
napravila dobar korak u smeru popularizacije, edu-
kacije i svega Sto ¢asopis nosi. Iz pozicije recenzen-
ta pokusavam da struc¢ne radove kolega uobli¢im i
dovedem na nivo koji je jasan svakom citaocu. To
su uglavnom njihovi radovi sa master coach semi-
nara, gde sam jedan od mentora. U svakom slucaju,
40x20 je dobra ideja, prostor za usavrsavanje i nova
saznanja. Magazin treba podrzati - jasan je profesor
Zoran Valdevit. Il

Svakako verujem da imamo trenerske potencijale

ali oni ne mogu do kraja da se ispolje u klubovima koji
nemaiju uslove. Hajde da pricamo koliko klubova ima
kondicionog trenera ili trenera golmana? Tu ve¢

kaskamo za svima
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Svetsko prvenstvo za rukometade u Egiptu 2021. kroz lupu naseg trenera Aleksandra Brkoviéa

vako od nas, trenera, hvala Bogu, gleda rukomet, opa-

Za stvari, belezi podatke i pravi analize na svoj nacin.

Pripremamo sastanke, analize, treninge, taktike razli-

Cito i u tome je nasa Sirina. U januaru je odrzano Svet-

sko prvenstvo za seniore u Egiptu. Potrudicu se da se ne
uzdam samo u analitiku (to ostavljam drugima, preciznijima) ve¢
i da podelim sa svima malo neka svoja odusevljenja, zadovoljenja
kao i razocarenja prvog takmicenja u novom olimpijskom ciklu-
su, Koji eto, sticajem okolnosti je poceo, a da se prethodni jo$ uvek
nije zavrsio.

Svakako najjaci i najlepsi utisak mi je to, da je uprkos sveopstoj
svetskoj histeriji kojoj se kraj ne nazire, uspeSno realizovano
ovako jedno veliko takmicenje i to prvo na svetu u kolektivnim
sportovima i to bas u onom koji je nama, rukometnim radnicima
najdrazi. Takode, valja napomenuti da je tokom jeseni i zime, pr-
venstveno u klubovima nemacke Bundes lige sprovodena jedna
anti-Svetsko prvenstvo kampanja gde su pojedini igraci, treneri,
kao i njihovi klubovi digli glas protiv odigravanja prvenstva, Sto
je na srecu svih nas stopirano i nije se nastavilo i pojacalo kako je
pretilo da hoce. Na kraju su najveci ceh platili sami Nemci, tj.nji-
hova reprezentacija lo$im plasmanom, jer je velika grupa odlic-
nih nemackih igraca odbila da u¢estvuje na ovom prvenstvu.

Gledali smo prvenstvo koje je trebalo malo drugacije da izgleda,
sa nekim igrac¢ima koji su mozda ve¢ planirali da odstupe iz svo-
jih reprezentacija, ali pomenuto odlaganje OI je odloZilo i njihovo
reprezentativno penzionisanje. Ova godina je trebala da bude go-
dina pocetka stvaranja novih timova, koji ¢e svoj zenit dosti¢i na
nekim narednim Olimpijskim igrama, tako da u Tokiju mozemo
ocekivati slicne rostere u ekipama koje su se izborile za ucesce.

Momci koji dolaze...

Bez obzira na sve to, pojavili su se neki mladi igraci, $to po go-
dinama, Sto po reprezentativnom stazu, koji su skrenuli paznju
svetske rukometne javnosti na sebe. Za mene, prvenstveno, dva
jako mlada leva beka, divno osveZenje na tim pozicijama, Rus Ser-

jja je u Egiptu

imala sta da pokaze

s

Rus Sergej Kosorotov (21) i Belorus Vladislav
Kules (24) podsetili su sta to znaci biti levi
bek suter i kako je u stvari rukomet prost
sport, zalet-skok-sut-gol, nikakva filozofija

gej Kosorotov (21) i Belorus Vladislav Kules
(24). U moru danasnjih, sli¢nih igraca, pojavi-
la su se njih dvojica da nas podsete S$ta to zna-
¢i biti levi bek Suter i kako je u stvari rukomet
prost sport, zalet-skok-Sut-gol, nikakva filozo-
fija. Takode, na desnoj strani terena, pojavljuju
se nove nade, vrsnjaci Kosorotova, Madar Do-
minik Mate i Danac Matias Gicel. Fantasti¢nim
napadackim sposobnostima, ovi mladi¢i su pr-
vo upotpunili svoje timove, a onda i obogatili
svetski rukometni repertoar svojim potenci-
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jalom. Na poziciji desnog beka, u skorijoj bu-
duénosti, iako je on ve¢ i sadasSnjost, moZemo
ocekivati dobre partije od Ivana Martinovica iz
Hrvatske, koji sa solidnim turnirom iza sebe,
ve¢ preuzima ulogu prvog desnog beka hrvat-
ske reprezentacije.

MoZda smo malo slabiji na evropske reprezen-
tacije, ali bi trebalo napomenuti nadolazeci ta-
las africkih igraca, od kojih su mnogi spremni
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Svetsko prvenstvo za rukometade u Egiptu 2021. kroz lupu naseg trenera Aleksandra Brkoviéa

mu od strane protivnika. Pored aut linije stoji su-
per-analiti¢ni Pordi Ribera, sjajan takticar, dok na
onoj drugoj, takode veoma vaznoj, gol liniji je mo-
Zda i najujednaceniji visoko kvalitetni golmanski
par De Vargas - Korales. Ukoliko naprave rezultat
u Tokiju, za ocekivati je da veliki broj nosilaca ove
reprezentacije prestane sa igranjem za Spanski
nacionalni tim, pa ¢e biti zanimljivo videti novu
Spansku selekciju u narednim godinama predvo-
denu bra¢om DujSebaev.

O Francuzima ne bih duZio, nisu pokazali niSta
novo. Bez obzira Sto su dosli do polufinala imam
utisak da je to ipak bilo vise na suvi individual-
ni super-kvalitet nego na onaj sistemski. Nakon
ocajnog nastupa u 2020.i slabih januarskih kva-
lifikacija nisu bili ubrajani u favorite, ali su po-
tvrdili onu staru da je “forma prolazna, a klasa
vecna”. Namerno nisam nigde pominjao Egipat,
jer mislim da mogu da ih izjednacim sa finali-
stima. Ono $to su nam Egipat i Danska pruzili u
utakmici cetvrtfinala je za rukometne almanabhe,
udzbenike, anale i sve druge moguce arhive ko-
Ji postoje. To je bila ubedljivo najinteresantnija
utakmica, ne samo ovog prvenstva, ve¢ mozda
i poslednjih godina. Kada nova decenija pocne
ovako jednim rukometnim rolerkosterom i “pro-
voza” nas samo tako onda se bojim da ¢emo ve¢ u
Tokiju biti nezadovoljni kvalitetom, jer su Egipat

2 O ZAJEDNICA TRENERA RSS

i Danska podigli lestvicu veoma visoko. Egipat je
igrao vrlo dobro, imali su sve u svojim rukama da
pobede regularno Dansku, ali mozda situacija u
kojoj su se nasli prvi put je bila tako prirodna za
Dance i tu je doslo do tih nijansi na strani Skandi-
navaca. Svakako odli¢an turnir za Egipat, koji ne
sme da ispusti generacije 1998 i 2000 sa vrhun-
skim rezultatima u mladim kategorijama.

Danska uvek igra svoju igru

Danska je na putu do polufinala imala samo jed-
nu evropsku selekciju i jasno je da su prilicno
bezbolno presli isti. Prakti¢no su imali ¢ak dve
utakmice koje nisu ni morali da igraju, protiv
Konga i Hrvatske. Mikel Hansen je zaigrao na
svom nivou kada je to bilo najvaznije, ali je po
meni Dansku na svojim ple¢ima izneo Niklas
Landin, jer kada je Danska bila sa Egiptom “na
konopcima” on ih je vratio u Zivot i dao im sna-
gu za konacni trijumf. Danska uvek igra svoju
igru, prepoznatljivu, ali ono $to je malo drugaci-
je su promene odbrambenih formacija, tako da
je ¢ak i u finalu promena odbrane donela dosta
toga dobrog pa je to, moZda, i poruka klubovima
koji nastupaju na top nivou da se ne moZe sa sa-
mo jednim napadackim i jednim odbrambenim

Zanimljivosti

e Bilo je ovo 27. po redu Svetsko prvenstvo
¢ Mikel Hansen trec¢i put MVP (2013, 2019.i 2021.)

e Danska je ¢etvrta drzava koja je odbranila titulu prvaka (Sveds-
ka, Rumunija, Francuska)

¢ Prvak je odbranio titulu po Sesti put (Rumunija 2x, Francuska
2x, Svedska i Danska po jednom)

¢ NajviSe golova na jednoj utakmici dala je reprezentacija Slo-
venije, 51 gol protiv Koreje

¢ NajvisSe golova na jednoj utakmici, 80, postignuto je u duelu
Slovenija - Koreja 51-29

e 8 igraca je postiglo po 12 golova na jednom mecu

¢ Najbolji strelac SP je Frankis Marzo iz Katara sa 58 golova
na 7 utakmica

sistemom osvajati Liga Sampiona ma ko-

liko kvalitetne igrace imali. ¢ Frankis Marzo iz Katara je najbolji strelac SP, a da nijedan

Novi $vedski selektor, inate Norveza- gol nije dao sa linije od 7 m

nin Glen Solberg je napravio jedan mali
rez, izabrao svoju selekciju bez nekoliko
zvucnih imena, uspostavio neke vazne
principe i uz jednu sjajnu igru dosao do
finala Svetskog prvenstva, prvog za Sve-
dane posle 20 godina. Da je prost ruko-
met - najbolji, a i najefikasniji rukomet,
pokazali su nam na svom primeru Svedani
i bilo je zadovoljstvo gledati ih. Bez kon-
fuznih, zbunjujuc¢ih kombinacija, sa puno

viskova i povratnih viskova, saradnje ma- ¢ Prvo odigrano musko seniorsko takmicenje na global-

lih grupa igraca dva na dva i tri na tri kao i nom nivou u Kolektivnim sportovima od pocetka pan-
mini-akcija, Svedski napad je zaista delovao demije

dobro i lepo, ¢cak mozda i lepSe nego danski.
Kada se sve sabere, dve reprezentacije koje
su najviSe prikazale su igrale finale, a prva
sledeca najbolja u tom segmentu prikazanog
je osvojila bronzu.

e Tri debitantske reprezentacije: Urugvaj, Zelenortska Os-
trva i Kongo

¢ Rusija je zbog kazne svetske anti-doping agencije nas-
tupala pod imenom “Rukometni savez Rusije”

¢ Prvo SP sa 32 zemlje ucesnice

¢ Prvo SP bez gledalaca u dvoranama

e Zelenortska Ostrva su prva reprezentacija koja je
pocela, a da nije zavrsila takmicenje

e Severna Makedonija i Svajcarska zamenile Cesku i
SAD koje su otkazale ucesce zbog problema sa korona

Kao zakljucak svega videnog i napisanog, a u virusom

odnosu na to gde se sada nalazi srpska muska

reprezentacija, moZemo sa Zaljenjem da kaZe-
mo kako je velika Steta Sto nismo ucestvovali,
jer bi sigurno imali Sta da ponudimo i ko zna
dokle da doguramo.

e Danac Nikolaj Jakobsen je postao sedmi selektor u
istoriji koji je osvojio Svetsko prvenstvo dva ili viSe
puta, a Cetvrti koji je to uradio dva puta za redom
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PRIMER |Z PRAKSE Selektor Srbije Toni Derona o nacinu funkcionisanja rukometne sekcije Barselone

recemo sa ‘'selekcijom do 14 godina, zatim U15, U16, 18 iznad koga je B tim koji je ispod pr-
Vo og ‘tima. U kontaktu smo sa trenerima $irom Katalonije, gledamo njihove turnire U14, U12,
pratimo Sta se dogada u regionu. Kada sam obavljao funkciju tehni¢kog direktora Skole, iSao
sam na U18, U16 nacionalna prvenstva i svako leto gledao Evropska ili Svetska prvenstva U19 i
U21. Prioritet je uvek isti. Piramida je postavljena. Gledamo $ta imamo u prvom timu i na osno-
vu toga formiramo potrebe za naredne 3-4 godine. Osnovno je da Zelimo da stvorimo igraca
koji moze da pomogne prvom timu u trenaznom procesu, jer reci za nekog sa 14-15 godina da
Ce igrati u prvom timu Barselone, to je teSko planirati. Lociramo igrace koji bi potencijalno to
mogli, a u traganju prvo gledamo Kataloniju, zatim Spaniju, a onda vi$e nije bitno, ceo svet je u
opticaju. Tesko je dovesti U16 igraca iz inostranstva. Za to bi igra¢ morao da ima 16,17,18 godina.
,;& Ispod 16 veoma je tesko, jer imamo samo par mesta. Ukratko, baza je Katalonija, zatim Spa-
nija, a tek se onda gleda inostranstvo.

— _, Koliko igrac¢i u mladim kategorijama treniraju?
b 7

Trenira se svaki dan, a pored standardnih selekcija postojala je i elitna grupa
bez obzira na godiste. Kasnije je Cavi Paskval ukljuc¢io sve momke iz U18 u tu

N

Osnovno je da zelimo da stvorimo

igraca koji moze da pomogne prvom

timu u trenaznom procesu, jer reci
za nekog sa 14-15 godina da ce igrati
u prvom timu Barselone, to je tesko
planirati

i rukometom. Najuspesniji rukometni klub
| devet pehara EHF Lige Sampionaijo$ 16 me-
 pet IHF Super Gloub i pehara namenjenih po-

grupu. Sa generacijom Vargasa i Koraljesa radio sam pet puta prepodne i Cetiri puta
popodne, ukupno devet treninga nedeljno. Ujutru bismo pocinjali u 7:30, zavrsava-
li u 9. Posle toga su isli na skolu ili fakultet, rucali, a onda popodne svako trenirao u
svojoj grupi (U16,U18 i B tim). Slobodna je bila samo sreda popodne. Program se
nije menjao u zavisnosti od toga da li u subotu ili nedelju imaju neku vaZnu utakmi-
cu. Jednostavno, to nije bitno. Bitno je da treniramo, radimo, individualno razvijamo
igrace, da gledamo u buduc¢nost. Sezona je podeljena u tri dela. Radi se u fitnesu tri
puta nedeljno. Sa teretanom se kre¢e u U16 uzrastu, ali pre toga se rade ,stanice“ sa
. medicinkama, preponama, trakama. Sto se ti¢e ,pipanja ¢elika, to krec¢e sa U16. Za
g | o fizi¢ki pripremu zaduZen je poseban trener, kao i za golmane. Cetiri godine sam se
budio u 6:30 svako jutro i trenirao sa momcima od 7:30 do 9. Utorkom i cetvrtkom
smo radili individualno. Takav rad daje mnogo vise informacija o igracu koje mozes
da iskoristis.

Kako se oni stvaraju u klubu koji ima 27 titula u Spanskom rukometu?
Ko ih stvara? Kako je organizovan rad od najmladih selekcija do B ti- |
ma Kkoji se takmici u drugoj Spanskoj ligi? Kakvu viziju ima Barselona u
svojoj rukometnoj sekciji? U otkrivanju postulata skole iz koje su pote-
kla imena poput Barufeta, Tomasa, Vargasa, Koraljesa, Ugaldea, Arinja i
mnogih drugih, pomogao nam je aktuelni selektor reprezentacije Srbije,
Toni Perona, koji je u periodu od 1999. do 2015. godine bio ¢lan katalon-
ske sportske porodice.

Derona je posle zavrSetka Fakulteta za sport, a nakon sedam godina rada sa
razlicitim klubovima Sirom Katalonije, 1999. godine stigao u Barselonu. U ru-
kometnom gigantu prvo je radio sa generacijom do 16 godina. Vodio je i selekciju
do 14 godina, zatim B ekipu, bio pomoc¢nik u prvom timu koji je doSao do trofeja
EHF Lige Sampiona u sezoni 2004/2005, a poslednjih sedam godina paralelno
je rukovodio B timom i obavljao funkciju tehni¢kog direktora svih mladih se-
lekcija.

Koliko je obrazovanje bitno za boravak u sistemu Barselone?

Tokom svog boravka u klubu izbacio sam nekoliko igraca zbog toga Sto nisu pro-
Sli ispite na kraju godine. To je dogovor koji imamo sa roditeljima. Ako ocene na
kraju godine nisu dovoljne, igra¢ napusta Barselonu bez obzira o kakvom talen-
tu je rec. Izbacio sam iz kluba jednog momka koji je bio Spanski U18 reprezen-
tativac. Njegove ocene i ponasanje nisu bile na nivou Barselone. To je kod nas
veoma bitno. U B timu koji je tri godine zaredom osvajao drugu ligu bilo je 90%
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Selektor Srbije Toni Perona o na¢inu funkcionisanja rukometne sekcije Barselone

momaka koji danas imaju fakultetsku diplomu. To
je veoma bitno i vazno za Barselonu.

Mladi igraci iz inostranstva, poput srpskog
kadetskog reprezentativca Cenica, Zive u
cuvenoj La Masiji, akademiji u kojoj rastu
nove fudbalske, kosarkaske, rukometne
zvezde...

Tu su uglavnom momci iz inostranstva. Ima oko
70 mesta, 45-50 je rezervisano za fudbal, 10-12 za
kosSarku, 5-6 za rukomet i ostale. Tu vaZe posebna
pravila. Na raspolaganju su im nutricionista, psi-
holog, mentor Sto se tice Skole, sve se prati. Mora-
ju obavezno da uce na dnevnom nivou, poStovanje
obaveza je maksimalno. Dok sam radio kao tehnic-
ki direktor imao sam redovne sastanke sa profeso-
rima, prenosio to roditeljima. Posvecuje se velika
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paznja tome u kakve ¢e sportiste i ljude da izrastu.
Ocene u skoli i njihovo ponasanje je veoma bitno.
Stalno se obucavaju, dolaze ljudi koji im govore in-
spirativne stvari i svoja iskustva. Tu su i alpinisti, i
osobe sa invaliditetom i bivsi sportisti koji su ban-
krotirali. Cilj je da se mladi ljudi usmere na pravi
nacin i formiraju u zdrave osobe.

Da li postoji pritisak rezultata u mladim ka-
tegorijama?

Nikako. Ucenje je prvo i osnovno, a zatim pona-
Sanje na treningu. To je sve. Nikada prioritet nije
osvojiti neko prvenstvo ili turnir. Prioritet Skole je
pomo¢ prvom timu. Kada se pribliZis, kada si u B
timu, onda je odgovornost i pritisak ve¢i. Kada si
¢lan B tima, a dobije$ poziv za trening sa prvom
ekipom, moras biti spreman. To je ono Sto je mla-

dom igracu prva duznost, a ne da li ¢e osvojiti neki
pehar u svom uzrastu.

Da li potencirate ucestvovanje na meduna-
rodnim turnirima?

Svakako, ali uslov je da putovanje i smestaj Barse-
lonu ne kosta nista. To je zakon. Nije problem da
odemo i igramo negde, ali to klub ne sme da kosta.
U suprotnom, ne bismo mogli da se odbranimo od
poziva jer je Barselona veliki brend. Zato idemo ta-
mo gde su troskovi pokriveni.

Kroz vase ruke prosli su Koraljes, Vargas,
Arinjo, Ugalde...

Kristijan Ugalde je imao 13 godina kada sam ga doveo
u Barselonu. Napravio je ozbiljnu karijeru u prvom ti-
mu i kasnije Vespremu. Roden je u Barseloni, isto kao

Ako ocene u skoli na
kraju godine nisu
dovoljne, igrac napusta
Barselonu bez obzira o
kakvom talentu je rec.
Izbacio sam iz kluba
jednog mombka koji

je bio spanski U18
reprezentativac. Njegove
ocene i ponasanje nisu
bile na nivou Barselone

Viktor Tomas, Arinjo, Gomez. AleiS Gomez je iz Saba-
delja, se¢cam se da sam morao da idem kod njegovih
roditelja jer je imao problema sa Skolom. Imali smo
par sastanaka, bilo mu je receno da ce izgubiti mesto
u klubu ako ne poc¢ne da uci i sredi ocene. Rekao je da
¢e to promeniti i tako je i bilo. Sada je ozbiljan profesi-
onalac koga zna citava planeta. Kao primer mogu da
istaknem Aitora Arinja. Igrao je u drugom timu sa 16
godina. Njegov otac je bio igrac Barselone, roditelji su
doktori, veoma se lepo ponasaju, nikada nisu stavili ni
jednu primedbu ili bilo Sta sugerisali. Dobio je sistem
vrednosti i vaspitanje iz porodice. Veliki je radnik. Ta-
kve ne morate puno da usmeravate.

Interes za igranje u dresu Barselone je ve-
liki, a prostora i nema puno s obzirom da
postoji 17, 18 igraca u jednoj generaciji.
Kako se postavlja granica i brani od uticaja
poznatih roditelja i ostalih zainteresovanih
da im deca igraju u klubu Kkoji je svetinja za
sve Katalonce?

Sada su u Skoli deca od Barbeita, Barufeta, Cavija
Paskvala i jos nekih poznatih imena. Nikada nismo
imali situaciju da postoji pritisak u radu zato Sto
je neko necije dete. Nekada ima problema, ali za
mojih sedam godina na funkciji direktora, samo
dva puta sam pricao sa roditeljima. Rekao sam im
da ukoliko su nervozni, mogu im poslati video sa
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utakmice da pogledaju, ali da ako dodu u halu da
gledaju svoju decu ne smeju tako da se ponasaju.
To je to, svi moraju da postuju pravila, nema bu-
ke i pritiska kada su u dvorani. Najponosniji sam
kada mi u hotelu ili vozaci autobusa kazu da su se
deca ponasala primerno. Veoma vodimo ra¢una o
tome. Roditelji znaju gde im je mesto. Mogu jedino
petkom da pogledaju trening i to je sve. Svi ostali
treninzi su zatvoreni, Zelimo da izbegnemo priti-
sak, zato ostaju ispred dvorane.

Da li mladi igrac¢i imaju ugovore?

Ne. Dogovor je da momci ostaju godinu dana ako
se dobro ponasaju. Kada udu u U18, dobijaju ne-
ku vrstu kompenzacije, placen stan u La Masiji,
50 evra za troskove telefona ili bioskop. To je sve.
U B timu neki igraju besplatno, neki uzimaju 200
evra mesecno, a maksimum je 7.000-8.000 na go-
disSnjem nivou. To su momci od 19,20 godina, stu-
denti, to im nije problem. Prvi treneri selekcija su
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pod ugovorom, dok su asistenti na nekoj vrsti na-
doknade za benzin i troSkove. Svaki tim ima par
trenera. Tu su i treneri za fizicku pripremu koji
rade sa B timom i mladim kategorijama. Imamo i
trenera golmana, jednog za sve mlade kategorije.

U kojoj meri je trener prvog tima zaintere-
sovan za rad mladih kategorija?

Paski je uvek bio zainteresovan, pratio je, bili smo
u kontaktu. Pre toga sam bio sa Riverom. Na ne-
deljnom nivou smo imali sastanke, on je trazio da
diskutujemo, da pogledamo utakmice. Bio sam u
dvostrukoj ulozi trenera B tima i direktora mladih
kategorija. Sada su to odvojene funkcije.

Sta je potrebno igra¢ da zna 16, a $ta sa 20
godina?

Po mom misljenju, igra¢ sa 20 godina ve¢ treba da
poseduje sve Sto profesionalni rukometas mora da
ima. Sto se ti¢e procesa sa U14,U16, to je pre svega

Najponosniji sam kada mi u hotelu ili vozaci
autobusa kazu da su se deca ponasala primerno.
Veoma vodimo racuna o tome. Roditelji znaju gde im
je mesto. Mogu jedino petkom da pogledaju trening
i to je sve. Svi ostali treninzi su zatvoreni, zelimo da
izbegnemo pritisak, zato ostaju ispred dvorane

adekvatno ponasanje. Ako usvoje pravila ponasa-
nja u tom uzrastu, sve ¢e posle biti lakse. Kako ra-
diti, kako se ponasati, kako respektovati ljude. To je
osnov postojanja u Barseloni. Mnogo puta sam ¢uo
trenere iz drugih klubova koji mi kazu ,kako je la-
ko raditi sa momcima koji su odrastali u Barseloni“
Momci znaju da se ponasaju. Mi ne pravimo super-

-
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zvezde. Kakva si ti superzvezda ako dodesS na tre-
ning sa Palmarsonom, Entreriosom, Karabaticem ili
Rutenkom? Ti si tu da pomazes, a oni su zvezde. Je-
dan Barufet je pored rukometa zavrsio fakultet i po-
stao advokat. To je primer - jasan je na kraju price
o Barseloni, ¢ovek koji je dobar deo Zivota posvetio
stvaranju igraca, Toni Perona. Il

WWW.TRENERI-RSS.RS



STRUCNA TEMA

PiSe: Aleksandar Radosavljevié, EHF Master Coach i trener MRK Sloga Gornji Vakuf Uskoplje

MODELITRANZICIJE

iz faze napada u fazu odbrane

adatak tranzicije iz napada u odbranu
je da ekipa nakon izgubljene lopte Sto
pre zauzme povoljne pozicije za igru
u odbrani. Brza tranzicija iz napada u
odbranu mora postojati ukoliko se zeli
onemoguciti protivnik da stekne prostornu i broj-
¢anu prednost u kontranapadu.

Tranzicija iz napada u odbranu predstavlja spre-
Cavanje prvog talasa protivnickog kontranapada.
Uvezbanom tranzicijom ometamo napadace pro-
tivnicke ekipe da dodu u povoljnu poziciju za pri-
jem lopte, tj. pokusavamo da onemogucéimo brzo
vracanje lopte u igru od strane golmana.

Na taj nacin usporavamo napredovanje protivnika
i dobijamo na vremenu da formiramo sistem igre
u odbrani.

Za uspesnu tranziciju iz napada u fazu odbrane va-
Zan je pravilan raspored odbrambenih igraca kao
i brzo zauzimanja pozicije na liniji povratka u od-
branu. Pozicije igrac¢a u odbrani se zauzimaju zavi-
sno od toga koliko igraca ucestvuje u tranziciji iz
napada u odbranu.

Jedan od cestih rasporeda igraca prilikom vraca-
nja iz napada u odbranu je da tri igraca oko centra
igralista zauzmu prvu liniju takve odbrane. Potom
se po istom principu formira druga linija od dva
igraca, dok poslednji igrac¢ formira ,vrh” tranzici-
one piramide u formaciji 1-2-3. Iz takve formacije
se igraCi po potrebi rasporeduju na odgovarajuce
pozicije i uloge u odbrani koja se igra.

Obucavanje igraca za igru u tranziciji u fazu odbra-
ne uvezbava se individualno, grupno i kolektivno u
uslovima igre (situacioni trening).

U nastavku rada naveS¢emo neke trenazne prime-
re za uvezbavanje igre u tranziciji iz napada u od-
branu.

Na slikama 1 i 1a prikazan je primer individualnog
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LEGENDA | POPIS SKRACENICA

Napadac

Odbrambeni igrac

Lopta

Sut na gol

Kretanje igraca
Kretanje lopte

Sledeca pozicija igraca

A

O

. Golman
—
y

T

Trener
LK Levo krilo
LB Levi bek
SB Srednji bek
DB Desni bek
DK Desno krilo
P Pivotmen

Slika 1.

uvezbavanja tranzicije iz napada u odbranu. U pri-
meru ucestvuje 2 igraca.

Jedan od igraca dodaje loptu odbrambenom igracu
nakon Cega sledi ukrstanje i Sut na gol (Slika 1).

Napadac nakon ukrstanja mora da dode do linije
6 metara (Slika 1a) i istrcava kontranapad a dru-
gi igra¢ nakon Sutiranja na gol pokusava da spreci
kontranapad tj. direktan pas upucen od golmana.

Na slikama 2 i 2a prikazan je primer grupnog uve-
Zbavanja tranzicije iz napada u odbranu sa dva
igraca. U primeru ucestvuje 4 igraca.

Dva igraca sa loptom rade ukrStanje i izvode Sut
(Slika 2).

Nakon Suta na gol, druga dva igraca dobijaju lop-
tu od golmana i zapocinju kontranapad (Slika 2a)
dok igraci koji su izveli Sut na gol pokusSavaju da
sprece isti (tranzicija iz napada u fazu odbrane sa
dva igraca).

L]
Slika 1a.

Slika 2.

Slika 2a.
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Na slikama 3, 3a i 3b prikazan je primer grupnog
uvezbavanja tranzicije iz napada u odbranu sa dva
igraca. U primeru ucestvuje 4 igraca.

Na pocetku izvodenja vezbe, dva igraca sa krilnih
pozicija ukrstaju sa bekovima i odlaze po dijago-
nali u odbranu (Slika 3) da bi formirali igru 2:2. U
nastavku akcije igraci na poziciji bekova kroz igru
2:2 pokusavaju da nadigraju odbrambene igrace
(akciju jednostrukog ukrstanja i njena realizacija
- Slika 3a). Nakon realizacije napada odbrambeni
igraci zapocinju kontranapad koji prethodni napa-
daci pokusavaju da sprece (Slika 3b) igrom u tran-
ziciji iz napada u fazu odbrane.
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Slika 3b.

Slika 4b.

Naslikama 4, 4a i 4b prikazan je primer grupnog uve-
Zbavanja tranzicije iz napada u odbranu sa tri igraca.
U primeru ucestvuje 6 igraca. Na pocetku vezbe ima-
mo Sest napadaca. Pivotmen radi ukrstanje sa sred-
njim bekom i postaje centralni odbrambeni igra¢ a
krilni igraci ukrstaju sa bekovima i odlaze po dijago-
nali na odbrambene pozicije kako bi se formirala igra
3:3 (Slika 4). Nakon realizacije ovakvog napada i Su-

Slika 5b.

ta na gol (Slika 4a), tri odbrambena napadaca krec¢u
u kontranapad dodavanjem lopte od golmana (Slika
4b) a dotadasnji napadaci tranzicijom iz napada u
odbranu pokuSavaju da osujete akciju.

Na slikama 5, 5a i 5b prikazan je primer grupnog
uvezbavanja tranzicije iz napada u odbranu sa Ce-
tiri igraca. U primeru ucestvuje 8 igraca.
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Na pocetku primera Cetiri igraca su zauzeli pozici-
je u odbrani. Po dva igraca se nalaze u uglu terena.
Pivotmen (P) prima loptu od trenera (T) koji se na-
lazi na centru igraliSta (Slika 5) i nakon primljene
lopte ukrsta sa levim bekom (LB) koji dalje ukrsta
sa desnim bekom (DB) a on ukrSta sa srednjim be-
kom (SB). Na takav nacin, zauzimanjem svojih po-
zicija u napadu, formirali smo igru 4:4 (Slika 5a).
Nakon dogovorene akcije i Suta na gol sa pozicije
pivotmena, odbrambeni igraci zapocinju kontra-
napad dodavanjem lopte od golmana a dotadasnji
napadaci tranzicijom iz napada u fazu odbrane po-
kuSavaju da osujete isti.

Na slikama 6 i 6a prikazan je primer kolektivnog
uvezbavanja tranzicije iz napada u odbranu nakon
igre 6:6.

Nakon dogovorene akcije u napadu (stvaranje ,viska”
za levo krilo - Slika 6) koja se zavrsava Sutiranjem sa
pozicije levog krila (LK), odbrambeni igraci zapocinju
kontranapad, a napadaci zapocinju sa tranzicijom iz
napada u fazu odbrane. Bek koji je najbliZi svom golu
(SB) sprecava direktno dodavanje lopte od strane gol-
mana igracu broj 6 iz odbrane. Raspored ostalih igraca
po sprecavanju prvog pasa od golmana je sledeci: levi
bek (LB) sprecava igraca broj 1 iz odbrane, desni bek
(DB) sprecava igraca broj 4 iz odbrane, desno krilo
(DK) sprecava igraca broj 5 iz odbrane, pivotmen (P)
sprecava igraca broj 3 iz odbrane i levo krilo (LK), koje
je izvrsilo Sut na gol, sprecava igraca broj 2 iz odbra-
ne. Osnovna ideja je da se prostorno formira formacija
1:2:3 do prvog prekida (Slika 6a) i onda formirati do-
govoreni sistem igre u odbrani.

Slika Ga.
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Slika 7a.

Na slikama 7 i 7a prikazan je primer kolektivnog
uvezbavanja tranzicije iz napada u odbranu nakon
igre 6:6.

Nakon dogovorene akcije u napadu (Slika 7) koja se
zavrSava Sutiranjem sa pozicije levog beka (LB), od-
brambeni igraci zapocinju kontranapad a napadaci
zapocinju sa tranzicijom iz napada u fazu odbrane.
Srednji bek (SB), koji je najbliZi svom golu, sprecava
direktno dodavanje lopte od strane golmana igrac¢u
broj 1 iz odbrane. Raspored ostalih igraca po spre-
Cavanju dodavanja od golmana je sledeci: levo krilo
(LK) sprecava igraca broj 2 iz odbrane, desni bek
(DB) sprecava igraca broj 6 iz odbrane, desno kri-
lo (DK) sprecava igraca broj 5 iz odbrane, pivotmen
(P) sprecava igraca broj Cetiri iz odbrane i levi bek
(LB) koji je Sutirao na gol sprecava igraca broj 3 iz
odbrane. Odbrambeni igraci (Slika 7a) se trude da
za Sto krace vreme prostorno formiraju formaciju
1:2:3 do prvog prekida i nakon toga formiraju do-
govoreni sistem igre u odbrani.

Na slikama 8 i 8a prikazan je primer kolektivnog
uvezbavanja tranzicije iz napada u odbranu nakon
igre 6:6.

Nakon dogovorene akcije u napadu (Slika 8) koja
se zavrsava Sutiranjem sa pozicije srednjeg beka
(SB) nakon prolaska pored blokade pivotmena,
odbrambeni igraci zapocinju kontranapad a na-
padaci zapocinju sa tranzicijom iz napada u fazu
odbrane.

Desni bek (DB) koji je u ovoj situaciji najblizi
svom golu sprecava direktno dodavanje lopte od
strane golmana igracu broj 3 iz odbrane. Raspo-
red ostalih igraca po sprecavanju dodavanja od
golmana je sledeci: levo krilo (LK) sprecava igra-
Ca broj 1 iz odbrane, levi bek (LB) sprecava igra-
Ca broj 2 iz odbrane, desno krilo (DK) sprecava
igraca broj 6 iz odbrane, pivotmen (P) sprecava
igraca broj 5 iz odbrane i srednji bek (SB) koji je

Literatura

Slika Ba.

Sutirao na gol sprecava igraca broj 4 iz odbrane.
Odbrambeni igraci (Slika 8a) se trude da za Sto
krace vreme prostorno formiraju formaciju 1:2:3
do prvog prekida i onda formiraju dogovoreni si-
stem igre u odbrani.

e Englund, T. and Pascarella, J. (2019). Soccer Transition Training. Meyer&Meyer Sport

2019.

» Foreti¢, N. (2012). Kriteriji situacijske ucinkovitosti u vrhunskom rukometu. Doktorska
disertacija. Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Splitu, Split.

 Skarbalius, A. (2011). Monitoring Sport Performance in Handball. EHF Scientific Confer-

ence 2011. Vienna, Austria.
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STRUCNA TEMA

met. Neki osnovni principi u selektiranju postoje i
kao preporuka, ali ovde ¢emo se osvrnuti na neka
licna iskustva u nasSem radu:

Filozofija autora

¢ Osim osnovnih morfolosSkih parameta-

ad sa decom donosi radost, iskre-
nost i veliko zadovoljstvo u prace-
nju i razvoju mladih ljudi. Iskustva
iz dugogodisnjeg rada, kao i nacin
na koji sprovodimo trenazni proces i
razmisljamo o mogué¢em radu sa decom u rukome-
tu Zelimo da podelimo sa svim Citaocima Casopisa
40x20. Posebno bih istakao da odnos trenera pre-
ma deci, buduc¢im igracima, treba da bude ljudski,
pedagoski, otvoren i sa poStovanjem “malih ljudi”.
Takav pristup od samog pocetka, a u kojem se po-
tencira medusobno postovanje, donosi rezultat i
kod dece stvara osecaj sigurnosti. Zbog takvog pri-
stupa, deca rado dolaze na treninge a sala postaje
njihov omiljeni ambijent. U radu se vodimo razmi-
Sljanjem da pored svih obaveza koje imaju u skoli,
kao i obaveza kod kuce, u klubu stvaramo ambijent
koji ¢e ih relaksirati od ostalih dnevnih obaveza.
[zuzetno je vazno da svako dete ima isti tretman,
da nema privilegovanih i da zadovoljni dolaze i od-
laze sa treninga.

Treninzi za pocetnike, treba da budu raznovrsni.
Osim razvoja osnovnih motorickih sposobno-
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sti koje u najmladim uzrastima sprovodimo kroz
razli¢ite zadatke u formi poligona, elementarnih
igara, Stafetnih igara i slicno, tokom trenaznog
procesa Cesto primenjujemo razlic¢ita takmicenja
u kojim rukometna lopta predstavlja osnovni re-
kvizit. Pozeljno je da svaki klub obezbedi Sto je
moguce bolje uslove za rad svakog pojedinca. Tu
prvenstveno potenciramo da svako dete na trenin-
gu ima svoju loptu sa kojom ¢e se «druziti» na tre-
ningu, ali i tokom ostalog dela dana po zavrsetku
trenazne aktivnosti. Dete moZe da drzi loptu u ruci
dok dolazi na trening, uci, gleda televizor, pa cak i
dok spava“. Na takav nacin lopta postaje neraskidi-
vi deo njegovog zivota.

Trening za pocetnike

Pravljenje selekcije je znacajna stvar u formiranju
skole rukometa. Danas smo prinudeni da dosta
Improvizujemo u procesu selektiranja jer su dru-
gi sportovi viSe zastupljeni u medijima i na takav
nacin su u odredenoj prednosti u odnosu na ruko-

ra (telesna tezina, telesna visina, Sirina i
duzina Sake, duzina potkolenice) koji ne
bi trebali da se zanemare, ve¢ smo rani-
je spomenuli da lopta treba da postane
osnovna decija ,igracka“,

Neophodno je izbegavati ranu specijaliza-
ciju dece po pozicijama.

Obucavati igrace osnovnim elementima
tehnike prilagodenu njihovom uzrastu
(manja lopta, ,1aksi“ zahtevi i slicno) uz
koriScenje obe ruke:

e vodenje lopte (sa Sto manje gledanja iste,
vodenje dve lopte, vodenje jedne lopte ru-
kom a drugu loptu nogom, vodenje dve
lopte nogama kombinovati vodenje lopte
i teniske loptice i sli¢no),

e hvatanje i dodavanja (kratkim i dugim za-
mahom),

e Sutiranje na gol (sa zemlje i iz skoka),

« fintiranje.

Takticku obuku dece bi trebalo zapoce-

ti kroz igru 1 na 1 (na takav nacin u¢imo
igrace da pojedine elemente tehnike kori-
ste u takticke svrhe tj. za nadigravanje sa
direktnim protivnikom - miseljenja smo
da je ovaj vrlo bitan element zapostavljen
u trenaznom procesu kod svih uzrasnih
kate j

Igrati 2 na 2 i 3 na 3 sa odredenim zadaci-
ma (bez vodenja lopte, sa vodenjem lopte,
sa dodavanjem o pod, sa dodavanjem

iz skoka i sli¢no. Potrebno je dozvoliti
»slobodu“ u ispoljavanju igraca u odrede-
nom prostoru tj. da igraci prikazu do tada
stecene veStine bez nametanja striktnih
reSenja).

Sto se tice odbrambenih zadataka, treba
nauciti osnovni odbrambeni stav i sva mo-
guca Kretanja u stavu sa teznjom da igraci
telom pokusavaju da odbrane ,prostor*.

o Izbegavati zonske sisteme igre u odbrani.

U asistenciji se dvojica raduju

Odbrana se igra nogama,
a napad glavom

Birati igrace koji imaju
talenat za rad

Sto vise trenera

u sali, napre-

dak je iz-

vesniji

* Raznolikost trenaZznog procesa (menja-
ti vezbe kako bi trenazni proces bio Sto

potrebno da sprovode bez opterecenja uz
potrebne korekcije kroz komunikaciju sa

Tokom trenaznog procesa u velikoj meri

koristiti metod igre a tehnicke zahteve ko-
rigovati kroz istu.

Osnovni zahtevi kojih se trebamo pridrzavati to-
kom rada sa najmladim uzrastom je da naucimo
decu da zavole sport, da se korektno odnose pre-
ma protivnicima u pobedi i porazu, da sticu po-
znanstva koja ¢e im ostati za ceo Zivot i sli¢no. Je-
dan od najbitnijih pokazatelja da trenazni proces
ide u dobrom smeru je sre¢no i zadovoljno dete.
Takvo dete ¢e dolaziti redovno na treninge, druZiti
se kroz sport i ostvarivati dobre rezultate. Konac¢ni
cilj je socijalizacija dece i samopouzdanje.

U pedagoskom smislu, znacajno je da steknu navi-
ke redovnog pohadanja treninga, posStovanja vre-
mena (bez kaSnjenja) i poStovanje svojih saigraca.
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Sprovodenjem ustaljene procedure zapocinjanja
treninga (vrsta i obracanje ekipi) stvaramo disci-
plinu u timu, a kroz razgovore na pocetku i kraju
treninga potenciramo znacaj svih igraca u ostvari-
vanju rezultata. Kroz takve razgovore upoznajemo
se sa potencijalnim problemima (nezadovoljstvo,
lose ocene, problemi unutar ekipe i slicno) ali i
vaspitavamo igrace da pre pocetka treninga se ja-
ve trenerima i svojim drugovima. Na takav nacin
ih uc¢imo opstoj kulturi i komunikaciji koja je da-
nas na vrlo niskom nivou (napredna tehnologija,
telefoni, komunikacije preko druStvenih mreZa i
sli¢cno).

Primer iz prakse: Pre nego Sto trener zapocne ne-
ku vezbu (1 na 1), on se rukuje sa jednim i drugim
detetom i jasno se predstavi. Na takav nacin on ih
uci da se pozdrave, ,stegnu ruku®, pogledaju u oci
i jasno kazu ime i prezime. Tako dolazimo do ele-
mentarne opste i sportske kulture.

Prelazni period sa mini

rukometa na veliki teren

Prvenstveno je potrebno napraviti Sto adekvatniju
adaptaciju dece za nastavak bavljenja rukometom
na za njih novom ,velikom*“ terenu. U tom perio-
du adaptacije na veliki teren, igraci pocinju da uce
osnovne kretnje koje se u odnosu na veci prostor
mogu lakse usvojiti. Tu se prvenstveno misli na
zahtevnija kretanja bez lopte, prijem lopte u kre-
tanju, vodenje lopte, dodavanje lopte i naprednija
fintiranja sa i bez lopte.

U tom periodu radi se na svrsishodnijem povezi-
vanje tehnicko-taktickih elemenata kroz razlicite
primere veZzbi:

* Vodenje lopte sa dodavanjem ili Sutira-
njem na gol,

e Prijem lopte - vodenje lopte (tzv. dribling)
- prolaz i Sutiranje na gol,

Promena smera kretanja bez lopte - hva-
tanje lopte - dodavanje ili Sutiranje na gol,

Dodavanje u razli¢itim formacijama (trou-
pao, kvadrat) - tzv. vezbe ,za
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laz sa Sutiranjem na gol.
o Zaleti (,zabadanja“) - uska i Siroka.

* Rad u olakSanim situacijama (2 na 1, 3 na

o Sutiranje sa zemlje (bo¢ni i ceoni Sut

+ Potencirati na izuzetnom znacaju igre u
odbrani i potrebi da jedni drugima po-
mazu u situacijama kada je to neophodno

* Vezbe za odbranu (u ograni¢enom pro-
storu igrati 2 na 2 - potencirati na izlasku
igraca, na stavu i kretanju u stavu, poKri-
vanju prostora iza igraca koji je izasao,
preuzimanju).

» Vezbe za odbranu (u ograni¢enom pro-
storu igrati 3 na 3 - potencirati na izlasku
igraca, na stav i kretanje u stavu, pokriva-
nju prostora u odnosu na polozaj pivotme-
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Primer: Posebno skrenuti paznju igra¢ima tokom
obuke da se pivotmen ,cuva“ sve dok se ne vrati sai-
grac koji je izaSao na napadaca. Insistirati na tome da
igrac koji je izasao na napadaca, i nije napravio prekid
igre, mora da kretanjem isprati napadaca do predaje
lopte i najbrzom putanjom se vrati na svoju poziciju.

Primer iz prakse: Cesto dajemo razli¢ite zadatke
sa jednom ili viSe lopti u kombinaciji sa koordina-
cionom mrezom. Ne retko su to pitanja iz matema-
tike (npr. tablica mnozenja, sabiranje i oduzimanje
i slicno u zavisnosti od uzraste polaznika), geogra-
fije (pitanja iz opste kulture), istorije (znacajni da-
tumi iz srpske istorije) i sli¢no.

Primer iz prakse: Vodenje lopte u razlic¢itim za-
dacima (napred-nazad, sa promenom smera, kroz
noge, iza leda, sa dve lopte, sa tri lopte...). Kada
uspesno savladaju odredene zahteve, potrebno je
promeniti vezbu tj. unaprediti je kroz nove sloze-
nije zadatke. Na takav nacin se , izlazi iz rutine“ i
stalno se motiviSu deca da dalje napreduju. Pohva-
le u radu su neophodne jer se na takav nacin podi-
ze samopouzdanje kod dece.

¢ Potrebno je razvijati kod dece «situaciona
inteligenciju» koja je jako znacajna u sva-

kom sportu (predvidanje situacije, antici-

Primer iz prakse: U nasem klubu je zastupljena
tzv. Mini $kola $aha. Sah je zastupljen kao deo tre-
naznog procesa i najceSce ga deca igraju pre tre-
ninga, u pauzi izmedu utakmica (Mini liga) i na
pripremama. Na takav nacin razvijamo ,razmislja-
nje“ kod dece koja im je neophodna za bolje ispo-
ljavanje u sportu.

Na kraju, naves¢emo joS neke detalje koji se pri-
menjuju u rada sa mladim igrac¢ima:

Potrebno je da stalno budete posveceni i
iskreni u radu sa decom - svako obecanje
morate ispuniti,

U svakom trenutku morate znati da ste vi
»primer* deci koju trenirate i u skladu sa
tim se morate adekvatno ponasati,

Potrebno je da treneri pre svakog trenin-
ga (30 minuta) budu na terenu i obezbede
neophodne rekvizite za taj trening, a osta-
lo vreme iskoristite za razgovor sa decom
o temama van rukometa,

Morate imati jasan plan sSta Zelite da ura-
dite na treningu i da je on blagovremeno
pripremljen (napisan), a da posle treninga
eventualno upiSete neka zapaZanja sa is-
tog kako bi ste mogli da adekvatno plani-
rate dalji rad sa tom

Posle treninga sacekati da i poslednje dete

napusti sportski objekat jer je tek tada
trenaZzni proces zavrsen.

Ono sto Zelimo posebno da naglasimo, odnosi se i na
druge segmente bavljenja sportom. Prvenstveno tu
mislimo na adekvatnu i kvalitetnu ishranu deteta i ko-
liko je to znacajan detalj u razvoju mladog sportiste.

Umesto zakljucka, a na osnovu dugogodisSnjeg is-
kustva u radu sa mladim rukometasima, Zelimo
da istaknemo segment odbrane u rukometu ko-
ji je neopravdano zapostavljen u danasnjem radu
sa mladim rukometasSima. Veliki je znacaj ukoliko
uspemo da kod igraca, u ranoj fazi njegovog igrac-
kog stasavanja, razvijemo Zelju za treniranjem ovog
segmenta rukometa. Takode, svaki klub bi trebalo
da u svom stru¢nom Stabu ima trenera za fizicku
pripremu kao i trenera golmana. 1l
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