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Spanski rukometni model ne postoji, ali metod je jasan 26-29 vam u vreme centralnog seminara
2022 koji ce se i ove godine odrZati u
VLADO STENCL U BEOGRADU Kragujevcu predstavljamo prvi dvobroj projekta
Zlatna generacija iz Minhena je pronasla svoj put 30-33 Zajednice trenera Rukometnog saveza Srbije koji
je svoju premijeru imao juna 2019. godine. To ce
FOTO ALBUM biti nac¢in da nadoknadimo propusteno i omoguci-
gampioni Srbije - sezona 2021/2022 34-35 mo dodatne opcije za stru¢no usavrsavanje.
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Napad na zonu 5:1 sa ulaskom igraca na drugog pivotmena 56-61 reprezen taci je evrops kih pisali su Momir Ilié, Boris Rojevié i Zoran Fajfrié, a
N v . 2 ispratili smo i predavanje selektora reprezentacije
STRUCNA TEMA sampiona Svedana, Srbije, Tonija Perone.
Zonska odbrana 6:0 sa izlaskom na pravac dodavanja 62-67
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Glenom Solbergom

Zivotnu scenu napustio je jedan od najuspesnijih
trenera svih vremena, legendarni Svedanin Bengt
Johanson. Legendarni Vlado Stencl, boravio je
posle nekoliko decenija u Beogradu, a povod za
to bio je jubilej, 50 godina od osvajanja zlatne
olimpijske medalje u Minhenu 1972.

Pisali smo i o uspesima srpskih trenera na svim
meridijanima, kao i o plasmanima seniorskih
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reprezentacija na Svetsko, odnosno, Evropsko pr-
venstvo krajem godine.

UZivajte. Ziveo rukomet! 1l
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Centralni seminar 2022 biée odrzan od 17.do 19. juna u Kragujevcu
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pravni odbor Zajednice trenera je na
sednici odrZzanoj 14.03.2022. godine
u skladu sa Planom i Programom
rada Zajednice trenera doneo Odlu-
ku o odrzavanju Centralnog semi-
nara rukometnih trenera u terminu od 17. do 19.
juna 2022. godine u objektima HTP ” Sumarice ”
u Kragujevcu. U sklopu Centralnog seminara sa is-
tim Programom i predavacima ¢e biti organizovan
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i seminar za obnavljanje PRO - licence. Tradicio-
nalno okupljanje struke u srcu Sumadije bice pri-
lika da srpski trenerski kadar ¢uje i vidi selektora
Tonija Peronu koji ¢e teorijski i prakti¢no obraditi
temu preuzimanja inicijative u odbrani.

Selektorka Zenske reprezentacije Holandije, Mon-
ik Tijsterman govorice na razli¢ite teme. Jedna od
bice ,,osnovni principi rada holandske rukometne
akademije“ koja je i dovela do toga da Holandi-
ja dode do zlatne medalje na Svetskom prven-
stvu 2019. godine u Japanu. Tijsterman, koja je
seniorsku reprezentaciju svoje zemlje preuzela
2021. godine od Emanuela Majonadea govorice i

bred srpskom strukom

o ,trenaznoj filozofiji holandske rukometne aka-
demije‘, zatim ,kreiranju trenerske vizije i filozofi-
je rada“, a onda i tome ,kako trenirati sa vizijom".

,Praktican prikaz kvalitativne analize Evropskog
prvenstva 2022 za muskarce“ odrZzanog u Madar-
skoj i Slovackoj imace Zoltan Marcinka ispred Ev-
ropske rukometne Federacije. Predstavnici Zajed-
nice sudija i kontrolora RSS govoricée o izmenama i
dopunama pravila rukometne igre.

U okviru seminara za obnovu EHF pro licence
Marcinka ¢e zajedno za Zoltan Koljom govoriti o
digitalnom planiranju korisS¢enjem platforme ,My
handball system*. 1l

Trajno resavanje
zloupotrebe licenci

Na inicijativu Zajednice trenera Rukometnog saveza
Srbije, a uz maksimalno razumevanje celnika Ru-
kometnog saveza Srbije, utvrden je predlog izme-
na disciplinskog pravilnika koji bi trebalo da bude
izglasan na narednoj Skupstini RSS, a kojim ¢e trajno
biti reSena zloupotreba licenci, odnosno, pokrivanja
nestrucnih lica u vodenju utakmica koja je viSego-
diSnji problem u nasem sportu.

Na sajtu Zajednice trenera RSS 20. maja je objavljen
video materijal sa drugog regionalnog seminara koji
je tematski nastavak prvog regionalnog seminara i sa
njim cini celinu. Osnovna zamisao bila je da se sa ta
dva seminara pomogne trenerima mladih kategorija u
radu sa decom(u godistima 12 i 14). Tako je o ,prelaz-
nim formama rukometa za uzrast od 11 do 12 godi-
na govorio doc. dr Milan Petronijevi¢, temu ,Pocetna
obuka napada na odbrambene formacije u rukometu
- 3:2:1 i 4:2 (uzrast 14 godina - demonstratori ig-
rac¢i RK Vojvodina) obradio EHF Master coach Zoran
Abramovi¢, a o ,pocetnoj obuci napada na odbrambe-
ne formacije u rukometu - 5:1 i 3:3 (uzrast 12 godina
- demonstratori igra¢i RK Hajduk Beska) predavao
trener Darko Trivkovié. Doc. dr Marko Cosié¢ govorio
je na temu ,Specificnost prelaznog perioda u savre-
menom rukometu, dok je tema vanrednog profesora
dr Ane Veskovica bila ,Unapredivanje takmicarskog
postignuca - trening mentalnih vestina“

U toku je polaganja ispita za doskolovavanje operativnih
trenera za sticanje uslova za rad sa decom sticanjem
zvanja sportski ucitelj. Pocetak ispitnih rokova obeleZio
je izuzetno slab odziv, mali broj prijavljenih, kao i nizak
procenat onih Kkoji su testove polozili. Kako je vreme
odmicalo, broj prijavljenih, ali i rezultati poloZenih tes-
tova se poboljSavao. Rezultati pokazuju da ¢e za sledeci
ciklus takmicenja mladih Kkategorija doskolovavanje
biti zavrSeno na odgovarajuci nacin, odnosno, da ¢e ek-
ipe imati trenere koje ¢e ste¢i neophodni uslov da rade
u okviru sistema Rukometnog saveza Srbije.

Redovna Skupstina Zajednica trenera Rukometnog
saveza Srbije planirana je za pocetak pripremnog
perioda sezone 2022/2023, odnosno, po zavrSetku
planiranih godisnjih odmora kako bi svi ¢lanovi mogli
neometano da prisustvuju.
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US PES| STRU KE Ova godina jedna od najuspesnijih kada je u pitanju ucinak srpskih strucnjaka u inostranstvu

drustvu takmaca, rivala u polufinalu nemackog Kila, odnosno, madarskog
Telekom Vesprema i poljskog Lomza Vive Kielcea. I to nije sve kada je
u pitanju rukometna sezona, jer ¢e odmah zatim ljubitelji rukometa
moci da uzivaju u 19. Mediteranskim igrama koje ¢e se od 25. juna
do 6. jula odrZati u alZirskom gradu Oranu.

/ Mosa blizu evropske krune

Kada su u pitanju srpski treneri, srpska srebrna generacija sa
Evropskog prvenstva 2012. godine u Beogradu, ve¢ je pocela da
ubira plodove dobrog rada na pocetku trenerske Kkarijere. Tako
nekadasnjeg kapitena nacionalnog tima i najkorisnijeg igraca EHF
EURO 2012, Momira Ili¢a, samo dve utakmice dele od najvrednijeg
pehara u evropskom klupskom rukometu u njegovoj debitantskoj
sezoni na klupi Telekom Vesprema! Madarski gigant koji je prosle
sezone ostao i bez titule nacionalnog Sampiona u dvoboju sa
veclitim rivalom Pik Segedom i bez plasmana na zavrsni turnir
EHF Lige Sampiona, podmladio je sastav i postavio du-
gorocCniju strategiju dovodenjem srpskog stru¢njaka na
Celo strucnog Staba, ali je ve¢ posle par meseci prvi tro-
fej stigao u bogate vitrine kluba iz Vesprem Arene.

Momir Ili¢ je sa svojim momcima trijumfalno os-

vojio Kup Madarske prvo savladavsi najveceg ri-
vala Pik Seged u polufinalu 30:27, a zatim KKFT
Vesprem 42:19 u borbi za pehar. U tome su
vazne role imali dugogodisnji srpski reprez-
entavci, golman Vladimir Cupara i srednji bek
Petar Nenadi¢.

Da je Ilicev tim uSao u pravu takmicarsku
formu kada je to najpotrebnije u aprilu i
maju, potvrdila je nokaut faza u EHF Ligi
Sampiona. Prvo je Vesprem ubedljivo eli-
minisao dvostrukog osvajaca evropskog
elitnog takmicenja, skopski Vardar na gos-
tovanju 30:22, da bi revans kod kuce bio
rutina 31:31, a sli¢no je prosao i proslose-
zonski finalista, danski Olborg, koji posle
poraza u Vespremu u prvom mecu cetvrtfi-
nala 36:29, nije imao snage za preokret u dru-
gom mecu 35:37.

ezona 2021/2022 koja je na
izmaku bi¢e upamcena kao
jedna od najuspesSnijih kada
je u pitanju ucinak srpskih
strucnjaka koji rade u ino-
stranstvu. Proteklo olimpijsko leto
prakticno je za mnoge vrhunske
rukometase i trenere ucinilo da
pauze izmedu dve sezone nije
ni bilo. U takvim gotovo nemo-
gu¢im uslovima uslo se u sezonu
2021/2022 koja ce imati svoje
veliko klupsko finale zavrSnim |
turnirom EHF Lige Sampiona u
Lankses Areni u nemackom gradu
Kelnu, gde ¢e 18.1i 19. juna Spans-
ka Barselona pokusati da odbra-
ni trofej osvojen prosle godine, u

Legendarni srpski rukometas vraéa se pod svodove Lanx-
ess Arene, gde je i odigrao svoj poslednji mec u karijeri
juna 2019. godine, upravo u finalu EHF Lige Sampiona,
kada je sa Vespremom poraZen od skopskog Vardara.
Kao igra¢ nemackog Kila, Ili¢ je bio deo sastava koji je

osvojio prvi EHF Final4 2010. godine, pa mozda i u tome
treba traziti simboliku pred najvazniji vikend sezone, uz
podsecanje da borba za titulu nacionalnog Sampiona tek
predstoji.

S . e o 0 0 o
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USPESI STRUKE

Ova godina jedna od najuspesnijih kada je u pitanju ucinak srpskih strucnjaka u inostranstvu

]

Sve u svemu, na§ Momir [li¢ na Talanta DuSebaeva
(trener Lomza Vive Kielcea), stratega koji je Cetiri
puta sa svojim timovima osvajao EHF Ligu Sampiona.

Toskiéev trijumfalni

povratak u ,Zlatorog*“

Jos jedan ,srebrni orao“ poceo je odli¢cno svoju
misiju u jednom klubu velike tradicije. Osvajaci
EHF Lige Sampiona iz 2004. godine, rukometasi
Celja Pivovarne LaSko vratili su titulu u svoj
»Zlatorog“ predvodeni sa klupe nekadasSnjim
srpskim reprezentativcem Alemom Toski¢em.
Popularni Toska stigao je u svoj nekadasnji klub
na pocetku ove sezone i vratio Celjane tamo gde
objektivno pripadaju - na vrh slovenackog ru-
kometa u konkurenciji Gorenja iz Velenja i Tri-
ma iz Trebnja. Celjani su osvojili 49 bodova iz 26
kola, Cetiri vise od Trima iz Trebnja predvodenog
sa klupe UroSem Zormanom, selektorom reprez-
entacije Slovenije.

m ZAJEDNICA TRENERA RSS
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Nekada robusni pivotmen, borac bez mane i straha,
trenersku Kkarijeru zapoceo je tamo gde je zavrsio ig-
racku, u madarskom Curgu 2019. godine. Posle dve go-
dine dobrog rada u stabilnom madarskom prvoligasu,
dobio je ponudu koja se ne odbija, od slovenackog gi-
ganta koji ima ambicije da se vrati u EHF Ligu Sampio-
na. Po osvajanju 25. titule drzavnog Sampiona, iz Celja
su objavili da ¢e zatraziti ,specijalnu pozivnicu“ za EHF
Ligu Sampiona 2022/2023, $to bi moglo da znaci da ¢e
Srbija ima dva trenera u najkvalitetnijem takmicenju
naredne sezone. Uz sve to hrabri i podatak da je ove se-
zone srpski rukomet u EHF Ligi Evrope predstavljao i
Danijel Andelkovi¢ na klupi francuskog Tuluza.

Vukojevi¢ osvojio

»triplu krunu“ u Izraelu

Veliki uspeh napravio je Andreja Vukojevi¢ sa ek-
ipom Hapoel Asdoda u Izraelu. Beogradski stru¢njak,
koji se dokazao godinama radeéi sa ekipom Dimone
od najniZeg do najviSeg ranga takmicenja, ove sezone
je osvojio sve Sto se mozZe osvojiti u izraelskom ru-

kometu. Sa svojim timom osvojio je titulu u Sampi-
onatu, nacionalni Kup i Super Kup. Kao nagrada za
odlican rad stiglo je i produZenje ugovora.

DZokiéu trofeji u Kataru

Srpski strucnjak iz Panceva, Goran Dzoki¢,
nekadasnji igra¢ Dinama, Proletera i internacio-
nalac u Spaniji, sa dugim medunarodnim trener-
skim staZzom, ove sezone bio je viSe nego uspesan
u Kataru. Posle osvajanja titule i Kupa Federacije,
njegov Duhail doSao je i do najcenjenijeg Kupa
Kralja - Emir Kupa. Sezona iz snova za stru¢njaka
koji ve¢ duze vreme zivi i radi u Zalivu.

Kuki¢ i Brakocevié

predvodili gluve do bronze

Rukometna reprezentacija gluvih Srbije osvojila je
bronzanu medalju na Olimpijskim igrama gluvih u

a.oJI p|a¥)1]
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Brazilu. Selekcija Srbije je u Kasijas du Sulu u borbi za
bronzano odli¢je savladala Tursku rezultatom 22:17.

Na putu do medalje Srbija je u grupnoj fazi u prvom kolu
savladala Brazil sa 34:10, usledio je poraz od Nemacke
25:30, utakmica sa Kamerunom u tre¢em kolu registro-
vana je sluzbenim rezultatom 10:0 u korist nase reprez-
entacije, a plasman u polufinale je potvrden ubedljivom
pobedom nad Kenijom sa 32:22. Izabranici Mic¢e Bra-
kocevica i Zeljka Kukica su u polufinalu pretrpeli poraz
od Hrvatske (32:18), ali trijumf nad Turskom u utakmici
koja je sledila obezbedio je medalju selekciji Srbije.

Cvetkovic¢ se bori

za titulu u Svajcarskoj

Odlican posao radi i Goran Cvetkovi¢ u Svajcarskom
Sampionu Pfadi Vinterturu. Nakon osvajanja titule u
sezoni 2020/2021 i Super Kupa 2021, srpski strucn-
jak je sa svojim timom ponovo dosao do finala plej-ofa
prvenstva gde ih ¢eka Kadeten iz Safhauzena. Finalna
serija se igra na tri dobijene utakmice.
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Promene na klupama reprezentacija i

klubova

e ]

Veselin Vukovic¢

o W

na klupi Radnickog
iz Kragujevca

Legendarno ime jugoslovenskog i srpskog rukome-
ta, Veselin Vukovi¢, od naredne sezone sedece na
klupi rukometasa kragujevackog Radnickog. Na-
kon osvajanja trec¢eg mesta u ARKUS ligi u sezoni
2022/2023, klub iz Kragujevca se sporazumno
raziSao sa Pordem Teodorovicem, a dogovor je
pao sa iskusnim stru¢njakom za €ije ime je vezan
najveci uspeh u novijoj istoriji domaceg rukometa
- osvajanje srebrne medalje na Evropskom prven-
stvu u Beogradu 2012. godine.

- Drago mi je Sto sam preuzeo kormilo kluba kakav
je Radnicki. Nisam od onih $to mnogo obecavaju, jed-
ino $to mogu da obe¢am je naporan, mukotrpan rad,
red i disciplinu, Sto ¢e nam pomoc¢i da dalje napredu-
jemo. Moram da naglasim da je moj prethodnik Te-
odorovi¢ postavio lestvicu visoko i da ni u jednom
trenutku ne smem da tvrdim da ¢emo je premasiti.
Velika je stvar Sto Radnicki ima sistem, Sto je prava
stvar u danasnjem sportu, klub je izgraden i doveden
na stabilne osnove i ima veliku bazu koja je potreb-
na da u datom trenutku postigne vrhunske rezultate.

imati kompetitivan i respektabilan sastav kako bi
Sto spremniji docekali pocetak takmicarske sezone.
Pet ekipa ¢e naredne sezone gajiti Sampionske am-
bicije i nadam se da ako se svi angazujemo u pravom
smeru, mozemo i mi biti ti koji cemo se ukljuciti, ako
ne u borbu za titulu, onda biti nezaobilazan faktor u
prvenstvu. Osnovni cilj ¢e nam biti da stvorimo jak
tim, promoviSemo mlade igrace i da ih Sto duze za-
drzimo na okupu, jer je to jedini pravi put do uspe-
ha kome svi tezimo. Drago mi je Sto je vecina igraca
vezana za Radnicki i potrudi¢emo se da tako ostane i
u budu¢nosti - zakljucio je Vukovié.

Najveci Vukovicev uspeh kada je u pitanju domaca
klupska scena je pehar Kupa Srbije osvojen sa
Sabackom Metaloplastikom.

Akim Komnenic
se vraca u lzrael

Nakon pancevackog Di-
nama i kackog Jugovica,
Akim Komneni¢ se vrac¢a
u svetu Zemlju, u izraels-
ki Makabi gde je vec ra-
dio tri sezone. Jedan od

kometa. Pre Komnenic¢a u Makabiju je radio Nedeljko
Mati¢ sa kojim je osvojena i titula Sampiona, dok je
Dragan Duki¢ osvojio Kup sa “Zuto-plavima” i igrao
grupnu fazu EHF Lige Evrope, a Nikola Maksimovi¢
doSao do viceSampionske titule kome je Komneni¢
bio prvi saradnik u poslednjoj sezoni. U klubu i posle
pet sezona nastavlja uspesno da radi sa mladim kat-
egorijama Petar Komnenic.

- Makabi Tel Aviv je moja “druga kuca”. Jako smo se
brzo dogovorili oko svih uslova i ciljeva. Ugovor sam
potpisao na dve sezone i odmah prve cilj je povratak
Makabija u Premijer ligu. Pravimo dobru ekipu sa ne-
koliko domacih igraca iz Prve lige, odli¢nim juniori-
ma koji su produkt rada iz prethodnih sezona i sa
strancima koji moraju dati dodatni kvalitet. Ideja je
da to bude i okosnica tima druge sezone uz doselek-
ciju kako bi napravili kontinuitet i vratili Makabi u
vrh izraelskog rukometa i borbu za trofeje, a svakako
sledi i nastavak rada sa mladima na svim nivoima u
Klubu - jasan je Akim Komneni¢.

Norveska izabrala
novog selektora

Za novog selektora muske reprezentacije Nor-
veske, tamosnja Federacija odabrala je Jonasa Vila,
sa kojim je potpisan ugovor do leta 2026. godine.

it

On je od prosle jeseni bio pomoc¢nik svom pre-
thodniku Kristijanu Bergeu, a uporedo je predvo-
dio i Svedski Kristianstad. Jonas Vil ima 46 godina.
Njegovo trenersko stvaralastvo vezuje se iskljuci-
vo za Skandinaviju - predvodio je Mors, Skevde,
Mitjiland, Halden (Zene), Stabek (Zene), Fjelhamer
(Zene), a bio je selektor i mladih muskih kategorija
u Norveskoj.

Vil na duznost stupa 1. jula, a prvi veliki ispit
bice mu Svetsko prvenstvo narednog januara
u Svedskoj i Poljskoj. Kristijan Berge je na klu-
pi reprezentacije Norveske proveo osam godina
(2014-2022) i za to vreme osvojio tri medalje, dve
srebrne na svetskim prvenstvima i jednu bronza-
nu na Evropskom prvenstvu.
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Veselin Vujovi¢ vodi Iran

Kragujevac je na pravom putu, odlicna baza, mladi
igraci i vrhunska organizacija uz strucan rad su re-
cept za uspeh. Veliki je izazov preda mnom, uZeleo
sam se rukometa i rada nakon jednogodisnje pauze.
Vecinu igraca dobro poznajem i ocekujem da ¢emo
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NekadasSnji selektor reprezentacije Srbije i Crne Gore Veselin Vujovi¢ u narednom periodu imace iza-
zovan zadatak vodenja selekcije Irana. Jedna od najboljih azijskih selekcija prvo takmicenje sa novim
selektorom imace u septembru u Japanu gde ¢e ucestvovati na kontinentalnim Igrama, a zatim ¢e nas-
tupati i na Svetskom prvenstvu 2023 u Svedskoj i Poljskoj kao etvrtoplasirana reprezentacija sa proslog

azijskog prvenstva.
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najpopularnijih klubova
u Izraelu je trenutno u
drugoj ligi i uprava klu-
ba Zeli da se klub vrati
u sam vrh domaceg ru-
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Zavrsio se nacionalni Sampionat za rukometasice

ndija slavi najveci sportski uspeh u istoriji!

Rukometasice Zelezni¢ara priredile su na-

jvece iznenadenje u novijoj istoriji srpskog

rukometa osvojivsi pehar namenjen najbol-

joj ekipi u ARKUS ligi u sezoni 2021,/2022
posle uzbudljivoj plej-ofa. Izabranice trenera Vlade
Simicica, prvo su u polufinalnim duelima elimini-
sale branioce titule, rukometasice Jagodine (25:21
i 30:27), a u finalnim mecevima i favoritkinje na
papiru iz Arandelovca, ZRK Bekament Bukovi¢ka
Banja (24:23 i 25:24).

Ekipa u zelenom belim dresovima, kojoj je u dve
prethodne sezone plasman u Evropu izmicao za po
koju loptu ili bod, ovog maja bila je nezaustavljiva
sezoni kada je trofej Kupa Srbije zavrsio u vitrina-
ma ZORK Jagodina, a Bekament Bukovi¢ka Banja
napravila lep uspeh plasmanom u polufinale EHF
Kupa, mlad sastav Indijki, u proseku najmladi (20,1
godina) od svih pretendenata za titulu, napravio je
prvorazredno iznenadenje u finiSu.

0 putu do trofeja i gradenju Sampionske ekipe koju
je preuzeo u nezavidnoj situaciji pre pet godina kao

¢lana Super B lige, za magazin 40x20 govorio je Sef
stru¢nog $taba ZRK Zeleznicar, Vlada Simici¢ (43).

Razgovaramo tri dana po osvajanju titule
Sampiona. Da li slavlje joS uvek traje u In-
diji ili nema kraja euforiji posle ovakvog is-
torijskog dostignuca za klub i opstinu?

Mogu samo da kazem da tek sada postajemo svesni
Sta smo zapravo napravili. Ose¢anja i emocije pre-
plavljuju sve nas u klubu i ljude oko kluba. Jednos-
tavno, beskrajna sreca. To je pravi opis. Sve nam se
vratilo. Sav trud, rad, zalaganje, mnogo smo sebe
dali za ovaj uspeh, ljudi iz kluba, strucni stab i ig-
racice. Davali smo maksimum u svakom segmentu.
Imali smo odli¢nu bazu, odradili odli¢ne pripreme
na pocetku, posle korone konacno mogli da ode-
mo negde. Kada pogledam unazad kroz Sta smo
sve prosli, osecam samo veliki ponos. Veliki uspeh.

Pripreme za Sampionsku sezonu odradili
ste van Indije...

Prvi deo priprema odradili smo u Prijedoru. Tamo
smo proveli 10 dana. Akcenat je bio na opstoj
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fizickoj pripremi. Zajedno su na pripremama bile
prva i druga ekipa, ukupno nas 40. Ispostavilo se
da je to bio odlicno odraden posao. Prava baza za
dobre rezultate. Oko 20. avgusta otputovali smo
na sedmodnevne pripreme u Budvu gde smo radili
dva puta dnevno. Isto je sa nama bila i druga ekipa.
Imali smo priliku da odigramo i prijateljsku utak-
micu protiv podgoricke Budu¢nosti u ,,Moraci“. To
je bilo ogromno iskustvo za devojke. Osim pocet-
nih sedam-osam minuta zbunjenosti i uplasenosti
imenom protivnika, ¢uvenom halom, legendar-
nom Bojanom Popovi¢, ostatak smo odigrali ona-
ko kako smo Zeleli. Tr¢ali smo 60 minuta i igrali
rukomet kakav Zelimo i kakav smo promovisali
cele sezone. Bojana nam je odala priznanje da smo
jedna od retkih ekipa koja uopste Zeli da igra pri-
jateljske meceve sa njima, a moja su razmisljanja
da iz takvih utakmica moZemo samo da dobijemo.
Izgubili jesmo, ali smo igrali nas rukomet. Igrali
smo $to jacu odbranu i trudili se da pozicioni na-

—
X b
% firo et
3 “" ﬁ,‘\

T ,'I_Fi“"'lhun.._.. -
s

=" ik
e

’
5__

RESBELL { pldanne-

L

PK

e+ 4 g., s

ZAJEDNICA TRENERA RSS

EA

pad bude opcija za postizanje gola. Ekipa smo koja
je ove sezone u Super ligi postigla najviSe golova iz
prvog i drugog talasa uz ekipu Jagodine koja igra
na isti ili slican nacin kao i mi.

Koji je bio cilj Zelezni¢ara pred sezonu
2021/2022?

Proslu sezonu zavrsili smo na petom mestu sa
istim brojem bodova sa Bekamentom, koji je bio
bolji u medusobnom skoru. U poslednjem kolu
gostovali smo Radnickom u Kragujevcu, potreban
nam je bio remi, a ostali smo kratki za gol. Nismo
previse zalili, ve¢ najavili da se spremamo da ve¢
ove sezone napravimo korak viSe i plasiramo se u
plej-of, odnosno, izborimo mesto u Evropi. To nam
je bio prioritetan cilj, da zavrS§imo medu Cetiri na-
jbolje ekipe u Srbiji. To bi nam puno znacilo, svima
nama u klubu, ali i navija¢ima i ljudima iz opStine.
Mnogi su sumnjali da to mozZemo, pogotovo jer nas
je napustilo par iskusnih igracica poput golmana

]
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Zavrsio se nacionalni Sampionat za rukometasice

Gordane Dilas, MVP-a lige, Jelene KneZevi¢ koja je
otisla u Kragujevac i Marije Dmitrovi¢ (Madarska).
Podmladili smo se joS viSe igracicama iz generaci-
ja 2003 (Tina Pauni¢, Tijana Simic¢), 2004 i 2005.
Niko nije ocekivao puno od nas, ali mi smo verov-
ali. Organizovali smo jedne, pa druge pripreme,
zacrtali naSe ciljeve i krenuli u njihovo ostvarenje.

Kada ste osetili da biste osim plasmana
u plej-of mogli da napravite i nesto vise?
Kada je proradio taj ,Sampionski instinkt“
u ekipi? Da li ste ga prepoznali?

Osetio sam trenutak cetiri kola pre kraj kada
smo pobedom nad Naisom kod kuce i definitivno
obezbedili plasman u plej-of. Tada sam u prici sa
devojkama dobio odgovor: ,Ne, ne, treneru, ove go-
dine idemo do kraja, idemo na titulu“. To je za mene
bio dokaz da sam uspeo, da sam ih ubedio da mogu
da igraju protiv svakoga i da pobede bilo koga. To
je bio korak napred. Kada su one preskocile tu pre-

.

L

preku bilo mi je jasno da je sve moguce do kraja
sezone. U svakoj utakmici do kraja sezone verovali
smo da mozZemo do pobede gde god i protiv koga
god da smo igrali. To je klju¢. Devojke su svojim
stavom meni umnogome olaksale posao. To se nije
desilo preko noci. Bio je to proces izgradnje samo-
pouzdanja. Dosle su kao mlade i perspektivne, ali
ne i kao dokazane igracice. Bilo je potrebno vreme
i nije u pitanju samo ova sezona. To ubedivanje da
vrede trajalo je i kroz treninge, i kroz utakmice.
Gradilo se, rasle su iz meseca u mesec. Videlo se
kako su iznele pritisak polufinala i finala protiv
iskusnijih igracica. Meduljudski odnosi su vrlo
vazni u jednom Zenskom kolektivu. Igracice na nas
iz strucnog Staba gledaju kao na jednu veliku po-
rodicu i to je krucijalna stvar. Zvuc¢i mozda i nev-
erovatno, ali Cesto na treninzima pomeSam prvu i
drugu ekipu, tako da devojka koja je rodena 1996.
godine radi sa devoj¢icom 2007. godine. To posto-
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Jos malo pa

postava devojcica

Za pet godina koliko sam u klubu deSavaju nam se prelepe
stvari. Prvi kapiten Zeleznic¢ara rodila je dve devojcice. Dru-
gi kapiten Suzana Milic¢i¢ takode je rodila devojcicu, a pivot-
men Emilija Mihajlovi¢ je trudna i ¢eka devojéicu, isto kao i
desno krilo Milica Zubovi¢. Moja supruga bi trebalo svakog
dana da na svet donese devojcicu. Fali nam jos jedna i eto
jedne rukometne postave.

vanje prema mladima i podrska retko gde se moze
videti kao ovde kod nas u klubu. Stvorili smo har-
monicne odnose. Devojke, bez obzira na godine i
status, uvazavaju se i podrzavaju. Mislim da je to
jedan ozbiljan faktor koji je takode uticao da titula
dode u Indiju. To je tas na vagi koji je uticao da se
nekako zabasurimo taj nedostatak iskustva, da ta
nasa mladost izbije u prvi plan. Da se razumemo,
to kod Zena stvoriti nije uopste lako, ali kada se
formira, onda tu nema Sta ko da trazi.

U Klub ste stigli 2017. godine. Titula je zak-
ljucak jednog petogodisSnjeg procesa. Kako
je tekao proces selekcije, s obzirom da su
danas u prvom planu igracice poput Tabak,
Kosovi¢, Vasiljkovi¢, vrlo mlade i sa reprez-
entativnim potencijalom...

Dosao sam u Zeleznicar 2017. godine kada je klub
ispao u Super A lige. Dugovi su bili oko 6.500.000
dinara, a sve igracice su otisle u bolje klubove. Os-
tali smo sa pet domacih igracica i bilo je jako teSko.
Primaran cilj je bio da se opstane u Super B ligi. I
tu je bilo sumnje da li ¢emo uspeti. Jedina devoj-
ka iz te prve sezone koja je i sada tu jeste golman
Sofija Zak. Zavrsili smo tu sezonu kao peti i poceo
je proces stabilizacije. Poceli smo da pravimo plan
i program kako da se vratimo u Super A ligu. Tada
su dosle Jelena Zivkov, Suza Mili¢i¢ (sezonu je pro-
pustila zbog trudnoce), Dunja Tabak sa 17 i po
godina, Jovana Avramovi¢, Zorana Cavri¢, Tamara
Kaitovi¢, a kao drugi smo izborili plasman u Super
A ligu. Ideja je bila da dovodimo mlade i perspek-
tivne igracice. Za nesto viSe se nije imalo, jer klub
je bio joS uvek u obavezama prema firmama, sta-
nodavcima i ostalim poveriocima. Mladim igraci-
cama smo mogli da pruzimo dobar rad i vreme na
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terenu. Ve¢ te druge sezone krenuli smo u formi-
ranje strucnog Staba. Do tada smo bili ¢ika Joca
(Jovan Zivanovi¢) i ja sa jednom garniturom dreso-
va i 14 igracica. Prikljucili su nam se fizioterapeut
Dorde Peric koji je radio sa fudbalerima Indije, koji
radi odlican posao i ima svoju ordinaciju. Jedan
od Kklju¢nih poteza bio je angazZovanje strucnjaka
za fizicku pripremu Radeta BaSevica, koji je za tri
godine rada sa devojkama napravio puno toga do-
brog, a mene rasteretio tog dela posla i pomogao
da se fokusiram na druge stvari. Tu je bio i tren-
er golmana Bane Cvjeti¢ koji je zbog zdravstvenih
problema morao da odustane. Na njegovo mesto
dosla je nasa nekadasnja reprezentativka Sladana
Deri¢, kapiten nacionalnog tima. To je bio pun po-
godak, Sto se vidi po napretku Jovane Vasiljkovi¢,
koja je dosla u Indiju iz Vrbasa kao neafirmisani
golman, a ovde je eksplodirala. Slada za to ima na-
jvece zasluge. Afirmisali smo puno mladih igracica.
Tina Pauni¢ i Tijana Simi¢ su ove sezone odigrale
junacki za te godine u kojima su. Pred njima je lepa
budu¢nost.

Zavrsio se nacionalni Sampionat za rukometasice

Jos jedan dokaz kohezije koja vlada u eki-
pi jeste nagovestaj da se Sampionski sastav
nece menjati preko leta...

Sve devojke su pod ugovorima, sve ostaju, gle-
da¢emo da dovedemo par imena i pojacamo
konkurenciju za predstavljanje u Evropi. Zelimo
da unesemo svezu krv u ekipu i naravno rec je o
mladim i perspektivnim igrac¢icama. Imac¢emo
bolji i jaci tim. Devojke su, i pored lepih ponuda iz
zemlje i inostranstva, odlucile da ostanu u klubu
jer vide da imaju joS prostora za napredak. Prija im
da mogu da se razvijaju, da mogu da budu nosio-
ci igre u jednoj podsticajnoj domacoj sredini. Nije
sve u imenu kluba, ve¢ je bitno da se igra. Sve one
ostaju i dalje sa nama.

Pre desetak godina imali ste slican uspesan
projekat sa Maks Sportom iz Nove Pazove
sa kojim ste promovisali neke od reprezen-
tativki, ali i igrali u Evropi. Mogu li se izvuci
paralele?

Ovo je slicna prica. Tamo nisam imao trenera
golmana, ali je kondicioni trener Jovan Novakov-
i¢ sada u stru¢nom Stabu A reprezentacije. Dve
godine smo igrali Celend? Kup sa mladim ru-
kometaSicama, dolazili do cetvrtfinala. Jako sam
ponosan na taj period. Jedina razlika Sto su ljudi
u Indiji bili zainteresovani da me iskoriste i oko
rada sa mladim kategorijama. Druga ekipa nam
je prva u drugoj ligi, usli smo u rang vise. Imam
ogromno iskustvo u radu sa mladim kategorija-
ma, znam kako treba da izgleda prva, druga ekipa,
a kako Skola rukometa i mini rukomet. Kada sam
predstavio projekat, ljudi iz Indije su bili odusevl-
jeni, ali nije bilo finansija. Posle godinu dana su se
stvorili uslovi da krenemo da radimo. Poceo sam
da Zivim u Indiji. Danas imamo 80-90 devojcica
u mini rukometu. MoZe i bolje, i viSe, ali polako
radimo. Siguran sam da ¢e Zeleznicar biti stabi-
lan klub za evropske prilike barem Sto se tice tih
selektivnih stvari - jasan je na kraju razgovora za
magazin 40x20, trener Sampionskog tima iz Indije,
Vlada Simici¢. 1
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BARAZ ZA SP

Srpski rukometasi u dvomecu baraza za Svetsko prvenstvo 2023 savladali Sloveniju

uska seniorska reprezentacija
Srbije uspostavila je kontinuitet
ucCestvovanja na velikim takmi-
Cenjima plasmanom na Svetsko
prvenstvo 2023 koje ¢e se od 11.

do 29. januara naredne godine odrzati u Poljskoj i
Svedskoj. Nije Zreb baraza bio naklonjen ,orlovi-
ma‘, kao Sto to nije bio ni za Evropsko prvenstvo
2022 proslog januara, kada su se izabranici selek-
tora Tonija Derone namerili na selekcije Hrvatske,
Francuske i Ukrajine u Segedinu. Reprezentacija
Slovenije, Cetvrta selekcija sa EHF EURO 2020 sa
zvezdama Barselone, Vesprema i Pik Segeda, bi-
la je favorit, ali je generacija Marsenica, Pordica,
Kukica, Milosavljeva i drugova dokazala da je na
pravom putu vodena od strane strucnog Staba sa
Spanskim stru¢njakom na celu.
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U prvom mecu u celjskom ,Zlatorogu“ upisana je
velika pobeda 34:31 (20:16) u kojoj je Srbija bila
predvodena sjajnim dvojcem iz portugalske Ben-
fike, Petrom Pordi¢em i Lazarom Kuki¢em, strelci-
ma osam, odnosno, Sest golova.

Slovenija - Srbija

31:34 (16:20)

SLOVENIJA: Baznik (1 odbrana), Henigman, Mar-
gu¢, Janc 7, Dolenec 1, Cingesar 2, Cehte, Kodrin,
Gaber 1, Zarabec 2, Ferlin (10 odbrana), Zvizej 1,
Bombac¢ 8, Mackovsek 7, Vlah 1, SuholeZnik

SRBIJA: Borzas 1, Sretenovi¢, Duki¢ 1, Abutovic,
Radivojevic¢ 3, N. Ili¢ 2, PeSmalbek 3, V. Ili¢ 2, Kukié¢
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6, Nikoli¢ 1, Peki¢, Marseni¢ 4, Orbovi¢ 3, Pordic 8,
Cupara (2 odbrane), Milosavljev (6 odbrana)

Tri dana kasnije u kragujevackom ,Jezeru®, 4.000
ljudi iz citave Srbije imalo je priliku da posvedo-
Ci jednoj od najlepsih veceri u novijoj istoriji srp-
skog rukometa. Fantastican u¢inak Dejana Milosa-
vljeva izmedu stativa bio je vodilja ,orlovima“ do
velikog uspeha i plasmana na Svetsko prvenstvo,
nakon $to je prethodno u Egiptu propusteno, jer je
odluka bila da se baraz mecevi sa istim rivalom ne
odigraju zbog korone, ve¢ bolje plasirani timovi iz
prvog SeSira automatski izbore plasman.

Sjajni cuvar mreze nemackog Fukse Berlina bio
je nereSiva enigma za slovenacke Sutere. Zavr-
Sio je me¢ sa 16 odbrana i priredio jedno ne-
zaboravno vece svim ljubiteljima rukometa u

Srbiji. Utakmica je zavrSena pobedom nase re-
prezentacije - 23:20 (10:8).

Srbija - Slovenija

23:20 (10:8)

SRBIJA: Borzas, Sretenovic¢, Buki¢, Abutovié¢, Radi-
vojevi¢ 4, N. Ili¢ 4, Pesmalbek 1, V. Ili¢ 1, Kuki¢ 1,
Nikoli¢ 3, Peki¢ 2, Marseni¢ 3, Orbovi¢, Pordi¢ 3,
Cupara, Milosavljev 1 (16 odbrana)

SLOVENIJA: Baznik, Henigman, Marguc, Janc 4, Do-
lenec, Cingesar 3, Cehte 1, Gaber 1, Zarabec, Ferlin
(12 odbrana), Makuc, Zviiej 2, Bombac 6, Mackov-
Sek 2, Vlah, Suholeznik 1
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Srpski rukometasi u dvomecu baraza za Svetsko prvenstvo 2023 savladali Sloveniju

Derona izabrao za
Mediteranske igre

Selektor rukometne reprezentacije Srbije, Antonio
Perona saopstio je spisak kandidata za sastav muske
seniorske reprezentacije Srbije za pripreme i ucesce
na 29. Mediteranskim igrama, koje ¢e se odrzati u alzir-
skom gradu Oranu od 25. juna do 6. jula 2022. godine.

Na spisku se nalaze - GOLMANI - Todor Jandri¢ (Kretej,
Francuska), Milan Bomastar (Ademar Leon, Francuska),
Andrej Trnavac (Partizan); LEVA KRILA - Mladen Soti¢
(Vojvodina), Milo$ Grozdani¢ (Koburg, Nemacka); PIVOT-
MENI - Ivan Popovi¢ (Nica, Francuska), Nemanja Ratkov-
i¢ (Vojvodina), Uro$ Pavlovi¢ (Dinamo), Vuk Milenkovi¢
(Metaloplastika); DESNA KRILA - Vukasin Vorkapic¢ (Ivri,
Francuska), Uro$ Kojadinovi¢ (Partizan); BEKOVI - Uro$
Borzas (Feniks Tuluz, Francuska), Stefan Petri¢ (Partizan),
Marko Milosavljevi¢ (Ademar Leon, Spanija), Veljko Popo-
vi¢ (Partizan), Marko Vignjevi¢ (Minden, Nemacka), DuSan
Kasalovic¢ (Radnicki), Milan Mili¢ (Nant, Francuska), Jovica
Nikoli¢ (Vojvodina), Milan Golubovi¢ (Dinamo).

Okupljanje reprezentacije i pocetak priprema za Med-
iteranske igre zakazano je za ponedeljak, 13. jun u
14:00 casova u SC FSS u Staroj Pazovi, gde se sprovo-
di prva faza priprema od 13. do 17. juna. U drugoj fazi
priprema od 20. do 23. juna trenazne aktivnosti nase
selekcije odvijaée se u hali Sumice, nakon ¢ega ¢e nasa
delegacija krenuti put AlZzira 23. juna 2022. godine u
kasnim vecernjim ¢asovima.
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Reprezentacija Srbije propustila je Svetska prven-
stva 2015 u Kataru i 2017 u Francuskoj, a na jedi-
nom unazad 10 godina, 2019. godine u Nemackoj i
Danskoj, osvojila je 18. mesto.

Iz Poljske i Svedske do

olimpijskih kvalifikacija

Zreb za Svetsko prvenstvo 2023 na kome ¢ée uce-
stvovati 32 reprezentacije rasporedene u osam
grupa, bi¢e odrzan drugog jula u poljskim Katovi-
cama.

Selektor reprezentacije Srbije, Toni Perona, bio je
prezadovoljan uradenim u kvalifikacionom ciklu-
su koji je omogucio kontinuitet pojavljivanja na
velikoj sceni.

- Ova dva meca su bila potpuno drugacija. Igra-
li smo u Kragujevcu sa mnogo viSe pritiska, ali je
Milosavljev odradio fantasti¢an posao. Znali smo
kvalitete Slovenije. Pobede i plasman na Svetsko
prvenstvo je veoma vaZan za nas. Da¢e nam vreme
da nastavimo da razvijamo ovaj tim tokom cCitave
ove godine do odlaska u Svedsku i Poljsku. Postoji
veliki potencijal u ovom timu Srbije. Sre¢an sam da
imam veliku grupu igraca, ne samo ovih 16, koja
Zeli i hoée da napravi nesto u nacionalnom dresu.
Znam da je vecina ljudi posle zreba mislila da smo
ve¢ van Svetskog prvenstva, zato sam veoma po-
nosan na tim i to kako smo odigrali dva ovako jaka
i razliCita meca sa puno tenzija i emocija. Bilo je i
greSaka sa obe strane, prava ,0ld school” utakmi-
ca. Dejan Milosavljev nam je puno pomogao.

Iskusni defanzivac Ilija Abutovi¢ ponovo je brilji-
rao u nacionalnom dresu kada je to bilo najpotreb-
nije. Zajedno sa Mijailom Marseni¢em i Draganom
PeSmalbekom, ¢uvao je srpsku mrezu zajedno sa
golmanima:

- Bile su dve jako teske utakmice. Znali smo da ce
revans$ biti tezi nego mec u Celju. Imali smo plan,
igrali smo kako smo zamislili od prvog do posled-
njeg minuta. Nekada nije islo, ali nismo odustajali.
Bilo je emocija, bilo je svega. Bilo je prelepo igra-
ti pred domac¢om publikom. Imamo dobru ekipu.

Ovo je mlada reprezentacija. Potreban nam je rad,
potrebne su nam utakmice kao ove. Ovo je mnogo
bolje nego da smo dobili neku slabiju reprezenta-
ciju dva puta po 10 razlike. Ekipe rastu kroz ovakve
utakmice. Igraci postaju igraci na ovakvim utakmi-
cama. Izdvojio bih Jovicu Nikoli¢a koji je povukao
kada je trebalo, a tek mu je 20 godina. Plasman na
Svetsko prvenstvo je velika stvar za sve nas. Ovo je
jedna zdrava ekipa, zdrava je atmosfera...

[ predsednica UO Rukometnog saveza Srbije, Mile-
na Deli¢, bila je zadovoljna videnim i uradenim u
kvalifikacijama za Svetsko prvenstvo 2023:

- Znacajno je da uvek budemo prisutni na velikim
takmicenjima. Svakako je da smo na dobrom pu-
tu da u neko dogledno vreme juriSamo i na neke
vece rezultate. Izvukli smo najteZeg protivnika u
barazu, zato sam odusSevljena i ponosna na mom-
ke, strucni Stab i na sve ove ljude $to su dosli da ih
podrze. Splasla je vera u njih posle Evropskog pr-
venstva, ali ne i sa nasSe strane. Mislilo se da su one
odli¢cne partije sa Francuskom u kvalifikacijama
bile slu¢ajnost. Pokazalo se da to nije tako. [zuzet-
no je vazan plasman u Svedsku i Poljsku, izmedu
ostalog i zbog toga Sto ¢e se tamo boriti i za pla-
sman u kvalifikacije za Olimpijske igre. To je najva-
Znije. Kragujevac je odlican kao domacin. Ljudi su
se potrudili. Odazvali su se svi koji vole rukomet.
Verujem da ¢emo se vracati ovde. Malo je gradova
koji mogu ovako da podrze reprezentaciju kao $to
to moZe prestonica Sumadije - jasna je prva dama
srpskog rukometa. 1l
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Rukometasice Srbije dobile rivalke na Evropskom prvenstvu koje ¢e se u novembru odrzati u tri zemlje

Ni najlakse
ni najteze

GRUPA C (Skoplje)

asa zenska reprezentacija nastavlja
kontinuitet ucestvovanja na velikim
takmicenjima. U poslednja dva kola
aprilskih kvalifikacija zabeleZene su
pobede u Turskoj 36:30 i nad selek-
cijom Islanda 28:22 u ,Kristalnoj dvorani“ u Zre-
njaninu koje su devojkama u crvenim dresovima
sa dvoglavim orlom donele plasman na Evropsko
prvenstvo 2022 u Sloveniji, Severnoj Makedoniji i
Crnoj Gori. Reprezentacija Srbije je kvalifikacio-
ni ciklus zavrsila na drugom mestu iza selekcije

Sastavi grupa

GRUPA A (Ljubljana)
GRUPA B (Celje
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Svedske sa cetiri pobede i dva poraza, odnosno,
osam osvojenih bodova.

Turska - Srbija
30:36 (16:17)

TURSKA: Karacam 2, Sancak 5, Ozboluk 2, Akalin,
Iskit 6, Akgun 2, Turkoglu 1, Jilmaz, Goker (6 od-
brana), Sahin 3, Iskenderoglu 1, Sakizkan, Caliskan

Norveska, Madarska, Hrvatska, Svajcarska

Danska, Svedska, Slovenija, Srbija

Francuska, Holandija, Severna Makedonija, Rumunija

Poljska, Crna Gora, Nemacka, Spanija

4, Durdu (11 odbrana), Demircelen 3, Sarikaja 1

SRBIJA: Radosavljevi¢ 10, Trifunovi¢, Vukajlovié
2, M. Agababa 2, ]. Agbaba, Janjusevi¢ 4, Risovic (6
odbrana), Koji¢ 3, Radojevi¢ 4, Kovacevi¢ 3, Stame-
ni¢, Lovri¢ 2, Bojici¢, Stoiljkovi¢ 5, Petrovi¢, Grao-
vac 1 (3 odbrane)

Srbija - Island

28: 22 (19:15)

SRBIJA: Radosavljevi¢ 4, Trifunovi¢, Vukajlovi¢,
Bogojevi¢, M. Agbaba, ]. Agbaba 1, JanjuSevic¢ 2, Ri-
sovi¢ (14 odbrana), Radojevi¢ 3, Jovovi¢, Kovace-
vi¢ 2, Stameni¢ 2, Lovri¢ 3, Stoiljkovi¢ 7, Petrovic¢
4, Graovac

ISLAND: Torsteinsdotir (6 odbrana), Jakobsen,
Stefansdotir, Jonsdotir 4, Gilfadotir, Knutsdo-
tir 1, Renotudotir (2 odbrane), Orvardsdotir,

Raspored utakmica

Grupa B (Arena Zlatorog, Celje)

Danska - Slovenija

Svedska - SRBIJA

SRBIJA - Danska

Slovenija - Svedska

Slovenija - SRBIJA

Danska - Svedska
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Drugo kolo

Trece kolo

4. novembar
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8. novembar
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Rukometasice Srbije dobile rivalke na

Evropskom prvenstvu koje ¢e se u novembru odrzati u tri zemlje

Leto rezervisano za Mediteran

Selektor Zenske rukometne reprezentacije, Uros Bregar saopstio je spisak kandidatkinja za sastav Zen-
ske seniorske reprezentacije Srbije za pripreme i ucesc¢e na 29. Mediteranskim igrama, koje ¢e se odrzati
u alzirskom gradu Oranu od 25. juna do 6. jula 2022. godine.

Na spisku se nalaze - GOLMANI - Jelena Purasinovi¢ (Jaroslav, Poljska), Marija Simi¢ (Bekament BB), Jovana
Vasiljkovi¢ (Zelezni¢ar); LEVA KRILA - Isidora Bogunovi¢ (Crvena zvezda), Natasa Cetkovié¢ (Srem), Tamara
Vosti¢ (Krka - Novo mesto, Slovenija); PIVOTMENI - Jelena Agbaba (Budaors, Madarska), Katarina Bojci¢ (Ja-

godina), Edita Nukovi¢ (Union Hale, Nemacka); DESNA KRILA - Srna Sukur (Jagodina), Dunja Radevi¢ (Meta-
lac); BEKOVI - Jovana Jovovié¢ (Budaors, Madarska), Dunja Tabak (Zelezni¢ar), Aleksandra Vukajlovié¢ (Erd,
Madarska), Teodora Majki¢ (Jagodina), Una Obrenovi¢ (Medicinar), Marija Jovanovi¢ (IBV, Island), Teodora
Velickovi¢ (Radnicki), Lana Mijailovi¢ (Vojvodina), Helena Indi¢ (Radnicki), Ana Tomkovi¢ (Medicinar)

Okupljanje reprezentacije i pocetak priprema za Mediteranske igre zakazano je za ponedeljak, 13.jun u 9:00 ¢aso-
va u prostorijama Rukometnog saveza Srbije odakle se krece put Bajine Baste, gde ¢e se sprovoditi trenazne aktiv-
nosti u periodu od 13. do 22. juna 2022. godine. Odlazak rukometne delegacije na Mediteranske igre planiran je za
23.jun u kasnim vecernjim casovima. Rukometasice Srbije ¢e na Mediteranskim igrama u Oranu igrati u grupi B sa
selekcijama Severne Makedonije, Portugalije i Turske. U Grupi A igraju Spanija, Tunis, Hrvatska i AlZir.

Omarsdotir 2, Einarsdotir 2, Tompson 3, Er-
lingsdotir 4, Elvarsdotir, Sturludotir 1, Jonsdo-
tir 1, Bjornsdotir 4

U Celju sa doma¢inom,

Svedskom i Danskom

Rukometasice Srbije ¢e na Evropskom prvenstvu
2022 igrati u grupi B u Celju sa selekcijama Dan-
ske, Svedske i Slovenije, odlu¢eno je na Zrebu odr-
Zanom u Ljubljani. EHF EURO 2022 na programu
je od 4. do 20. novembra.

Sesnaest selekcija je Zrebom podeljeno u Cetiri
grupe preliminarne faze takmicenja. Nakon tak-
micenja po grupama, glavna runda Sampionata se
igra u Ljubljani i Skoplju, a prestonica Slovenije bi-
Ce popriste borbe za medalje.
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Tri najbolje plasirane ekipe iz svake grupe preli-
minarne faze formirace dve nove grupe glavne
faze takmicenja koje ¢e se odigrati od 10. do 16.
novembra. Ekipe iz grupa A i B ¢e formirati grupu
koja ¢e se igrati u Ljubljani, dok ¢e selekcije iz gru-
pa C i D igrati u novoformiranoj grupi u Skoplju.
Finalni vikend takmicenja na programu je od 18.
do 20. novembra 2022. godine u Areni StoZice u
Ljubljani.

EHF EURO 2022 je poslednje takmicenje koje ce
biti odigrano u formatu od 16 ekipa jer ¢e se vec
2024. godine za naslov prvaka Evrope boriti 24 se-
lekcije.

- Grupa u kojoj ¢emo igrati na Evropskom pr-
venstvu nije ni najlakSa ni najteza. Bili smo u
c¢etvrtom SeSiru, Sto mislim da nismo zasluzili,
pa je ishod Zreba ovakav. Rivali na takmicenju
su nam selekcije Danske, Svedske i Sloveni-
je. Reprezentaciju Slovenije dobro poznajemo,
domacin je takmicenja i sa njima smo odmeri-
li snage na Svetskom prvenstvu u Spaniji odr-
7anom u decembru prosle godine. Svedska je
joS jedan poznat protivnik sa kojim smo igra-
li upravo u kvalifikacijama za ovo takmicenje.
Poslednjih pet godina Svedska uz Dansku, Nor-
veSku i Francusku spada u najozbiljnije i naj-
bolje reprezentacije sveta. Pred nama je tezak
zadatak, ali ovo je sport. Igramo u Sloveniji, u
Celju i bas sa optimizmom i pozitivnom ener-
gijom oc¢ekujem ovo Evropsko prvenstvo - pro-
komentarisao je Zreb selektor reprezentacije
Srbije, Uro$ Bregar.

Golman Jovana Risovi¢ je optimista pred jos jedno
veliko takmicenje:

- Slovenija protivnik koga odlicno poznajemo,
igrali smo sa njima na poslednjem Svetskom pr-
venstvu i to uspesno. Igram za Krim gde vecina
reprezentativki Slovenije igra, tako da ih po-
znajem veoma dobro. Domacini su i time ce biti
malo vedi pritisak na nama. Selekcija Svedske je
ekipa u samom vrhu evropskog rukometa. Ne-
davno smo u kvalifikacijama za Evropsko prven-
stvo ostvarili pobedu, a zatim pretrpeli poraz od
njih. Poznajemo njihove prednosti i mane i mo-
Zemo se nositi sa njima. Danska je takode medu
pet najboljih ekipa Evrope. Imaju sjajne igracice
i sjajne golmane, ali u nekim proslim nasim due-
lima smo imali pozitivan skor sa njima. Bice ve-
oma tesko i izazovno ali necemo se predati ve¢
na samom startu, to je sigurno.
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Selektor Srbije, Spanac Toni Derona odrzao prvo predavanije u Srbiji

elektor reprezentacije Srbije, Toni Perona, bio je
jedan od ucesnika konferencije Handball Talks
odrZane u martu u Beogradu u organizaciji Fakulte-
ta za sport Univerziteta Union Nikola Tesla i porta-
la Balkan-Handball.com. Tom prilikom, stru¢njak
koji je u aprilskom barazu za Svetsko prvenstvo 2023,

obezbedio sa ,orlovima“ kontinuitet ucestvovanja na

velikim takmicenjima, govorio je na temu ,Spanskog

rukometnog modela“, odnosno, postulata na kojima
su Spanski strucnjaci postali najuspesniji u danasnjem
rukometu.

- Prvo Sto moram da kaZem jeste da po mom misljenju

Spanski rukometni model ne postoji. Imate velike Spanske trenere, svetske Sam-

pione poput Valera Rivere ili Huana Karlosa Pastora, zatim osvajace najvecih

titula Talanta DuSebaeva, Manola Kadenasa i drugih. Ono Sto moZete da vidite
jeste da njihovi timovi ne igraju na iste nacine. Pik Seged ne igra na isti nacin kao

Dobri rezultati nekih trenera
prave publicitet svima ostalima

- Rezultati jasno pokazuju da su $panskKi treneri uspesni. Na kon-
tinentalnim takmicenjima 2018. godine reprezentacije vodene
Spancima uzele su zlatne medalje. Ribera je bio zlatni sa Spani-
jom na EP, Rivera u Aziji sa Katarom, moja malenkost u Africi sa
Tunisom, a Kadenas u Pan Americi sa selekcijom Argentine. Dve
godine kasnije su svi ponovili uspehe, samo je Tunis smenio Egi-
pat sa Parondom na celu u Africi. U poslednjih Sest sezona EHF Ligu
Sampiona cCetiri puta su osvojili Spanski treneri, Dusebaev, Gonza-
les, Parondo i Paskval. Od 24 kluba 17 su vodena od strane Spanskih
stru¢njaka. Dobri rezultati nekih trenera prave publicitet svima ostali-
ma. Tako je bilo nekada sa jugoslovenskim trenerima koje si mogao da
nades svuda. Sada je to slu¢aj sa Spancima. Imamo moguénost da idemo
i da radimo van Spanije - jasan je Perona.

Benfika na ¢ijoj klupi sedi Cema Rodrigez gde se
igra sa tri pivotmena i samo dva beka. Zato kazem
da ne postoji jedan model - rekao je Toni u uvod-
nom delu izlaganja i nastavio:

- lako ne postoji model, postoji metod po kome
radimo. Nacin na koji radimo sa timovima, nekada
dovede do rezultata, nekada ne, ali postoji metod
iza koga stojimo. Mogu re¢i M, jer ono Sto je bitno
istaci za Spanske trenere je da smo uvek u kontaktu.
Ne postoji nedelja da ne pricam bukvalno sa svima.
Stalno pricamo izmedu sebe o nekoj situaciji koja
se desila te nedelje, igracu ili kada dovodis igraca
u klub, naravno da ¢u dobiti sve neophodne infor-
macije od onoga ko je tog igraca prethodno trenirao.
Za Spanske trenere niko nije vaZzniji nego tim. Niko,
ali niko, ni trener, ni igrac. I to nije neka floskula i
postapalica. Sve moramo da uradimo da omoguci-
mo timu da napravi rezultat. Svaki dan razmisljamo
Sta moZemo da uradimo da pomognemo timu da
bude bolji. Da li da napravimo video, da li da uradi-
mo individualni trening, popijemo kafu sa igracem
koji je u problemu ili da mu damo slobodno. Morate
imati holisticki pristup, globalno gledati, Sta moZete
uraditi da bude bolje.

Sportske performanse

- Disciplina je vazna, ali moramo imati razumevan-
je i prepoznavati situaciju. Na primer, okupljanje
reprezentacije je u nedelju popodne. Jedan od ig-
raca me je zamolio da dode u ponedeljak ujutru
jer Zeli da veri svoju devojku u nedelju popodne
i napravi rucak. Da li se drzati plana i ne dozvoli-
ti mu, imati ga nervoznog na okupljanju ili biti
fleksibilan, a imati zadovoljnog i sre¢nog igraca
dan kasnije? Sve je u pristupu.
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_ali metod je jasan

- Svi znamo da rezultati zavise od fizickih, psi-
holoskih, takticko-tehnickih karakteristika, a ja
¢u se najvise osvrnuti na ove psiholoske. Spanski
treneri su dobri ,kuvari“ u tom smislu. Ono sto je
potrebno jeste:

- Shvatiti kompoziciju tima, igraca i stru¢nog Sta-
ba. Potrebno je izabrati najbolje igrace, ali najbolje
za tim. Isto tako i za strucni stab. Kada sam dosSao
u Srbiju bilo mi je jako vaZno da ljudi pric¢aju u
stru¢nom Stabu govore engleski i Spanski. Nar-
avno, razgovarao sam i sa ljudima u Spaniji koji
su radili sa Ratkom Nikolicem, Dimitrijem Pe-
janoviéem i Zikicom Milosavljevicem, da ¢ujem
njihovo misljenje o njima. Bilo mi je vazno.

- I¢i malo iznad tehnike i taktike u odnosima sa
igracima i stru¢nim Stabom. To ne znaci da treba
da budes najbolji prijatelj sa igracima, nego da oni
znaju da si tu ako te trebaju, da uvek mogu da me
pozovu ako imaju problem 24 sata sedam dana u
nedelji. Imao sam i losa iskustva kada sam se davao
puno, ali jako je bitno da im date sebe. Trener nije
samo odradivac treninga.

e Rad pre i posle treninga je podjednako
bitan.

¢ Obracanje paznje na detalje, kolektivne i

individualne

¢ Kontinuirano razmenjivanje informacija i

razgovor

- Tretirajte druge kao Sto Zelite da vas drugi treti-
raju. To je istina. Culi ste puno puta, ali ima nesto
Sto je joS mocnije i bolje - kaZe Perona i otkriva
pravilo po kome se vodi u radu sa ljudima u timu:

e o o o o
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DOGADAJI

Selektor Srbije, Spanac Toni Perona odrzao prvo predavanje u Srbiji

- Tretirajte druge kao Sto ONI Zele da ih tretirate.
Imate igrace koji Zele da ih pogurate, da ih pritis-
nete, neki Zele da budete grubi sa njima, neki zZele
da budete mekani. Saznavanje $ta kom igracu tre-
ba, veoma je vazno. Taj momenat je veoma bitan za
vas trenerski uspeh. Morate znati $ta kome treba,
kako medu igracima, tako i u stru¢nom Stabu.

- Moram svakome da objasnim njegovu rolu. Ne
mogu da dam istu rolu UroSu Borzasu i Petru
Pordicu. Svako ima svoje mesto. Moram jasno da
im odredim ciljeve, a pre toga moram da znam nji-
hovu motivaciju. Da li ste pitali igrace Sta je njiho-
va motivacija da igraju? Ako znate njihovu moti-
vaciju, znate Sta ih pokrece, gde lezi njihova snaga.

- U Sartru igraju momci koji Zele da obezbede do-
bar zivot svojoj familiji, i to treba znati i u pojedinim
trenucima ih pogurati kada je tesko. Takode, ne znam
ni jednog asistenta koji to Zeli da ostane celu svoju
Kkarijeru, ali trazim odanost i lojalnost. Postujem mo-
tivaciju da se bude glavni trener i to je jedini nacin da
covek bude zainteresovan i motivisan za svoj posao.
Kada sam na proslom EURO 2022 dobio COVID-19
bilo mi je jako vazno da znam da u stru¢nom Stabu
postoje treneri koji su spremni da preuzmu trenazni
proces dok sam ja zatvoren u sobi.
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- Svi treneri su upravlja¢i menadzeri. Oni stvara-
ju trenazni procesi, odreduju rasporede, ali ako
hocete da budete lider, onda morate da menjate
ponasanje igraca i radite na njegovoj transformaciji.
To nije lako. Jedna od prvih lekcija koju sam dobio
od legendarnog Valera Rivere kada sam 1999. go-
dine usao u sistem Barselone jeste da ako Zelimo da
postoji disciplina i sve ono Sto ve¢ piSe u tim nekim
regulativama, onda trener mora da bude taj primer
i referenca kada je tako neSto u pitanju. Trener je
primer po svakom pitanju. On je i transmiter znan-
ja. Nadam se i verujem da ¢e ljudi koji su sada u u
stru¢nom Stabu jednog dana biti selektori nacional-
nog tima, jer to tako treba i mora da bude.

Strucni stab

- Morate dati jasne ciljeve ljudima. To je najbitnija
stvar. Na treningu, na mecevima, na putovanjima.
Svako mora imati deo odgovornosti. Svako u tom
smislu ima i svoj deo uspeha. I najmanja stvar je
bitna. Svako mora da bude involviran u proces. Po-
trebno je vreme da svi to shvate, da sistem pocne
da funkcioniSe, ali kada se uloge podele i kada neke
stvari krenu da funkcionisu, onda je sve puno lakse.

- U mojim timovima vlada autoritativna demokrati-
ja. Svi mogu da iskazu svoje misljenje, ali ja donosim
odluku na kraju. Svojim asistentima uvek govorim:
»,Ne pricajte mi ono Sto ho¢u da cujem, ve¢ ono Sto
stvarno mislite. Ako nemate svoj stav, onda ste me-
diokriteti.. NiSta nemam od toga ako nesto pred-
loZim, a svi u glas kazu ,Da, da, Sefe, to je to“. Potreb-
no mi je da budem okruzen ljudima sa karakterom
i samopouzdanjem u koje imam poverenje. Kada si
na vrhunskom nivou, jedna odluka u jednoj sekundi
je presudna. Tu nemas prava na gresku. Kada pobe-
dis, puno je prijatelja, kada izgubis, joS viSe nepri-
jatelja. Zato je bitno biti okruZen ljudima u koje

ima$ poverenje, koji ti daju mir i samopouzdanje.
Za kraj, napominjem najvaznije stvari.
¢ Metod ima veliku vaznost. Kako kreiramo

grupu, kako postavljamo ciljeve, kako tre-
tiramo ¢lanove grupe,

¢ Opsesivno bavljenje detaljima,

e Moguc¢nost da ljude motiviSite u istom
smeru je preduslov za uspeh,

e MoZete biti najbolji ,kuvari, ali bez do-
brih igraca je uspeh nemogué¢. Il

Devet treninga nedeljno

Naveo je Toni Derona i primer generacije juniora i B tima Spanske Barselone koju je trenirao u
periodu od 2007. do 2014. godine, a iz koje je izasao veliki broj vrhunskih rukometasa.

- U Barseloni smo se suocili s tim da nemamo lokalne igrace u timu jos od Viktora Tomasa
koji je bio u poslednjoj fazi karijere. Krenuli smo da radimo sa generacijom i izbacili Rodri-
ga Koraljesa, Gonzala Pereza de Vargasa, Gomeza Abelja, Aitora Arinja, Danija DujSebaeva.
Imali su odli¢ne uslove za rad. Trenirali su 9 puta nedeljno ¢ak 40 nedelja godisSnje i tako 4-5
godina u nizu. Jako obiman program. Razmislite koliko vi radite treninga godiSnje?
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LEGEN DARN' GOST Jugoslovenski rukometni mag Vlado

Stencl posle 52 godine bio gost naseg glavnog grada
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rpski treneri i ljubitelji rukometa imali su priliku da u
martu na konferenciji Handball Talks vide i ¢uju legendu
jugoslovenskog i svetskog rukometa Vlada Stencla. Covek
- rukometna istorija, osvajac prvog olimpijskog zlata sa
selekcijom Jugoslavije na Olimpijskim igrama u Minhenu

S 1972. godine i svetskog najsjajnijeg odli¢ja sa reprezentacijom
: Zapadne Nemacke Sest godina kasnije na Svetskom prvenstvu

u Kopenhagenu, posle 52 godine boravio je u Beogradu na

\
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poziv urednika Balkan-Handball.com Zike Bogdanoviéa u
saradnji sa Fakultetom za Sport Univerziteta Union Nikola
Tesla.

Zajedno sa Clanom zlatne olimpijske generacije ju-
goslovenskog rukometa i najkorisnijim igraCem turnira
u Minhenu, Milanom Lazarevi¢em, ¢uveni Stencl, koji
penzionerske dane provodi u selu Tomasevié¢i pored
Sibenika, podsetio se najboljih dana svoje Karijere, ali i
dao bezbroj korisnih saveta danasnjim trenerima.

Tema i povod ,,50 godina od osvajanja olimpijskog zla-
ta“ prvog u istoriji naSeg sporta, s obzirom da rukomet
pre toga nije bio deo olimpijskog programa. Prigod-
na priznanja Stenclu i Lazarevi¢u dodelio je generalni
sekretar Olimpijskog komiteta Srbije, Porde Visacki.

- Lepo je videti i podsetiti se detalja koji su obeleZi-
li jedno vreme na ovim prostorima i cinili ru-
komet sportom broj 1 u tom trenutku. Osnova za
razvoj sporta jeste da se ne zapostavi individual-
ni rad igraca. Sa zagrebackim Medve$¢akom sam
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Jugoslovenski rukometni mag Vlado Stencl posle 52 godine bio gost nadeg glavnog grada

dosao do finala Kupa Sampiona 1965. godine, na-
kon ¢ega smo u Crvenki stvorili prvi profesionalni
klub u ondasnjoj velikoj Jugoslaviji. Iz te Crvenke
kasnije su Zivkovié i Fajfri¢ u¢estvovali u stvaranju
jake Metaloplastike deset godina kasnije - rekao
je, izmedu ostalog, u svom dvosatnom izlaganju,
trener koji je na klupi nacionalnog tima sedeo od
1967. do 1972. godine.

- U reprezentaciji sam imao po Sest Hrvata, Srba
i Bosanaca. To je bilo sasvim slucajno. Jedini krit-
erijum bio kvalitet, a ne nacionalnost, ni veze, ni
prijateljstva. Jednostavno, kvalitetnih igraca koji bi
zadovoljavali kriterijume u Sloveniji, Makedoniji i
Crnoj Gori u tom trenutku nije bilo. Sportska igra
trazi inteligentne ljude. Volim da se nasalim pa
kaZem da Sto su igrac¢i pametniji to trener moZe biti
gluplji. Ta zlatna olimpijska generacija je bila vrlo
inteligentna ekipa. Medu njima je bilo i vrhunskih
prijateljstava. Tih godina rukomet je bio jak samo
u istocnom bloku. SSSR, isto¢na Nemacka, Rumu-
nija, Madarska, Cehoslovacka i Poljska. Rumuni su
bili svetski prvaci sa Sest meseci provedenih zajed-
no van kuce. To je bilo ubita¢no. Bilo mi je jasno
da to ne moZe biti dobro, da je ljudima potreban
odmor i da mi taj sistem ne moZemo da pratimo.
Uzeo sam sistem americke koSarke, gde ¢e igraci
biti u klubovima, ali da ¢e nakon kratkih priprema
biti spremni da pobede svakoga. Igraci su dobili
planove za rad kod kuce kako bi podizali formu.
Kontrolisao sam njihovu formu kroz trodnevne
pripreme, turnire ili utakmice. Igrali smo 35 turni-
ra pre Minhena. Na Zapadu se treniralo dva puta

-

W <X

ZAJEDNICA TRENERA RSS

nedeljno, a Istok je radio dva puta dnevno. Mi smo
bili negde u sredini - pri¢ao je Stencl u dahu.

Najbolji igra¢ olimpijskog turnira, Milan Lazarevic,
podsetio je okupljene trenere i studente na te dane
I svoju generaciju.

- Bilo je razvijenih rukometnih centara Sirom Ju-
goslavije, rukomet je bio rasprostranjen. U nasem
sportu je cela atletika, veoma je zahtevan. Bazira
se na bacanju, skakanju i tréanju. Posle Olimpi-
jskih igara i tog fantasticnog uspeha propustili
smo priliku za popularizaciju i bolje pozicioniran-
je rukometa u tadasnjoj velikoj drzavi. Kada je
Vlada zatraZio odredene minimalne uslove koji bi
pomogli razvoj rukometa, Savez to nije prepoznao
ion je odlucio da ode u Nemacku. Kosarka je imala
bolje ljude i uzore u vanzemaljcima koje je kopi-
rala, a to je bila Amerika i NBA. Mi smo tada bili
najbolji na svetu. Selekcija te generacije je trajala
i uradena je izuzetno temeljno i ozbiljno. Bili smo
podredeni cilju, formirana je jaka grupa igraca
koja gotovo da nije imala nikakve izmene u peri-
odu posle Svetskog prvenstva 1970 u Francuskoj,
gde smo osvojili bronzanu medalju, prvu u istoriji.

Vlado Stencl podelio je sa prisutnima svoja razmisl-
janja o stvarima koje su preduslov za uspeh, kaoio
onome $to mu smeta u danasnjem rukometu.

- Psiholoska priprema je izuzetno vazna i mislim
da su je danasnji treneri zapostavili. Kondicionim
trenerima smo dali preveliku vaZnost, a oni dolaze
iz redova klasi¢cnih DIF-ovaca koji ne razumeju

sustinu rukometnog sporta. Pred odlaska u Min-
hen pobedili smo na 35 turnira zaredom i jedino o
¢emu sam razmisljao pre polaska na put je kako da
izgubimo na poslednja dva, jer sam znao da nece-
mo osvojiti zlato ako odemo bez poraza za Minhen.
Znao sam. Opasnost od potcenjivanja je ogromna.
0d srebra do zlata ogroman je put. Tu nedostaje
puno, nikada to nije malo. U jugoslovensko vreme
imali smo jakog menadZera Ivana Snoja koji je
godinama u Dalmaciji organizovao i dovodio na-

jkvalitetnije svetske trenere, najaktuelnije, od ko-
jih su oni koji su hteli da nauce, mogli da nauce.
Demonstratori su bili juniorski reprezentativci
Jugoslavije. Dolazio je trostruki svetski Sampion
sa Rumunijom Nedef, ko god je pametan, imao je
Sta da Cuje i zapiSe. To je bila jugoslovenska Sko-
la rukometa. Sta sada imamo? Kako danas u¢imo?
Od mene su ucili Nemci. Vinko Kandija je dolazi na
svaki moj trening. Cak je i sadas$nji predsednik IHF
Hasan Mustafa zapisivao.

Kako je nastala 3-2-1

Covek koji je odbranu 3-2-1 uveo u vrhunski rukomet, objasnio je kako se to u stvari desilo...

- Odbranu 3-2-1 nasao sam u mladom timu Vihora koju sam preuzeo i koja je kasnije presla u Medvescak.
Jedan student je bio trener, kasnije doktor. To sam video, halfovi su bili niski, mali igraci, bekovi veliki ig-
raci. 0Odmah mi je bilo jasno o ¢emu se radi. Bilo je jasno da halfovi moraju biti brzi gotovo pa kao lopta. S
tom odbranom smo pobedivali sve dok Cehoslovaci nisu dosli sa dva jaka pivotmena i dva super beka. U
statistici su nas stigli na 16:16, dok smo Rumune resavali lako. Posto protiv Cehoslovaka vise nismo pravili
prednost, uveli smo odbranu 6-0, ali onakvu kakva se retko igra danas. Igrali smo blokerski, Sut kroz glavu
nije postojao, imali smo pravi odbojkaski blok. Direktnih Suteva nije bilo. Ta odbrana je osvojila Minhen.
Posle su je Rusi preuzeli i stavili u knjige, uveli da se ne moZe igrati bez dvometrasa. Prvo su oni uveli visok-
og pivotmena. Moja ideja je jo$ uvek brz i jak pivotmen. Tako da je 3-2-1 odbrana ostala samo za Rumune.
Ona je izumrla, jer se prebrzo prebacuje lopta i stvara viSak. Mora da se transformise u 5-1 ili 5+1. U da-
nasnje vreme pasivnog napada moze se Koristiti kao iznenadenje, narocito jer su krila odmorna, a moze da
posluZi i da se bekovi sacuvaju isklju¢enja. Prica je vrlo interesantna. Pravila su neprijatelj rukometa broj 1.
Ne mozes igrati coveka jer ti dode sedmi igrac. U sustini golman resava utakmicu. Kada je 5-6 razlike mozes
i¢i kuéi, a kosarka je izmislila trojku i uvek je mogu¢ preokret. Mi smo dosadan sport, to nije interesantno
kako mi mislimo. Kod nas publika moze ku¢i na +7. Kolos od dva metra ,.ravi sedmerce i neki klokan to

zabija. Pa kakav je to sport? Pravila su nam sve gluplja i gluplja - jasan je bio Vlado Stencl.
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Glen Solberg, trener koji je posle dve decenije vratio Svedsku na evropski vrh
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rener o kome se prica. Vratio je reprezenta-
ciju Svedske na evropski vrh posle 20 godi-
na osvajanjem pobednickog pehara na EHF
EURO 2022 u infarkt finalu sa Spanijom golom
Niklasa Ekberga u poslednjoj sekundi sa lini-
je sedam metara, a u samo godinu dana mandata odigrao
je dva finala na velikim takmice-
njima uz plasman na Olimpij-
ske Igre u Tokiju. NorveZanin
Glen Solberg (50), pro-
slavio je u februaru 50.
rodendan, a par nedelja
pre toga osvojio je ruko-
metni svet svojim nena-
metljivim stilom koji pod-
seta na zlatnu eru cuvenog
Bengta Johansona, jednog od
najvecih struc¢njaka svih vremena
posle ¢ijeg mandata devedesetih godi-
na Svedska je ostala bogatija za ¢ak Sest
zlatnih medalja sa velikih takmicenja.

Kakva su razmisljanja i trenerska filozofija
coveka koji je trenutno preoteo primat u svet-
skom rukometu od Danaca, Francuza i Spanaca,
procitajte u ekskluzivnom razgovoru za junski dvobroj ma-
gazina ,40x20“ Zajednice trenera Rukometnog saveza Srbije.
Nekadasnji srednji bek Dramena, nemackih klubova Nord-
horna i Flensburga, kao i Spanske Barselone, napravio je vi-
Segodisnju pauzu posle kacenja ,patika o klin“ 2008. godine,
s obzirom da je trenersku karijeru zapoceo 2014. godine kao
asistent u stru¢nom Stabu selekcije Norveske, ali je oc¢igledno
spreman docekao najveca iskuSenja.

Glen, Sta su vasi zadaci i kako izgleda radna nedelja iz-
medu okupljanja, kvalifikacionih ciklusa i velikih takmi-
cenja?

A Liderstvo pravi razliku
't u trenerskom poslu

Moj najvedi fokus je na igracima. Pratim sve Sto je  sve to uklopim u neki mozaik koji pravim sa repre-
vezano za reprezentativne kandidate, analiziram  zentacijom. Sto se bolje razumemo, imaé¢emo bolje
ono Sto oni rade u klubovima, pokuSavam da im rezultate na oba polja.

pomognem, posecujem ih, razgovaram sa njima
0 onome $to nas ¢eka u nasem procesu. Van EHF
nedelja kontakt sa igrac¢ima je najbitniji. 0Odgovo-
ran sam za sve nacionalne selekcije A i B tim, kao  yyek radim sa najmanje 28 igraca, po Cetiri igraca

i mlade kategorije. Pravim balans izmedu A timai  pa svakom poziciji. To je neki minimum, ali realno
mladih kategorija koje su takode veoma vazne. To  yyek ih ima vige.

su glavne stvari kojima se bavim.

Koliko igraca pratite kada je u pitanju A
tim?

Kakav je po vasem misljenju cilj i funkcija B
Koliko vam ie vazna i komunikaCiia sa tre- reprezentaciie?

nerima vasih igrac¢a u klubovima?
Sve je u broju medunarodnih utakmica. To isku-

Veoma je bitno da razvijate odnose i sa njima. Ima-  stvo je jako vazno za igrace iz domace lige koji ne-
mo respekt jedni za druge, imam svoju agendu, ali  maju internacionalne meéeve. Bez tog specifi¢nog
svestan sam da su ti igraci prakticno njihovi. Mo-  jskustva te$ko je odmah ih spremiti za A tim. Tako

ram da razumem i potrebe trenera i ciljeve klubo-  smo radili i sa reprezentacijom Norveske. Puto-
va u kojima nastupaju moji reprezentativci, i da e oo o

Male su razlike izmedu prve i desete
reprezentacije u evropskom rukometu. Dolaze

novi timovi, pogledajte Holandiju, pa Island koji

se vratio na velika vrata sa jakom reprezentacijom,
a tu je i Srbija koja ima jako dobar tim. Ono sto
sam video protiv Francuske u kvalifikacijama za
Evropsko prvenstvo i sada Slovenije u barazu

za SP 2023 bilo je impresivno
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Glen Solberg, trener koji je posle dve decenije vratio Svedsku na evropski vrh

Pratim sve sto je vezano
Za reprezentativne
kandidate, analiziram
ono sto oni rade u
klubovima, pokusavam
da im pomognem,
posecujem ih,
razgovaram sa njima o
onome sto nas ceka

u nasem procesu

vali smo sa B selekcijom na turnire u Madarsku,
Poljsku, svuda gde smo mogli da omogucimo igra-
¢ima da steknu to neophodno iskustvo i razvijaju
se kroz utakmice na tom nivou. Igranje u nacional-
nom dresu je posebna stvar, to iskustvo za mladog
igraca je korisno i neophodno ako na njega ozbilj-
no racunamo u buduénosti.

Trenersku karijeru poceli ste kao asistent
Kristijanu Bergeu na klupi selekcije Nor-
veSke. Pravi ste ¢ovek da nam kaZete ko
ima ve¢i rukometni potencijal Norveska ili
Svedska?

Tesko pitanje, svako ima neke svoje prednosti. U
Svedskoj je vise igraca po poziciji, ve¢i je izbor. S
druge strane, Norvezani imaju veoma dobar tim,
dosta novca i resursa koji omogucavaju stvaranje
jake organizacije i svega onoga Sto prati sport u
jednoj zemlji.

Proslo je tri meseca od istorijskog uspeha
u Budimpesti. Svedska je ponovo, nakon 20
godina od trijumfa i oprostaja cuvene ge-
neracije Bengta Johansona predvodene Vi-
slanderom, Olsonom, Levgrenom, Svenso-
nom, VranjeSom, na najviSem postolju.

Tri poslednja meca na turniru bila su nasa najbo-
lja. NaSa odbrana je bila neverovatna tokom celog
turnira. Imali smo 24 primljena gola u proseku.
Moramo da nastavimo u tom pravcu, da radimo sa
timom i pri¢amo sa igracima kod kojih se vidi Zelja
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B B

da se na ovome ne stane. Oni stvarno Zele jos da
napreduju, a svaki individualni napredak ¢e nam
doneti boljitak. Osnovno je da smo razvili kulturu
u kojoj igraci Zele da budu bolji svakog narednog
dana. Rezultat je posledica, a znamo da za njega
treba puno stvari da se poklopi. Male su razlike
izmedu prve i desete reprezentacije u evropskom
rukometu. Dolaze novi timovi, pogledajte Holan-
diju, pa Island koji se vratio na velika vrata sa ja-
kom reprezentacijom, a tu je i Srbija koja ima jako
dobar tim. Ono Sto sam video protiv Francuske u
kvalifikacijama za Evropsko prvenstvo i sada Slo-
venije u barazu za SP 2023 bilo je impresivno. Ma-
le su razlike...

Dolazimo iz razli¢itih kultura i mentaliteta.
Na nasSim prostorima nije bas Cesto videno
da treneri prepuste igracima ili asistentima
vodenje tajm-auta. To je skandinavski mo-
del koji ocigledno daje rezultate. Kako vi
gledate na to, s obzirom da su ljudi nekada i
zbunjeni kada vas vide kako ¢utite i nadgle-
date komunikaciju izmedu igraca u nekim
bitnim momentima.

Igrao sam na poziciji srednjeg beka i moje kom-
pletno rukometno iskustvo mi govori da ljudi na
terenu bolje osecaju ritam i puls utakmice od bi-
lo koga ko stoji van. Oni jednostavno mogu brze
da dodu do odgovora da li je neSto dobro ili loSe.
Imam dosta fantasti¢nih igraca u timu sa puno is-
kustvo sa najvise scene i apsolutno im verujem. Za

treot
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Toni Derona zna rukomet, predan je, poznati
su mi njegovi kvaliteti. Siguran sam da ¢e biti
sve bolji i bolji, odnosno, da nece biti lako
igrati protiv njih u buducnosti

mene je bitno da im pokazem put, da im predsta-
vim kako Zelim da igramo, ali igraci su ti na kojima
je poslednja odluka, da li bi trebalo da Sutnu, doda-
ju pivotmenu ili krilu. To oni u tim trenucima znaju
bolje od mene. Ono Sto trazim je da imam filozofiju
nase igre, da se ispoStuju neke osnove, a igraci su
tu da donose odluke na terenu. To je za mene nor-
malan tok stvari. Dok god se drze plana, dok god
stvari idu u smeru koji sam postavio, za mene nije
bitno ko ¢e pricati na tajm-autu. Moramo verovati
igracima i dati im slobodu.

Da li ste uvek mirni ili postoje trenuci u ko-
jima povisite glas u svlacionici?

Kada krene lose i vidim da igraci nemaju resenje
u nekoj odredenoj situaciji, tu smo mi iz stru¢nog
Staba da im pomognemo. Tada nastupa trener, u
napadu ili odbrani. Osnova je da se spremimo pre
utakmice, na treningu. Puno pri¢amo, imamo plan
koji je zajednicki stvoren, a ne nametnut. Komuni-
ciramo normalno za vreme utakmice i razumemo

jedni druge u stvarima koje su nam bitne i zajed-
nicke. Zato je komunikacija jedna od najbitnijih
stvari. Vazno je drzati se plana. Vazno je da svi ra-
zumeju Sta se od njih trazi. Onda mozemo biti flek-
sibilni.

Trenutno ste u potrazi za asistentom, s ob-
zirom da je sa prethodnim raskinut ugovor
posle uspeha u Budimpesti. Na Svetskom
prvenstvu 2021 u Egiptu na tribinama je
zaduzZen za odbranu sedeo Tobias Karlson,
sa kojim ste odrzavali vezu tokom utakmice
preko slusalica. Sta vam je bitno pri izboru
saradnika?

Za mene je najbitnije da imam ¢oveka pored sebe
koji vidi rukomet na isti nacin kao i ja. Moramo da
delimo iste vrednosti, da smo podjednako motivi-
sani i slazemo se oko pravca u kojima proces tre-
ba da ide. Potrebno je da ima respekt prema mom
radu i veruje u mene kao lidera. To su najbitnije
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stavke. Pored rukometnih stvari, liderstvo je naj-
vaZnija osobina za postizanje uspeha. Ono pomaze
da svi zajedno donosimo najbolje odluke, pocevsi
od nas pa do poslednjeg igraca na terenu.

Spanski treneri, kao najuspes$niji na svetu
poslednjih godina, fokus bacaju na svaki
moguci detalj, a video analizu su doveli do
savrsenstva. Koliko je video bitan i zastu-
pljen u vaSem radu, odnosno, $ta je sustina
vasSeg uspeha?

Kao Sto znate za rad u reprezentaciji ima malo vre-
mena. Trudim se da vreme posvetimo sebi, a ne
drugima. Najbitnije je kako mi moZemo da iskoristi-
mo maksimalni potencijal naseg tima, da vidimo Sta
Zelimo u odbrani, kontranapadu i napadu. S druge
strane, pokusavamo da izvuc¢emo tri-cetiri najkvali-
tetnije stvari kod protivnika i njih Sto krace i jedno-
stavnije prezentujemo igrac¢ima. To pokuSavamo da
zaustavimo i osujetimo. Jedan od najvaZznijih fakto-
ra uspeha je rad u malim grupama. Imamo golman-

s

"
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ski tim, odbrambeni, napadacki. Svi rade u malim
grupama, svako je vaZan, svi komuniciraju izmedu
sebe. Srednji defanzivni blok izmedu sebe resava
odredene situacije, kako zaustaviti Nenadica, reci-
mo. Kada je veéa grupa, onda pricaju uvek isti igraci,
dok je u manjim grupama lakSe komunicirati i svi
uzimaju ucesce. Svi se pitamo i traZimo reSenje. Na
taj nacin dolazi se do svakoga u ekipi, svako se oseti
bitnim i odgovornim. To je jako bitna stvar i jedan
od prioriteta u mom radu.

Vratili ste Svedsku na evropski vrh ta¢no
20 godina od poslednjeg zlata na EHF EURO
2002. Kakav je efekat proizveo trijumf u
MVM Domu u Budimpesti?

Zivim u Norveskoj pa ne mogu da svedo¢im iz prve
ruke, ali prema onome $to sam ¢uo od saradnika, efe-
kat je veliki. Poraslo je interesovanje dece i upis na
rukomet. To je velika stvar za nas sport. To mi je greje
srce. BaS sam ponosan, jer je to sustina. Da deca Zele
i nesto drugo da treniraju, a ne samo da igraju fudbal.

i gae WERT

Igrali ste finale Svetskog prvenstva 2021
u Egiptu Sto je predstavljalo najvece iz-
nenadenje turnira. Sada posle osvojenog
zlata na EHF EURO 2022, jasno je da Sved-
ska neko ko se pita i ko je medu favoriti-
ma u buduénosti. Ceka vas Svetsko prven-
stvo 2023 koje organizujete zajedno sa
Poljskom. Zavrs$nica je u Stokholmu. Da li
ocekujete da se nadete u drugacijoj ulozi
i kako cete se nositi sa pritiskom koji je
neminovan?

Ne znam da li smo favoriti, ali znam da ¢e biti
pritiska. Moramo pricati sa igracima o tome jer
znam $ta nas ¢eka. Potrebno je naci pravu meru
i nacin kako se nositi sa medijima pre i za vreme
turnira. Jako je vazno pricati o tome. Znam ka-
ko mediji funkcionisu, uvek je ,pobedi ili umri“
momenat, uvek je crno ili belo. Verujem da ¢e svi
ocekivati da napravimo najviSe, da nece biti sre-
dine. Zato je vazno da zadrzimo ¢vrstinu grupe,
da se drzimo zajedno u bilo kojoj situaciji, i kada
dobijamo, i kada gubimo. Ako stvorimo jaku gru-
pu koja deli iste vrednosti, to je glavni putokaz
uspeha.

U kom segmentu rukomet kao igra mozZe
jos da napreduje?

Uvek mislim na odbranu. U tom segmentu mo-
Zemo puno nauciti iz kosarke, koja je ekstremno
dobra u igri 1 na 1. Jako je tesko davati golove u
igri 6 na 6. Mi, Skandinavci igramo 6-0 i to je tesko
nadigrati. Odbrana moze da bude jo$ intenzivnija,
da igraci rade jo$ jacCe. Razvoj fizickih potencijala
igraca je nesto Sto nema granice. Potrebno je spre-
miti coveka da tré¢i puno. To je izuzetno bitno.

Sta biste promenili u pravilima rukometne
igre?

Odmah bih ukinuo igru 7 na 6. To rukometu nije
potrebno. Rukomet je igra 6 na 6 i moramo da je

Glen Solberg

Datum rodenja: 18. februar 1972.

Igra¢ka karijera: 1983-199 (Rajstad); 1992-1997
(Dramen); 1997-2002 (Nordhorn); 2002-2004
(Barselona); 2004-2006 (Flenzburg); 2006-2008
(Dramen)

Trenerska karijera: 2014-2016 (asistent selektor

Norveékei; 2015-2019 iSt. Halvardi; 2020- igvedskai

razvijamo u tom pravcu. Ako si dobio iskljucenje
zbog grube igre viSe nisi kaznjen, jer uvek moze$
da igras 6 na 6. To nema smisla. Nadam se da ¢e
jednog dana ukinuti to besmisleno pravilo.

Koje kompetencije mora da ima trener mo-
dernog doba i da li se njegovi kvaliteti ra-
zlikuju od vrhunskih trenera 20-30 godina
unazad?

Liderstvo je veoma bitno. Ono je kljuc i pravi ra-
zliku u danasnje vreme. Potrebno je ljude uveriti u
svoje ideje. Takticki, takode, mozemo dalje razvija-
ti rukomet. Tu vidim joS prostora.

Reprezentacija Srbije ostvarila je napredak
pod vodstvom Tonija Perone u prethodnom
periodu. , Orlovi“ su se plasirali na Svetsko
prvenstvo 2023. Kakvo je vase misljenje o
njima?

Reprezentacija igra dobro, razvija se pod vod-
stvom Tonija Perone. Toni zna rukomet, predan je,
poznati su mi njegovi kvaliteti. Siguran sam da ¢e
biti sve bolji i bolji, odnosno, da nece biti lako igra-
ti protiv njih u buduénosti - zakljucuje razgovor
za magazin ,40x20° selektor aktuelnih evropskih
Sampiona, Glen Solberg. Il

Odmah bih ukinuo igru 7 na 6. To rukometu nije
potrebno. Rukomet je igra 6 na 6 i moramo da je
razvijamo u tom pravcu. Ako si dobio iskljucenje
zbog grube igre vise nisi kaznjen, jer uvek mozes
da igras 6 na 6. To nema smisla
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Sistem rada i nacin treniranja rukometasa
uzrasta od 6 do 14 godina u Norveskoj

ukomet je sport sa kojim deca po-

Cinju da se bave u ranom uzrastu. U

Norveskoj, koja je poslednjih 20 go-

dina u zenskoj konkurenciji osvojila

sva najznacajnija takmicenja, a tako-
de i muski rukomet je u velikoj ekspanziji, vec¢ina
dece pocinje da trenira rukomet sa polaskom u pr-
vi razred osnovne Skole tj. sa 6 godina.

Lokalni klubovi na svojim internet stranicama nu-
de deci i roditeljima mogucnost da dodu na prvi/
otvoreni trening, koji se najc¢es¢e podudara sa po-
cetkom Skolske godine. Taj trening vode igraci i
treneri tog rukometnog kluba i dok se oni ,igraju
sa decom, roditelji sa predstavnicima uprave klu-
ba odrZavaju sastanak na kome dobijaju osnovne
informacije o klubu (kad je osnovan, koliko ima
Clanova, koliki je planirani broj treninga, u koje
vreme se treninzi odrzavaju, kolika je godisnja Cla-
narina i sli¢no). Na tom sastanku se biraju treneri
izmedu zainteresovanih roditelja. Roditelji mogu,
a ne moraju biti bivsi/sadasnji rukometasi. Bitno
je samo da Zele da rade sa decom, da nisu pristra-
sni prema svom detetu, da su smireni i da imaju
dovoljno slobodnog vremena za tu aktivnost. Deca
koja za trenere dobiju bivse/sadasnje rukometase
imaju mnogo vece Sanse da savladaju najosnovni-
ju tehniku rukometa na pravilan nacin.

U velikom broju klubova roditelji su treneri sve do
uzrasta od 13 do 15 godine, a zatim tu decu preu-
zimaju drugi treneri u klubu. Insistira se da ti tre-
neri nemaju sopstveno dete u toj ekipi (da se iz-
begne sukob interesa roditelj-trener), mada ima i
izuzetaka. Ti izuzeci se deSavaju u situacijama ako
je neko od roditelja bio vrhunski igrac. On tada do-
bija dozvolu kluba da i dalje radi sa tom decom,
cak i do seniorskog uzrasta.

Roditelji su veoma vazan deo norveSkog sporta
(rukometa). Oni ucestvuju u svemu Sto ima veze
sa klubom. Oni su redari u hali u toku radne nede-
lje i za vikend kad su utakmice, napla¢uju ulazni-
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ce za utakmice, deZuraju u sekretarijatu kluba za
vreme utakmice, rade u kiosku hale i sli¢no. Klub
je odgovoran za njihovu raspodelu poslova, tj. ka-
da i gde ¢e roditelji biti angazovani za rad u klubu
volontersKi.

U takvoj raspodeli angazovanja, deSava se da po-
jedini roditelji koji nemaju trenersko, kao ni igrac-
ko iskustvo, a prihvatili su se uloge trenera, imaju
poteskoce u organizovanju treninga za decu. U ta-
kvim situacijama klub je odgovoran da im pomog-
ne i upucuje ih na razlicite osnovne trenerske kur-
seve u organizaciji norveskog rukometnog saveza
ili kupovinom razlic¢itih aplikacija (Good handball
exercises for the whole season | Learn Handball
with Bjarte Myrhol - aplikacija njihovog prosla-
vljenog reprezentativca Bjarte Myrhol) koje imaju
prikaz treninga za razli¢ite uzraste na dnevnom,

nedeljnom, mese¢nom i godiSnjem nivou. Takode,
roditelji dobijaju neophodne informacije uvidom u
sajt Rukometnog saveza Norveske na kojem je mo-
guce naci razlic¢ite materijale o rukometnom tre-
ningu po uzrastima ali i ostale informacije u vezi
rukometa (Handballtrening | handball.no).

Svaki rukometni klub u Norveskoj mora da ima
sportski plan. To je pisani dokument o svim osnov-
nim stvarima vezanim za taj rukometni Kklub.
Sportski plan pravi uprava kluba sa svojim trene-
rima. Osnovna verzija sportskog plana se moze
preuzeti i sa sajta norveske rukometne federacije.

Sportski plan je dokument koji je podloZzan prome-
nama i klub ga moze menjati prema svojim potreba-
ma i ciljevima. Svaki roditelj koji upisuje dete u klub
pozeljno je da pre toga pregleda njihov sportski plan
i da se upozna sa njim. Svaki sportski plan treba da

Zvanicna statistika
Rukometnog saveza
Norveske od 31.12.2020.

Broj aktivnih ¢lanova

139.465

(0d toga 2/3 clanova ispod 17 godina
i 2/3 clanova Zenskog pola)

Broj prijavljenih ekipa 11.461

Broj klubova 814

Broj regiona

Zaposlenih u savezu 149
0oko 18.657.400 evra
oko 24.739.000 evra
(0d toga budzet za Euro 2020 oko 6.570.000 evra)

Budzet za 2019

Budzetza 2020

ima: uvodni deo, ciljeve kluba i nacin na koji bi treba-
lo do¢i do njih, organizaciju kluba, deo o decijem ru-
kometu (6-12 godina), deo o rukometu mladih kate-
gorija 13-18 godina (koji sadrZi nezavisni deo koji se
zove prelazak sa mladih kategorija ka seniorima 15-
18 godina), deo o seniorskom rukometu i poslednji
deo o pomoc¢noj rukometnoj literaturi ili sajtovima.

Sva deca uzrasta do 12 godina su osigurana preko
kluba. Starija deca, pa sve do seniorskog uzrasta,
moraju sami da plac¢aju godiSnje osiguranje u slu-
Caju povreda. Odabir osiguravajuceg drustva vrsi
norveski rukometni savez i svi rukometasi moraju
biti osigurani preko dogovorenog osiguranja.

Rukometni savez Norveske vodi mnogo ra¢una o ma-
sovnosti u rukometu. Oni su svesni da iz vece baze,
veca je i mogucénost da se u buduénosti izdvoje, uz

e o o o o
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dobar trenerski rad, vrhunski rukometasi za seni-
orski rukomet. Takode, svesni su da bez adekvatnog
trenerskog rada nece mo¢i da dostignu Zeljene rezul-
tate i trude se da odabir trenerskog kadra bude Sto
adekvatniji i ulaZzu znacajna sredstva u njihov razvoj i
edukaciju. Sve to predstavlja jedan ve¢ uspostavljeni
sistem na kojem se radilo godinama i koji se i dalje
doraduje, menja na bolje i upotpunjuje.

Sta/Ko je trener?

Trener je ,instruktor u sportu koji pravi program
treninga i vodi sportiste na treningu“ (Bryhn,
2020). Trener osim Sto vodi sportiste na treningu i
takmicenju, ima i druge uloge:

1. Strucnjak

Trener kao strucnjak mora povezivati svoje aka-
demsko znanje sa vlastitim iskustvom steCenim
kroz Zivot. Mora se usavrSavati svakodnevno u
svim oblastima vezanim za sport (fiziologija, bio-
hemija, sportska medicina, pedagogija, psihologija
itd.), biti otvoren za nove informacije i znati pri-
meniti novosteceno znanje u svom radu sa sporti-
stima (Cvijan, 2005).

2. Pedagog

Trener sa svojim komunikativnim sposobnosti-
ma uspostavlja najznacajnije uzajamne odnose sa
sportistom (Cvijan, 2005). Dvosmerna komunika-
cija je jedan od odlucujucih faktora razumevanja
izmedu trenera i sportiste. Takva komunikacija
pomaZze treneru da razume u potpunosti sportistu,
njegova ocekivanja, Zelje, ciljeve, planove ali i ose-
¢anja i svakodnevnicu u skoli, ku¢i i sa prijateljima.
Trener poseduje sposobnost ,pedagoske improvi-
zacije Sto podrazumeva da ocenjuje situacije, po-
stupke sportista, sopstvenu delatnost, nalazi reSe-
nja na osnovu prethodnog iskustva, pedagoskih i
specijalnih znanja, intuicije (Cokorilo, 2012).

3. Staratelj

Trener Cesto preuzima i jedan deo roditeljske ulo-
ge prema sportisti. On ga usmerava u mnogim
stvarima u zivotu (odnos prema drugima, zalaga-
nje, pravilna ishrana, kontrolisanje stresa, plani-
ranje i slicno), jer on provodi mnogo vremena sa
njim. To sve navodi na zakljucak da pri formiranju
sportiste kao licnosti trener ima vaznu ulogu (Cvi-
jan, 2005).

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

4. Podstrekiva¢ motivacije

Trener razvija kod sportiste samopouzdanje pod-
sticuc¢i njegovu motivisanost za rad. Samopouzda-
nja je jedan od klju¢nih faktora za postizanje vr-
hunskih rezultata u seniorskoj konkurenciji, a kod
mladih za pravilan razvoj li¢nosti sportiste. Trene-
rov zadatak je da odrzi motivaciju sportiste kroz
duZi period na visokom nivou (Cvijan, 2005) a ona
obuhvata:

« Jasnocu u filozofiji treninga,

5. Menadzer

MenadZerska uloga trenera se odnosi na dobre or-
ganizacione sposobnosti trenera (Cvijan, 2005).

Sistem treniranja

dece u Norveskoj

Norveska ima mnoge sli¢nosti, ali i neke posebno-
sti u odnosu na druge drZave kada je u pitanju rad
sa decom. Rad sa mladima je veoma odgovoran po-
saoizato mu treba pristupati sa velikom odgovor-
noscu ali i sa zadovoljstvom, entuzijazmom, empa-
tijom. Rukometni savez Norveske je na svom sajtu,
u delu ,razvojne stepenice” naglasio da je sredina
(okruzenje) u kom se razvijaju deca u rukometu
veoma vazna. Po njima deci je moguce ponuditi ra-
zvojnu sredinu gde je cilj motivacija orijentisana
na zadatke ili motivacija orijentisana na rezultate.

Igraci orijentisani na zadatke, kada procenjuju
svoje umece imace sebe za referencu. Cim savlada-
ju neke zadatke osecaj zadovoljstva ¢e se pokrenu-
ti u njima. Njihov fokus je na tome kako poboljsati
svoje vestine u nekoj oblasti rukometa, tj. pitaju se
Sta da urade da bi bili bolji u neCemu.

Igraci orijentisani na rezultat ¢e se brinuti o do-
kazivanju svojih vesStina na nacin da su one bolje
od nekog drugog koga koriste za referencu. Takvi

njihova ocekivanja.

r
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2.1. Rad sa decom od 6 do 9 godina

Deca u ovom uzrastu su Zeljna igre, nisu previse
poslusna i zato im na osnovu toga treba i prilago-
diti treninge. Mora se biti veoma strpljiv i toleran-
tan sa njima jer lako mogu odustati od sporta ako
im se ne pride na pravi nacin.

Broj treninga

Kako su kapaciteti u halama/Skolskim salama po-
punjeni zbog drugih sportova, klubovi dobijaju
mogucnost da treniraju jednom do dva puta ne-
deljno ili 2-3 sata nedeljno. Isto je i u uzrastu 7, 8
i 9 godina. Takode, ostavlja se moguc¢nost za do-
datni trening napolju. Sa tim treningom moguce je
dostici preporucljiv nivo sati treniranja za decu od
6 do 9 godina, a to je 3-5 sati nedeljno.

Tehnicke vestine

Primenom razli¢itih igara pokusava se uticati na
razvoj tehnickih vestina kod dece. Deca se poku-
Savaju osposobiti za: kontrolu lopte, hvatanje lop-
te sa obe ruke, dodavanje levom i desnom rukom,
Sutiranje sa zemlje i iz skoka, vodenje lopte levom i
desnom rukom, najjednostavnije finte (kako pretr-
Cati igraca bez lopte i slicno). Upotrebljavaju se ra-

mh._'

zlicite vrste lopti (gumene, meke, koZne) i potenci-
ra se na Sto ceS¢em , druzenju” sa loptom. Fokus u
odbrani je na pokretljivosti, a pokusaj presecanja
protivnickog dodavanja je ,glavni“ deo odbrane u
tom uzrastu.

Takticke vestine

Takticke vestine u ovom uzrastu se baziraju na ono sto
igrac izabere da uradi u raznim situacijama tokom tre-
ninga ili utakmice. Kod dece od 6 do 9 godina koriste
se razliite varijante igre u ogranicenom prostoru i sa
pojednostavljenim pravilima. Preporucuje se da broj
igraca po ekipi bude Sto manji, kako bi na takav na-
Cin igraci imali Sto viSe loptu u svom posedu. U svojoj
osnovi. te igre bi trebalo da stimuliSu osnovne ruko-
metne kretnje: tr¢anje, skok, dodavanje lopte, hvata-
nje lopte, dribling sa loptom, pretrcavanje igraca bez
lopte. Najcesce se pocinje u brojcanom odnosu 2:1.

Golmanske vestine

U radu sa golmanima u ovom uzrastu najvise su
zastupljene vezbe koordinacije koje stimuliSu po-
vezanost oko-ruka i oko-noga, ritam i ravnotezu.
Golmani treniraju sve vreme zajedno sa ekipom.
Potencira se da se svi igraci oprobaju kao golmani
u tom uzrastu.

WWW.TRENERI-RSS.RS



STRUCNA TEMA

PiSe: Zoran Fajfri¢, EHF Master Coach

Fizicke vestine

Cilj ovakvog treninga je da se poboljsaju opste fi-
zicke sposobnosti kod dece. U uzrastu od 6 do 9
godina fizicki trening treba da bude sastavni deo
igranja sa loptom. Paznja bi trebala da se usmeri
na: izdrzljivost, koordinaciju, snagu sa sopstve-
nom teZinom tela, skok, brzinu i agilnost.

Mentalne vestine

Mentalne vestine pomazu sportistima da imaju
viSe koristi od fizi¢kih, tehnickih i taktickih ve-
Stina koje ve¢ poseduju ili Zele da dostignu. Kod
najmladih, ove veStine pomaZu da se stekne pozi-
tivna slika o samom sebi, dobar odnos sa svima u
ekipi i da zadovoljstvo, radost, sigurnost i steceno
rukometno znanje budu centralni deo sportskog
razvoja pojedinca. U uzrastu od 6 do 9 godina tre-
ba pokusati stvoriti kod dece osec¢aj da oni mogu
primeniti nauceno kroz igru. Preporuka je da se
tokom treninga podsti¢u na rad, da treniraju tako
da dobijaju pohvale, ali i da znaju da daju drugome
pohvalu. U procesu treninga je poZeljno praviti do-
bru i sigurnu socijalnu atmosferu u ekipi, a igrace
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je potrebno uciti da razmisljaju kroz radost, sigur-
nost i steCeno znanje.

Uloga trenera

Trener je veoma vazna osoba u zZivotu deteta koja
¢e mu pomoci u opsStem i sportskom razvoju i ko-
ja ¢e razviti kod deteta ljubav prema rukometu. U
uzrastu od 6 do 9 godina trener organizuje trenin-
ge koji su ispunjeni rados¢u, ucenjem, sigurnoscu,
motivacijom, druZenjem, igrom i sli¢no. Trener bi
trebao da bude pazljiv, da zna da prenese znanje,
da bude uzor igrac¢ima i da pravi dobru atmosfe-
ru na treningu. Sva deca moraju dobiti podjednako
trenerovu paznju na treningu. Trener bira vezbe
i igre u kojima se moZe nauciti mnogo i koje sti-
muliSu kod dece visoku aktivnost. Za rad sa ovim
uzrastom, trener bi trebao da ima zavrsSen najnizi
stepen trenerskog zvanja (trener dece) i da radi sa
grupom od 5 do 6 deteta.

Utakmice

Deca od 6 do 8 godina imaju mogu¢nost da igra-
ju mini rukomet sa 4 igraca (ukljucujudi i golma-

na), na terenu dimenzija 20 x 12 metara. Igra se
na mini golove, a utakmica traje 15 minuta. Igra se
bez promene strana ekipa. Za decu ovog uzrasta
organizuje se lokalno takmicenje 4 puta godisnje.
Klubovi konkurisu kod regionalnog rukometnog
saveza i poZeljno je da imaju halu sa vise terena.
Velicina lopte je 00 (najmanja lopta). Ne Koristi se
semafor jer rezultat nije u prvom planu.

Deca uzrasta 9 godina igraju mini rukomet sa 5
igraca na terenu dimenzija 25 x 20 metara. Igra se
na mini golovima, a utakmica traje 2 x 10 minuta.
Za decu ovog uzrasta organizuje se lokalno takmi-
Cenje 6 puta godiSnje i nema podele po nivoima
kvaliteta igraca. Ekipe menjaju strane na poluvre-
menu utakmice, a veli¢ina lopte je 00 (najmanja
lopta). Ne koristi se semafor za vodenje rezultata
jer rezultat nije u prvom planu.

Igrace u ovom uzrastu treba uciti fair-play-u. Pode-
la igraca po ekipama treba da bude Sto je moguce
ujednacenija. Sva deca treba da igraju na svim po-
zicijama i da provedu pribliZno isto vremena u igri.

2.2.Rad sadecom od 10 do 12 godina

U ovom uzrastu vecina dece trenira rukomet vec
nekoliko godina, zreliji su i lakSe je raditi sa njima.
BrZe usvajaju rukometna znanja i pocinju da prate
rukomet kroz medije. Ucenje rukometa kroz igru
je i dalje najznacajniji metod rada.

Broj treninga

Broj treninga u ovom uzrastu varira od kluba do
kluba zbog popunjenosti kapaciteta sportskih ha-
la i Skolskih sala. Najc¢esce deca od 10 i 11 godina
imaju 2 treninga u hali nedeljno, dok deca od 12
godina imaju 3 treninga u hali (ukupno 4-4,5 sata
nedeljno). Preporucuje se, ukoliko ima moguc¢no-
sti, dodatni trening na otvorenom. Kroz taj dodatni
trening moze se dosti¢i preporuceni broj sati tre-
ninga koji iznosi 3-6 sati nedeljno.

Tehnicke vestine

Radom kroz igru se nastavlja usavrSavanje veé
zapocCetog ucenja rukometne tehnike. NajviSe se
obraca paznja na kontrolu lopte, vodenje lopte le-
vom i desnom rukom, dodavanje lopte levom i de-
snom rukom (u mestu i kretanju), hvatanje lopte
jednom rukom, Sut sa zemlje i iz skoka sa razlicitih
pozicija, najjednostavnije finte (a poZeljno je uditi
fintu Suta, fintu okretom i fintu bez lopte).

Kada je rec o Sutiranju na gol, vezba se skok Sut
sa slabije noge, Sut sa zemlje kada je slabija noga
napred (Ceoni Sut), Sut sa odskokom sa obe noge i
bez skoka. Igra¢ima se objasnjava nacin Sutiranja
sa razlicitih pozicija.

Kod dodavanja lopte igraci se obucavaju da proi-
graju pivotmena i savladaju fintiranje rukom sa
loptom (lazno dodavanje) pre dodavanja.

Za igru u odbrani igraci savladavaju: osnovni stav
u odbrani, kretanje u odbrani, presecanje lopte,
pravljenje faula, duel igru jedan na jedan, dva igra-
¢a u odbrani protiv jednog napadaca i procenu od-
brambenih igraca kada i na koji nacin da izadu na
protivnickog igraca.

Takticke vestine

U savladavanju taktickih vestina, potrebno je ko-
ristiti razli¢ite varijante igranja sa pojednosta-
vljenim pravilima, uz manji broj igraca po ekipi i
u ogranicenom prostoru. Paznja se usmerava na
saradnju izmedu saigraca (beka i krilnog igraca,
beka i pivotmena, krilnog igraca i pivotmena, beka
i beka) i donoSenje odluka pri igri dva na jedan, tri
na dva i Cetiri na tri. Takode, vezba se kontrana-
pad, kao i povratak u odbranu posle neuspesnog
napada. Takticke zadatke u odbrani uciti i usavrsa-
vati kroz duel igru jedan na jedan i dva na dva, kao
i odbrambene vezbe uz stalan pritisak na protiv-
nickog igraca sa loptom, uz Zelju da se isprovocira
greska i oduzme lopta.

Golmanske vestine

U radu sa golmanima, nastaviti vezbe koordinaci-
je koje stimulisSu povezanost oko-ruka i oko-noga,
ritam i ravnotezu. Sa aspekta savladavanja tehnike
golmana, radi se na ucenju pravilnog golmanskog
stava i kretanja golmana u golmanskom prostoru.
Takode, ucenje tehnike odbrane niskih i visokih
lopti se moze raditi sa Sutiranjem ali i bez Sutira-
nja na gol. Deci koja to Zele omogucuje se dodatno
usavrsavanje na poziciji golmana. Poseban akce-
nat se stavlja na Sto brze vracanje lopte u igru na-
kon Sutiranja protivnickih igraca.

Fizicke vestine

Dalji napredak i poboljsanje fizickih vestina kod
dece je potrebno sprovoditi kroz trening i igru sa
loptom. Posebno obratiti paznju na koordinaciju,
snagu kroz koriS¢enje sopstvene tezine tela, razli-
Cite vrste skokova i doskoka sa jednom i dve noge,
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promena pravca kretanja i brzinu. Trening fizicke
pripreme se moZe sprovesti pre ili posle treninga
u hali. Ekipe koje imaju samo sat vremena za tre-
ning, pre ulaska u halu imaju oko 30 minuta laga-
nog trcanja ili kombinovano tréanje i veZbe snage
na otvorenom ili u hodniku dvorane.

Mentalne vestine

U ovom uzrastu potrebno je stvoriti kod dece ose-
¢aj da lako usvajaju znanje i da ga mogu primeniti
kroz igre. TrenaZni proces je potrebno sprovoditi
na nacin da dobijaju, ali i da znaju da daju drugo-
me pohvalu. Stalno se treba truditi da se igraci pri-
jatno osecaju i da treniraju u dobroj atmosferi u
ekipi. Uciti ih da razmisljaju kroz radost, sigurnost
i steceno znanje. Osecaj pripadnosti ekipi treba da
bude centralna misao svih igraca.

U ovom uzrastu se sve viSe dodeljuju odredene
uloge igrac¢ima u ekipi. Osim insistiranja na stalnoj
komunikaciji unutar ekipe i dijalogu, potrebno je
usmeriti paznju na samopouzdanje kod igraca. Sa-
mopouzdanje ¢e se povecavati kroz rad na ucenju
i usavrsavanju tehnicko-taktickih elemenata ruko-
meta ali i stalnom pozitivnom ocenom o sebi.

Uloga trenera

U uzrastu od 10 do 12 godina trener pravi razvoj-
nu sredinu na treningu koja je puna radosti, uce-
nja, sigurnosti, motivacije, druZenja, igre i sli¢no.
Trener bi trebao da bude pazljiv i da zna da prene-
se znanje. On mora biti uzor igra¢ima i da je inici-
jator dobre atmosfere na treningu. Sva deca mora-
ju podjednako dobiti trenerovu paznju i pozitivne
odgovore na treningu. Trener bi trebao da odabira
vezbe i igre u kojima se moze nauciti mnogo i ko-
je stimuliSu kod dece visoku aktivnost i razvoj ra-
zlic¢itih vestina. Za rad sa ovim uzrastom, trener bi
trebao da ima zavrSen Trener 1 kurs i da trening
na ovom nivou sprovodi sa 6 do 8 polaznika.

Utakmice

Deca uzrasta 10 godina igraju mini rukomet sa 5
igraca (ukljucujuci golmana) na terenu dimenzija
25 x 20 metara sa mini golovima. Trajanje utak-
mice je 2 x 15 minuta i ekipe menjaju strane na
poluvremenu. Za ovaj uzrast organizuje se lokal-
no takmicenje 6 puta godiSnje i moguce je prijaviti
ekipu na 3 nivoa, gde je nivo 1 za one sto ve¢ neko-
liko godina treniraju rukomet, a nivo 3 za pocetni-
ke. Veli¢ina lopte je 0 (nula). Rezultat se ne belezi.

Deca uzrasta od 11 godina igraju na standardnom
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rukometnom terenu (40 x 20 metara) sa 6 igraca
(ukljucujuci golmana). Utakmica traje 2 x 20 minu-
ta. Ekipa se moZe prijaviti na 3 nivoa, gde je nivo 1
za one Sto duze treniraju rukomet, a nivo 3 za po-
Cetnike. Na nivou 1 i 2 je obavezno igrati ofanziv-
nu odbranu 3:2 (dva igraca moraju sve vreme biti
ispred linije 9m) u prvom poluvremenu utakmice.
Semafor za vodenje rezultata se moze, ali i ne mo-
ra koristiti. Nema zvanicne tabele takmicenja, tj.
ne proglasava se krajnji pobednik. Igra se bez cen-
tra posle postignutog gola. Golovi su standardni,
ali se na njih okace specijalno napravljene precke
za smanjenje gola po visini za oko 25 centimetara.

Kod dece uzrasta 12 godina razlika je samo Sto su
golovi standardne visine i nije obavezno igrati 3:2
odbranu u prvom poluvremenu utakmice. Regio-
nalni rukometni savez organizuje pre prvenstva
za trenere kurs za obuku ofanzivne odbrane 3:2 i
napad protiv takve odbrane. Treneri bi trebali po-
sebno obratiti paznju u toku utakmice na: kretanje
igraca saibez lopte, ukljuciti viSe igraca u saradnju
u toku napada, razvijati krilne igrace i pivotmene,
inspirisati igraCe da koriste nauc¢eno na treningu i
razvijati ih po dogovorenom planu.

Deca od 12 godina imaju i jednu dodatnu ponudu
u okviru svog regiona. To je ,tema serie“ (liga za
treniranje odredene rukometne teme). Tu se kroz
razlicite teme (faze igre) kroz 4 ,turnira“ godisnje,
obraduje po jedna tema (npr. faza igre ili njen deo)
na svakom okupljanju. Ekipe se tada kroz utakmi-
ce takmice ko je najbolje trenirao zadatu temu (npr.
3:2 odbrana i kontranapad, Sut izvan 9 m i odbrana
golmana, proigravanje pivotmena posle utrcavanja i
slicno). Svaki uspesno izvrseni zadatak, a koji je , te-
ma serie‘, se boduju od 1 do 3 poena (gola). Trajanje
utakmice je 17 minuta bez pauze.

U ovome uzrastu je potrebno:

o Nastaviti uciti decu feir-play-u

e Da treneri objektivno izaberu ,pravi ni-
vo“ (1-3) na koji ¢e prijaviti svoje eKipe da|

bi omogucio svojim igracima, ali i deci iz
drugih klubova, sto je moguce ujednace-
nije utakmice

* Da deca igraju na svim pozicijama

e Da deca u ovom uzrastu odu na minimum

jedan ili dva viSednevna turnira godiSnje
gde ce prenociti kao ekipa i time pobolj-
Sati ekipni duh.

2.3. Rad sa decom od 13 do 14 godina

Deca u ovom uzrastu mnogo bolje vladaju tehnic-
kim i taktickim veStinama i lakse je raditi sa njima.
Mnogi od njih ve¢ imaju svoje ,idole“ medu ruko-
metasSima i pocinju da ih oponasaju na treningu.
Igraci pocinju sa intenzivnijim pracenjem utak-
mica seniorskih ekipa u svojim klubovima i uvek
su ,rado videni gosti“ na tim utakmicama. U cilju
popularizacije rukometa, oni dobijaju i moguénost
da zajedno sa seniorima budu na terenu tokom
predstavljanja igraca pre pocetka utakmice.

Broj treninga

Rukometni savez Norveske za ovaj uzrast propisu-
je od 5 do 12 sati nedeljno treninga. To se odnosi
zajedno na fizicki trening i trening u hali. Narav-
no moguce je uvesti i druge tipove alternativnog
treninga kao Sto je plivanje, voZnja bicikla, fudbal,
koSarka, odbojka na pesku, rukomet na pesku i
sli¢no.

U tabeli se moZe videti na koji nacin i koliko je tre-
nirala Stine Bredal Oftedal rukometasica repre-
zentacije Norveske, od uzrasta 13 godina do se-
niora (podaci dobijeni na trener 3 usavrsavanju u
Norveskoj).

13 godina
14 godina
15 godina
16 godina
17 godina
18 godina

Senior 6,5

Fizi¢ki trening (sati/nedeljno)

111 kolona
1V kolona

Tehnicke vestine

Kada su u pitanju tehnicke vestine kod igraca, radi
se na automatizovanju ve¢ usvojene tehnike vodenja
lopte, hvatanje i dodavanje lopte uz pritisak protiv-
nickog igraca i pri brzom kretanju, fintiranje sa i bez

ukmetni trening (sati/nedeljno)
Utakmica (sati/nedeljno)
Ukupno (sati/nedeljno)

lopte, sve vrste Suteva, pregradivanje protivnickog
igraca, sve kretnje u odbrani, odbrambena duel igra,
presecanje dodavanja protivnickih igraca, odbram-
beni blok i usavrsavanje tehnickih veStina na svim
pozicijama u igri. U ovom uzrastu je potrebno nauciti
sve igrace tehnici pivotmena. Takode, treneri moraju
biti svesni i imati razumevanja za to da se u ovom uz-
rastu deca razvijaju razli¢itom brzinom.

Takticke vestine

U ovom uzrastu neophodno je nastaviti razvijati za-
let sa loptom i odlazak na liniju 6 metara sa razlicitih
pozicija u napadu. Potrebno je usavrsavati ukrstanje
i raditi na igri jedan na jedan, dva na dva, tri na dva,
tri na tri, Cetiri na tri. Neophodno je stalno ohrabriva-
ti igrace da samostalno donose odluke u datom tre-
nutku. Takode, potrebno je nastaviti sa razvojem igre
bek - krilo, bek - pivotmen, krilo - pivotmen, bek —
bek. Istovremeno treba raditi na poboljsanju taktike
kretanja u odbrani, inicijative prema lopti i saradnje
u odbrani. Jedan od najznacajnijih detalja u ovom
uzrastu je koncentracija na oduzimanje lopte protiv-
nickom igracu, usavrsavati igru u kontranapadu i po-
vratak u odbranu (sprecavanje kontranapada).

Golmanske vestine

U razvoju golmanskih vestina potrebno je nastaviti
sa upotrebom koordinacionih vezbi koje povezuju
reakciju oko - ruka i oko - noga
i golmanskoj kretnji sa kojom je
zapoceto u ranijem uzrastu. Va-
Zno je obuciti golmane osnovnim
stavovima u odnosu na razlicite
pozicije napadaca i objasniti im
razliku duzeg i kraceg golman-
skog iskoraka pri odbrani lopte
tj. kada da ih primenjuju. Od-
brana Suteva u blizi ugao gola (u
ovom uzrastu veoma zanemarljiv
broj dece sutira u dalji ugao go-
la a posebno kada je odbrambeni
igrac ispred njih i zaklanja svo-
jim telom suprotni ugao) treba
da bude u centru paznje. Tako-
de, bitan fokus treba da se zadrzi
na tehniku odbrane niskih lopti,
kao i na taktiku i tehnika odbrane
lopti sa krilnih pozicija. Golmani moraju shvatiti
vaznost brzog vracanja lopte u igru posle protiv-
nickog Suta, a povezano sa tim potrebno je razvija-
ti golmanovu procenu koji igrac je u najboljoj situ-
aciji da mu se doda lopta u kontranapadu.
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Fizicke vestine

U ovom uzrastu, potrebno je raditi na razvoj ko-
ordinacije i motorike. Nastaviti sa vezbama uz po-
dizanje tezine sopstvenog tela ali ukljuciti i teSke
lopte, vijace i ostale rekvizite koji mogu uticati
na poboljSanje drugih sposobnosti. Paznju treba
usmeriti na razvoj svih misi¢nih grupa. U ovom uz-
rastu se zapocinje sa upoznavanjem tehnike diza-
nja tegova (sa malim tezinama), kao i razlicite for-
me treninga izdrzljivosti. [ dalje treba imati stalno
na umu da se igrac¢i u ovom uzrastu razvijaju razli-
Citom brzinom i na fizicCkom i na mentalnom planu.

Mentalne vestine

Treneri moraju znati da sreca, zabava, sigurnost i
osecaj da uce, ali i mogu primeniti usvojeno, treba
da budu i dalje u centru paZnje svakog igraca. Po-
trebno je nastaviti sa razvojem ekipnog duha, ono-
ga sto Ce krasiti tu ekipu, a Cemu svi igraci Zele da
pripadaju. Nauciti decu da pored timskog, imaju i
odgovornost za svoj individualni dodatni razvoj.
Stvoriti kratkorocne ciljeve kod igraca i podrzati
ih da mastaju o postavljenim ciljevima. Igraci bi
trebalo da dobijaju odredene zadatke koje bi spro-
vodili na treningu ili utakmici i analizirati ih sa nji-
ma po zavrsSetku tih aktivnosti.

Takode, trebalo bi probati obuciti decu da vizua-
lizuju (stvaraju film u masti/podsvesti) pozitivne
stvari koje Zele da im se dogode u budu¢nosti. To-
kom trenaznog procesa potrebno je nastaviti sa
razvojem samopouzdanja kod igraca, tj. izabrati
nivo koji mogu da savladaju na treningu i utakmici
i na taj nacin im jacati veru u sebe.

U stalnoj komunikaciji sa igracima isticati vaznost
koncentracije i obracanje paznje na neke stvari u
toku treninga i utakmice. Potrebno ih je uciti da
planiraju i na taj nacin smanjuju stres, saznati Sta
ih ometa u zivotu, treningu, utakmici i savetova-
ti ih kako to da prevazidu. Takode, neophodno je
razgovarati sa igracima o pripremi za utakmicu i
treningu, o motivaciji i kako je zadrzati tj. podi¢i
na visi nivo.

Uloga trenera

U uzrastu od 13 i 14 godina trener nastavlja da
pravi razvojnu sredinu na treningu koja je puna
radosti, ucenja, sigurnosti, motivacije, druZenja,
igre i slicno. Trener ocenjuje razvoj igraca kroz
pozitivhu pohvalu i pozitivnu kritiku, a sve mora
biti usmereno daljem razvoju igraca kao pojedin-
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ca ali i dela jedne ekipe. Cim pojedinci budu bolji,
bice bolja i cela ekipa. Trener mora uvek biti otvo-
ren i dostupan za komunikaciju sa igracima i mo-
ra biti zainteresovan u vezi svega vezanog za njih
(kao osobe i igrace) i imati razumevanja za njihova
osecanja (empatija). PoZeljno je ukljucivati igrace
u treninge i utakmice kroz podelu zadataka i od-
govornosti. Apsolutno svaki igra¢ mora osetiti bar
neki napredak u svom sportskom razvoju i znati
primeniti bar nesSto od naucenog.

Da bi mogao uspeSno da radi sa ovim uzrastom
igraca, trener bi trebao da krene na trener 2 kurs
pri Rukometnom savezu Norveske. Preporucuje se
rad sa grupama do desetoro dece na ovom nivou.

Dva puta godiSnje je obavezan razgovor trenera sa
svakim igracem pojedinacno. Razgovara se o zado-
voljstvu igraca na treninzima i van njih, motivaciji
za trening i utakmice, poziciji na kojoj Zeli da igra,
broju treninga na kojima je bio i odsustvu sa tre-
ninga, ulogama u ekipi i sli¢no.

Utakmice

Deca uzrasta od 13 do 14 godina igraju utakmi-
ce sa 7 igraca na terenu (ukljucujué¢i golmana) na
igralistu standardnih dimenzija. Lopta je veliCine
1, a zabranjeno je (do uzrasta od 15 godina) ko-
riS¢enja rukometnog lepka. Ekipe se mogu prija-
viti na 3 nivoa takmicenja (nivo 1 za one sto du-
Ze treniraju, nivo 3 za pocetnike), a treneri imaju
odgovornost prema svojim igracima, kao i prema
protivnickim ekipama, da prijave ekipe za odgo-
varajuci nivoe. Ako klub Zeli da ima viSe od jedne
ekipe na nivou 1, mora za to traziti dozvolu od re-
gionalnog rukometnog saveza. Mogu se koristiti
maksimalno 3 igraca sa nivoa 1 na utakmicama ni-
voa 2. Utakmica traje 2 x 20 minuta sa koris¢enjem
semafora za vodenje rezultata. U ovom uzrastu se
vodi tabela lige.

Deca ovog uzrasta imaju ,dodatnu” ponudu u okvi-
ru svog regiona, a to je ,tema serie” (liga za trenira-
nje odredene rukometne teme). Trajanje utakmica
je 17 minuta bez pauze. Obraduju se razlicite teme
kroz 4 okupljanja godisnje. Svaka tema je zasebna,
sva paznja je na toj temi (faza odbrane ili napada)
i nagraduje se (1-3 poena/gola) njena uvezbanost.
Ekipu je moguce prijaviti na visi i nizi nivo.

Takode, kao ,dodatnu“ moguénost u ovom uzrastu
imaju i regionalni kup, gde se mogu prijaviti sve
ekipe koje to Zele.

Preporuke Rukometnog saveza Norveske, na Sta
treneri moraju obratiti paznju pri podeli dece na
utakmicama u razlicite nivoe, su sledece:

 Ne stavljati igrace u jedan nivo tokom ce-
le sezone (neko dete moze napredovati
brzZe i preci sa slabijeg na visi nivo u toku
kraceg vremenskog perioda), nego vrsiti
procenu njihovog kvaliteta viSe puta u to-
ku godine,

Ne deliti na nivoe na treningu (svi igra-
¢i treba da treniraju zajedno bez obzira
kom nivou pripadaju na utakmici),

Igraci se razvijaju razli¢itom brzinom u
tom uzrastu,

Savladavanje vestina i razvoj igraca - uce-
je je prioritet a ne rezultat,

Na sve igrace se mora obratiti podjedna-
ka pazZnja na svakom treningu,

Sportski plan kluba napraviti na taj nacin
da deca igraju na nivou koji im odgovara

i gde mogu u potpunosti da iskazu svoje

veoma rano sa 6 godina, mozda mu treba
viSe godina da savlada ono sto ¢e neko ko
je poceo sa 10 godina uraditi za nekoliko
trenin

 Saradivati sa roditeljima dece i uvek biti u
komunikaciji sa njima,

« Sve planove vezano sa ekipu izneti na sa-
mom pocetku sezone na roditeljskom sa-
stanku i

* Mnogo je vazno napraviti ¢vrsto povere-
nje izmedu roditelja i trenera i roditelja
i kluba

Regionalno okupljanje dece od 13 i 14 godina

Sa punih 13 godina, najtalentovaniji i oni sa najvise moti-
vacije za trening i napredak, dobijaju prvi put moguc¢nost
da besplatno treniraju sa vrSnjacima iz drugih lokalnih
klubova u regionu. Tu decu biraju treneri u klubovima.
Pravilo je da od tridesetoro dece iz kluba, moZe se posla-
ti najviSe 4 igraca. U slucaju veceg broja dece u jednom
klubu proporcionalno se povecava i mogucnost prijavlji-
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vanja veceg broja igraca za regionalno okupljanje. Svaki
klub moZe staviti na spisak do 10 igraca po redosledu
zalaganja i motivisanosti do tog trenutka. Na svakom tre-
ningu regionalnog okupljanja moze biti najviSe 4 igraca
iz jednog kluba. Klubovi se odlucuju da li ¢e poslati samo
najboljih 4 igraca koji ¢e ucestvovati na svim treninzima
ili viSe dobrih igraca od kojih treningu mogu prisustvova-
tinajvise 4 iz istog kluba. Tih 4 igraca se moZe menjati na
svakom treningu tokom regionalnog okupljanja.

Pre samog odabira, vazno je da trener obavi razgo-
vor sa igracima koje Zeli da odabere tj. da ih pita da li
Zele da ucestvuju na tom lokalnom okupljanju (trazi
se njihov pristanak). Cilj ovakvih okupljanja je da se
deci da nova motivacija u njihovoj trenaznoj svakod-
nevnici u jednom razvojnom programu koji ima za
cilj individualni napredak igraca. Takode, cilj je i da
se bolje upoznaju ,talentovana“ deca iz lokalnih klu-
bova koja Zele viSe da treniraju i motivisana su za to.

Sta o¢ekuju treneri od igra¢a na lokalnim regional-
nim okupljanjima koja se uglavnom odrZavaju jed-
nom mesecno:

e Moraju biti sigurni prilikom hvatanja i

dodavanja lopte,

e Motivisani za dodatni trening,

¢ Imaju kulturu ponasanja na treningu i ne
odustaju lako,
« Razumeju igru,

* Rukomet im je ,prioritet” u slobodno vre-
me i vole da pobeduju,

e Imaju zanimljive fizicke predispozicije
(brzina, visina, dobar odskok, koordina-

* Imaju dobre individualne osobine (odlu-
ke koje donose na terenu, mentalna sna-
pa, fintiranje, Sutiranje).

slgrac buducnosti“ kojeg Zele regionalni treneri da
stvore trebalo bi da:

e Dodaje loptu levom i desnom rukom,

» Drzi visoko podignutu ruku prilikom do-

davanja,

¢ Je dobar u odbrani i napadu,
e Je kreativan i

e MoZe da igra na vise pozicija.
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S obzirom na to da je razlicita brzina razvoja igraca
u ovom uzrastu, trener treba da obrati paznju na:

e Velike razlike u fizickom iz raca,

» Razvoj pojedinih igraca moze i stagnirati
u nekim periodima jer dobijaju ,,novo te-
lo“ i ovo je narocito izrazeno kod devojci-
ca,

« Igraci koji malo kasne u svom fizickom
razvoju mogu imati frustracije zbog toga,
zato trener treba da ih nauci da obracaju
paznju na stvari koje mogu da promene i
da se ne opterecuju sa onim sto ne mogu
promentiti i

« Strpljenje u radu koje je ovde veoma va-
Zno.

Stvari na koje svaki igra¢ moze da utice su:

na treningu,

e Da bude dobro pripremljen i
o Da stavi svoju ekipu pre svoga ega.

Sto se tice dece uzrasta 14 godina, sve je isto kao iza
uzrast od 13 godina, osim sto imaju jo$ jednu ,do-
datnu ponudu“ koja se plac¢a. Jednom godisnje sva
deca koja su bila u besplatnom razvojnom progra-
mu regionalnog lokalnog okupljanja imaju pravo da
konkuriSu za mesto na regionalnom trodnevnom
okupljanju. Ima mesta za 160 dece, 100 devojcica i
60 decaka uzrasta 14 godina (spillerutviklingshef-
tet-sesong-2021-22.pdf (handball.no)).

Ono Sto ovakav sistem drZi ,odrzivim“ je to da
do uzrasta 16 godina se nema pravo kontaktirati
igrac iz drugog kluba sa ciljem da promeni klub.
Sa tim se Zeli sacuvati masovnost manjih lokalnih
klubova i pomo¢i im da imaju dovoljan broj dece
sa kojom rade bar do tog uzrasta. Naravno deca t;.
njihovi roditelji imaju pravo sama da kontaktiraju
druge klubove ako to Zele.

UMESTO ZAKLJUCKA

Rezultati koje postizu seniorske reprezentativne
selekcije Norveske nam daju za pravo da konsta-
tujemo da Rukometni savez Norveske ima dobar
sistem rada sa najmladim uzrasnim kategorijama.
Kad se jednom uspostavi dobar i kvalitetan sistem
u radu sa decom, rezultati se mogu ocekivati ka-
snije u seniorskoj konkurenciji na klupskom i re-
prezentativnom nivou.

Osim sportskih rezultata, veoma je vaZzna teZnja
svih relevantnih ¢inioca da ta deca izrastu u dobre
i kvalitetne ljude koji su sport doZivljavali od ma-
lena kao sigurnu zonu zadovoljstva, drugarstva,
sportskog obrazovanja i Zeleli sa nestrpljenjem da
odu sre¢ni na svaki rukometni trening i utakmicu.
Srec¢u im ne donosi samo rezultat ve¢ ono $to su
uspeli da prezentuju u situacijama u kojim su eki-
pu stavljali uvek ispred sebe.

Posebno treba istaci uloga trenera u odrastanju
svakoga deteta. Zato je vazno da treneri koji rade
sa decom budu smireni, dobri ljudi, poSteni i pra-
vicni, pozitivni, osecajni, strpljivi, puni razumeva-
nja, obrazovani za rad sa decom i orjentisani na
razvoj dece a ne na rezultat.

Konkretni primeri na kojima se bazira kvalitetan
razvoj igraca u mladim kategorijama, koji postaju
dobra baza za dalju nadgradnju do finalnog pro-
izvoda - seniorskog igraca, su takode ugradeni u
ovaj sistem i prepoznati u slede¢im njegovim seg-
mentima:

Literatura

Na prvom mestu treba istaci znacaj koji se do-
bija ne beleZenjem rezultata u mladim katego-
rijama (do 11 godina). Na taj nacin se postize
usmerenost paznje na rukometni razvoj dece i
prezentaciju naucenog, a ne na rezultat. U sklo-
pu nastavka takvog razvoja posebno su znacajne
»tema serie“ (liga tema) gde igraci (deca) rade
na usavrsavanju pojedinih delova rukometne
igre i daje im se dovoljno vreme da dobro istre-
niraju i nauce zadatu temu. Sve to mnogo poma-
Ze u njihovom daljem razvoju.

Jedna od znacajnijih faktora za odrzavanje ova-
kvog sistema je zaStita klubova od odliva talen-
tovanih igraca do uzrasta od 16 godina. Na takav
nacin svi klubovi mogu da nastave da rade sa mla-
dima kontinuirano, i u duZem vremenskom perio-
du, Sto je jako znacajno za pravilan razvoj rukome-
tasa. Takode, na taj nacin se odrzava masovnost u
takmicenju, a veci broj prijavljenih ekipa (kvanti-
tet) sigurno su i garancija za odabir najboljih poje-
dinaca (kvalitet).

Na kraju, ono $to je potrebno posebno istaci, u
Norveskoj se neprestano u svim sferama zivo-
ta, pa tako i u rukometu, insistira na obostranoj
komunikaciji (trener-igrac, igrac-saigrac, tre-
ner-trener, roditelj-trener) Sto dovodi do veceg
medusobnog razumevanja ali i poverenja. Igrac
se od malena oseca ravnopravan treneru i ta-
kav nivo komunikacije ostaje i kasnije u zZivotu.
[z takvog zdravog medusobnog odnosa trener-
igrac, lakse je graditi visoko samopouzdanje
kod igraca i neprekidnu motivaciju za rad i na-
predovanje. Il

e Bryhn, R. (2020). Veliki Norveski leksikon. Internet izdanje koje se konstantno aZurira,
Norveska. trener - Store norske leksikon (snl.no)

« Cvijan, V. (2005). Trener u savremenom trenaznom procesu, seminarski rad, Fakultet za
fizicko vaspitanje i sport, Univerzitet Banja Luka.

« Cokorilo, R. (2012). Pedagogija i pedagogija sporta. Fakultet sporta i fizickog vaspita-
nja, Univerzitet u Novom Sadu.

* Good handball exercises for the whole season | Learn Handball with Bjarte Myrhol

» Hdandballtrening | handball.no
» Norges Handballforbund | handball.no

o spillerutviklingsheftet-sesong-2021-22.pdf (handball.no).
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STRUCNA TEMA

PiSe: Boris Rojevi¢, trener rukometasa Vojvodine

C

B

osmatrajudi strukturu i nacin igranja
rukometa u svim njegovim segmen-
tima, kao i veliki broj mogu¢ih na-
¢ina napada na sve vrste odbrana u
rukometu, postavlja se pitanje da li
jedna ozbiljna rukometna ekipa treba da igra (ima
na raspolaganju) samo 2 ili 3 napadacke akcije za
svaku od njih. MiSljenja smo da je to nedovoljan
broj napadackih akcija i da svaka ekipa treba da
poseduje znanje i aplikativnu moguénost primene
veceg broja razlicitih tehnicko-taktickih aktivnosti
za svaku odbrambenu formaciju.

Pretpostavlja se da svaka ekipa mora da ima na
raspolaganju, u zavisnosti od postavke igraca od-
brane, najmanje 4-5 razlicitih napadackih varijanti
koje ¢e primeniti u trenutku koji nalaze pozicija
odbrambenih igraca na terenu (Korte & Lames,
2019). Tako se i dolazi do sustine, a ona se odno-
si na to da od kvaliteta igre svakog pojedinca na
terenu zavisi kvalitet napada na odredenu vrstu
odbrane.

Pored tehnicko-takticke pripremljenosti, svaki ig-
rac na terenu mora biti dobro fizicki (kondiciono)
pripremljen da odgovori na postavljene zahteve
trenera. Znacajnu ulogu imaju ta¢na dodavanja,
kretanja igraca na terenu, kao i njihovo markiranje
i demarkiranje u tacno odredenom trenutku (taj-
ming). Dobra psiholoska priprema je neophodna
za visok nivo efikasnosti napadackih akcija.

Kao jedna od najcesc¢ih napadackih aktivnosti na
zonsku odbranu 5:1 namece se igra sa jednim stal-
nim i jednim povremenim pivotmenom. Uigranost
ekipe, prilikom ulaska igraca na poziciju drugog
pivotmena, je od presudnog znacaja za kvalitetnu
igru u napadu protiv zonske odbrane 5:1. Igraci
mogu zauzeti poziciju drugog pivotmena ulaskom
za loptom ili suprotno od lopte.

Takode, moramo stalno ,imati u vidu“ da i druge

ZAJEDNICA TRENERA RSS

ekipe vezbaju i uigravaju svoje odbrambene za-
datke. To nam namece zakljucak da je bliZze pobedi
ekipa sa manjim brojem tehnickih gresaka, vecu
efikasnost tacnih dodavanja i ima vecu efikasnost
prilikom realizacije napadackih akcija. Narocito
se to odnosi na realizaciju kompleksnih akcija, ka-
da svaka nepaznja moze da se zavrsi presecanjem
lopte od strane igraca odbrane i kontranapadom.

Neke takticke moguénosti napada na zonsku od-
branu 5:1, ulaskom na poziciju drugog pivotmena,
bice prikazane u nastavku teksta.

Ulazak beka na poziciju

drugog pivotmena

Da bi desni bek (DB) izvrsio ulazak za loptom na
poziciju drugog pivotmena, potrebno je postaviti
pivotmena (PV) na Sirokoj poziciji, tj. neposred-
no kod levog halfa (LH). Nakon takvog postavlja-
nja igraca u napadu (slika 1), desni bek (DB) sa
loptom i pivotmen (PV) zapocCinju tzv. igru 2:2
protiv centarhalfa (CH) i levog halfa (LH). Igrace
treba podsticati da razviju inicijativu, odluc¢nost
i samopouzdanje kroz slobodno resavanje ova-
kvih situacija.

Slika 1

Napad na zonsku odbranu 5:1 sa ulaskom
{igraca na poziciju drugog pivotmena

U slucaju da desni bek (DB), nema resenje u napa-
du u datom momentu, on dodaje loptu srednjem
beku (SB) i zaustavlja svoje kretanje. On tada mo-
ra biti dobro ,postavljen“ tj. da nije u kontaktu sa
igracima odbrane tj. nastoji da izbegne faul tj. pre-
kid igre.

Nakon toga desni bek (DB) treba da saceka da
srednji bek (SB) napadne prednjeg centra (PC) i na
taj nacin omoguci desnom beku (DB) viSe prosto-
ra za prolaz na poziciju drugog pivotmena (slika
1) i eventualno direktno dodavanje. Ovde takode
treba naglasiti da srednji bek (SB), nakon prijema
lopte, treba uverljivo da napadne prednjeg centra
(PC) i da ga ,izvuce®, a da pri tome ne dozvoli faul
tj. prekid igre.

Desni bek (DB) utr¢ava po dijagonali na poziciju is-
pod desnog halfa (DH) (slika 2), nakon $to je srednji
bek (SB) napao prednjeg centra (PC) i dodaje loptu
levom beku (LB). Srednji bek (SB) nastoji da odvuce
prednjeg centra (PC) i istovremeno prati dali je cen-
tarhalf (CH) preuzeo desnog beka (DB) i u tom slu-
Caju bi imao otvoreno dodavanje za pivotmena Koji
pokusava da obezbedi dobru poziciju unutrasnjim
blokom (slika 2). Ukoliko je dodavanje pivotmenu
(PV) onemoguceno, srednji bek (SB) razvija akciju
dalje dodavanjem za levog beka (LB) koji ima mo-

Slika 2

gucnost proigravanja pivotmena (PV) ili desnog beka
(DB) na poziciji drugog pivotmena. Takode, u sluca-
ju da centarhalf ostane na liniji 6 metara moguce je
ugroziti gol Sutiranjem sa bekovske pozicije.

Ovu akciju je moguce sprovesti i sa suprotne stra-
ne kada na poziciju drugog pivotmena ulazi levi bek
(LB). Njegov ulazak moZe biti za loptom ili bez lopte.

Ulazak krila na poziciju

drugog pivotmena

Ulazak levog krila (LK) na poziciju drugog pivot-
mena (slika 3) izmedu centarhalfa (CH) i levog
halfa (LH) zapocinje kada srednji bek (SB) dodaje
loptu levom beku (LB).

Slika 3

Levi bek (LB) sa loptom napada aktivno prostor
izmedu centarhalfa (CH) i desnog halfa (DH). U za-
visnosti od kretanja igraca u odbrani (prostorno
vremenske prednosti), levi bek (LB) moZe Sutirati
na gol ili proigrati jednog od dva postavljena pivot-
mena (slika 4) koji su sebi obezbedili dobru pozici-
ju da mogu zavrsiti akciju uspesno.

e o o o o

Slika 4
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STRUCNA TEMA

PiSe: Boris Rojevi¢, trener rukometasa

Vojvodine

Jedno od kvalitetnijih resSenja ovakve akcije je
da levi bek (LB) asistira pivotmenu (PV) koji
unutrasnjim blokom treba da obezbedi i bo-
lju poziciju za prijem lopte. U prilog ovom re-
Senju ide i konstatacija da su pivotmeni (PV)
najcesce fizicki dominantniji od krajnjih igra-
¢a odbrane.

Ulazak srednjeg beka kada
je pivotmen kod krajnjeg

igraca - ulazak sa loptom

U zacetku ove akcije srednji bek (SB) se nala-
zi na svojoj poziciji (slika 5) sa loptom, nepo-
sredno ispred prednjeg centra (PC), a pivotmen
(PV) je izmedu levog beka (LB) i levog halfa
(LH). Nakon toga, srednji bek (SB) odvlaci od-
branu prema levom beku (LB) i dodaje loptu
(slika 6) desnom beku (DB) nakon cega utrcava
ispod desnog halfa (DH). Prednji centar (PC) u
ovakvoj situaciji naj¢eSc¢e preuzima levog beka
(LB). Neposredno nakon prijema lopte desni
bek (DB) napada prostor izmedu levog halfa
(LH) i centarhalfa (CH).

Slika 5

Slika 6

ZAJEDNICA TRENERA RSS

U zavisnosti od situacije, tj. od reakcije od-
brane i kretanja odbrambenih igraca, desni
bek (DB) moZe da Sutira na gol, da proigra
pivotmena (PV) koji je svojom okretnosc¢u i
snagom obezbedio dovoljno prostora za pri-
jem lopte ili da doda loptu srednjem beku
(SB) koji je usao na poziciju drugog pivotme-
na (slika 7).

Slika 7

Ulazak srednjeg beka
sa pozicije ,posta“

JPost“ predstavlja izlazak pivotmena iz od-
brane da bi primio loptu od strane srednjeg be-
ka (SB). U pocetnoj fazi napada, pivotmen (PV)
je u dijagonalnom stavu, pri ¢emu sebi obezbe-
duje dobru poziciju za prijem lopte od strane
srednjeg beka (SB).

U nastavku akcije, pivotmen (PV) eksploziv-
nom reakcijom izlazi iz zonske odbrane, bloki-
ra desnog halfa (DH) i dobija loptu (slika 8) od
srednjeg beka (SB) koji nastavlja svoju kretnju
na poziciju drugog pivotmena (slika 9) izmedu
centarhalfa (CH) i levog halfa (LH).

Slika 8

Najcesca reakcija prednjeg centra (PC) je da ,is-
prati“ srednjeg beka (SB) koji je krenuo na pozici-
ju drugog pivotmena (slika 9) izmedu centarhal-
fa (CH) i levog halfa (LH) i preuzima desnog beka
(DB). Pivotmen (PV) dodaje loptu levom beku (LB)
koji napada direktno centarhalfa (CH) i u zavisno-
sti od situacije na terenu u datom momentu bira
najbolje resenje (slika 10):

e Moze da sutira na gol,

e Moze da doda loptu pivotmenu (PV) koji
je sebi obezbedio dobro poziciju ili

e Moze da doda loptu srednjem beku
(SB) koji je usao na poziciju drugog pi-
votmena

Slika 9

Ulazak srednjeg beka
sa pozicije desnog beka

Prilikom ulaska srednjeg beka (SB), sa pozicije desnog
beka, na poziciju drugog pivotmena, pivotmen (PV) tre-
ba da se nalazi kod levog halfa (LH). Akcija zapocinje
dodavanjem desnog beka (DB) ka desnom krilu (DK).
Neposredno nakon dodavanja (slika 11) dolazi do iz-

Slika 10

Slika 11

mene mesta izmedu desnog beka (DB) i srednjeg be-
ka (SB). Nakon izmene mesta, desno krilo (DK) dodaje
loptu srednjem beku (SB) koji prosleduje loptu desnom
beku (DB) i utréava na poziciju drugog pivotmena (s/i-
ka 12)izmedu centarhalfa (CH) i desnog halfa (DH).

Slika 12

Slika 13

Nakon tog kretanja desni bek (DB) sa pozicije sred-
njeg beka ,rasiri“ igru prema svojoj poziciji (poziciji
DB) i dodaje loptu levom beku (LB). U najve¢em bro-
ju slucajeva prednji centar (PC) ,prati“ desnog beka
(DB). Nakon prijema lopte, levi bek (LB) u zaletu mo-
Ze da Sutira na gol (slika 13) Ili moZe da doda loptu
srednjem beku (SB) na poziciju drugog pivotmena ili
pivotmenu (PV) Sto ¢e zavisiti od situacije na terenu.

e o o o o
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STRUCNA TEMA

Pise: Boris Rojevi¢, trener rukometasa Vojvodine

Ulazak levog beka na poziciju
izmedu krajnjeg igraca i halfa,
dok se pivotmen nalazi na
poziciji izmedu suprotnog
halfa i krajnjeg igraca

Ova akcija se moze koristiti kada je osnovna ideja
da se zonska odbrana 5:1 rasiri. Akciju zapocinje
levi bek (LB) koji dodaje loptu srednjem beku (SB)
nakon Cega se ,spusta“ na poziciju drugog pivot-
mena (slika 14) izmedu desnog beka (DB) i de-
snog halfa (DH), a pivotmen (PV) je na suprotnoj
strani izmedu levog beka (LB) i levog halfa (LH).

Slika 14

Srednji bek (SB) nakon prijema lopte ,Siri“ pre-
ma poziciji levog beka i dodaje loptu desnom beku
(DB). Prednji centar (PC) u ovakvim situacijama
najcesc¢e se opredeljuje za Cuvanje srednjeg be-
ka (SB). U nastavku akcije desni bek (DB) napa-
da centarhalfa (CH) i moZe lako da realizuje pro-
stornu prednost (slika 15) jer je srednji bek (SB)
odvukao prednjeg centra (PC) u stranu i na takav
nacin ostavio veliki prostor desnom beku (DB) za

Slika 15

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

igru 1:1. U koliko dode do pomaganja od strane
prednjeg centra (PC), desni bek (DB) dodaje lop-
tu srednjem beku (SB) koji u situaciji 3:2 na levoj
strani terena trazi najbolje reSenje za realizaciju
napada. Takode, u situaciji pomaganja centarhalfu
(CH) od strane levog halfa (LH), broj¢ana prednost
se ostvaruje na desnoj strani napada.

Pivotmen post, utrcavanje

suprotnog krilnog igraca

Kod ove akcije protiv zonske obrane 5:1, neophod-
no je da pivotmen (PV) snaZno i brzo (eksploziv-
no) izade iz zone i primi loptu od strane srednjeg
beka (SB) nakon cega pravi korak u desnu stranu
i dodaje loptu levom beku (LB). U nastavku akci-
je levi bek (LB) odigrava 2:2 sa pivotmenom (PV)
protiv desnog halfa (DH) i centarhalfa (CH), dok
istovremeno desno krilo (DK) utrc¢ava na poziciju
drugog pivotmena u visini sedmerca (slika 16).

Slika 16

U tom momentu, ako je otvorena linija dodavanja,
levi bek (LB) ima mogu¢nost da proigra (slika 17)
desno krilo (DK) ili da eventualno nastavi akciju
dodavanjem lopte desnom beku (DB).

Slika 17

Gledano sa aspekta viSegodisnjeg trenerskog isku-
stva, kao i na osnovu analize igre pojedinih ekipa
sa nasSih prostora ali i vrhunskih rukometnih ekipa
Sirom Evrope, moguce je zakljuciti sledece:

¢ Igra u napadu sa ulaskom igraca na pozi-
ciju pivotmena (kao deo taktike igre u na-
padu) na zonsku odbranu 5:1 ima veliku
mogucnosti realizacije napada uz osloba-
danja veceg prostora za postizanje gola.
Za ovakvu vrstu napada, neophodna je
tehnicko-takticka pripremljenost igraca i
trenera, kao i njihova saradnja za vreme

e Napad sa ulaskom igraca na poziciju
drugog pivotmena mora da bude ui-

Literatura

gran na visokom nivou, Sto je pretpo-
stavka za jednu vrhunsku ekipu. Igraci
moraju biti fokusirani i imati visok ni-
vo discipline. Moraju posedovati dobre
perceptivhe sposobnosti (mogucnost
dobrog predvidanja kretanja lopte i
igraca na terenu) i biti strpljivi. Samo
takvim pristupom bez prebrzih (ishitre-
nih) Suteva, pravovremenim i preciznim
proigravanjem pivotmena postici ¢e se
efikasnost napada.

Postoji veliki broj razlicitih resenja koja
se mogu Koristiti u napadu na zonsku od-
branu 5:1. ReSenja se najce$ce pronalaze
na Sirokim pozicijama u igri (izmedu be-
ka i halfa) nakon ulaska igraca na poziciju
drugog, povremenog pivotmena. Neretko
ti igraci i dolaze u priliku za realizaciju

 Korte, F,, & Lames, M. (2019). Passing Network Analysis of Positional Attack Formations
in Handball. Journal of Human Kinetics,70, 209-221.

* Rogulj, N. (2003). U¢inkovitost taktickih modela u rukometu. Doktorska disertacija. Sve-
uliciste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet Sveucili$ta u Zagrebu, Zagreb.
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STRUCNA TEMA

Pise: Momir Ili¢, trener rukometasa

madarskog Vesprema

re objasnjenja igre u odbrani 6:0
sa izlaskom na pravac dodavanja,
moramo se podsetiti na osnovnog
principe kretanja i funkcionisanja
zonske odbrane 6:0. On je najcesce
podrazumevao da svih 6 odbrambenih igraca stoji
neposredno ispred linije golmanovog prostora sa
optimalnim medusobnim rastojanjem. Od igraca
se zahtevala iskljucivo dobra boc¢na pokretljivost
pa je ova formacija zadovoljavala dva osnovna od-
brambena principa - princip Sirine i gustine, dok
je princip dubine gotovo izostavljen. Sutevi sa be-
kovskih pozicija su se branili uglavnom blokom, a
danas se ovakav vid odbrane koristi pretezno kao
trenazno sredstvo za uvezbavanje individualnog i
grupnog blokiranja Suteva.

Usled pojave bekova sa sve jaCim, preciznijim i efi-
kasnijim Sutevima sa distance dolazi se do potrebe
da se ovakav nacin igre u odbrani modifikuje. Zato
se ova zonska formacija danas koristi najcesce u
kombinaciji sa zonskom odbranom 5:1 (6:0 sa pre-
laskom u 5:1). Bez obzira na takav nacin igre, gde
je jedan igra¢ naizmenicno ,isturen“ prema napa-
dacu, ovu odbranu i danas nazivaju odbranom 6:0
(Gec, 1995).

Konkretno, zonska odbrana 6:0 sa prelaskom
u 5:1 u svom pocetnom obliku podrazumeva
6 igraca koji zauzimaju pozicije ispred linije 6
metara, dok u odredenim momentima igraci na
poziciji 2, 3, 4 i 5 izlaze dubinski prema protiv-
nickim bekovima kako bi izvrsili odredene od-
brambene zadatke. Ovi dubinski izlasci pretezno
se koriste za pravovremeno sprecavanje skok
Suta, pravljenje faula, ali i za presecanje putanje
kretanja lopte.

[zlazak odbrambenog igraca na igraca sa loptom
podrazumeva zatvaranje prostora iza njegovih le-
da. To zatvaranje prostora vrsSe susedni igraci u od-
brani. Njihova uloga je dvojaka, tj. njihov zadatak
se odnosi na blokiranje Suta i cuvanje pivotmena u
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tom prostoru (Tomljanovi¢ i Mali¢, 1982). Ovakav
nacin igre u odbrani zadovoljava princip dubine i
to je jedan od razloga Sto se ovakav nacin igre u
odbrani i naj¢eS¢e primenjuje u savremenom ru-
kometu.

Trebalo bi jos napomenuti da najcesc¢i problem u
funkcionisanju zonske odbrane predstavlja situa-
cija u kojoj se pivotmen protivnicke ekipe nalazi
izmedu dva odbrambena igraca, a naspram igraca
sa loptom, kao i ko ¢e od njih dvojice izaci na igraca
sa loptom (Sutera). Ovakvih situacija i mogucno-
sti za njihovo reSavanje ima mnogo, a uspesnost u
njima zavisi od dobre komunikacije izmedu igraca,
uigranosti, saradnje, kao i od anticipacije odbram-
benih igraca.

TaktiCke varijante zonske odbrane
6:0 sa izlaskom na pravac dodavanja

Taktika je “smiSljena i planska aktivnost pojedin-
ca, grupe igraca ili ekipe, kojoj je svrha da pojedine
situacije u igri, ili njen celi tok, predvidi i na osno-
vu toga pronade najbolja reSenja” (Tomljanovi¢ i
Mali¢, 1982). Taktika u sportu se razlicito definiSe.
Neki autori je definisu kao ,izbor i primenu sred-
stava, metoda i formi vodenja sportske borbe sa
ciljem postizanja maksimalnih rezultata na tak-
micenju; drugi je definiSu kao smiSljen, racionalan
i ekonomican nacin vodenja sportske borbe. Ove
definicije se medusobno razlikuju ali imaju zajed-
nicku karakteristiku - osnovna funkcija taktike je
da se putem vestog vodenja sportske borbe dode
do Zeljenih rezultata“ (Koprivica, 2013).

Na osnovu prethodnih definicija taktike mozemo
zakljuciti da bi osnovni cilj igre u odbrani, pa tako
i u zonskoj odbrani 6:0 sa izlaskom na pravac do-
davanja, bio da razli¢itim sredstvima i metodama
sprec¢imo protivnicke igrace u nameri da postignu
pogodak.

U savremenom rukometu, zonska odbrana 6:0 se
najcesce koristi u obliku u kom igrac¢i napustaju
osnovni poloZaj (polozaj ispred linije golmano-
vog prostora). U odnosu na nacin i cilj napustanja
osnovne pozicije razlikujemo dva tipa zonske od-
brane 6:0:

» Odbrana 6:0 sa izlaskom na igraca sa lop-

tom i

e Odbrana 6:0 sa izlaskom na pravac doda-
vanja

Zonska odbrana 6:0 sa izlaskom na igraca sa lop-
tom podrazumeva izlazak odbrambenog igraca
koji se nalazi naspram napadaca sa loptom. Tako,
ako je lopta kod levog beka (uz pretpostavku da
se pivotmen nalazi izmedu odbrambenog igraca 4
i 5) na njega izlazi odbrambeni igrac 2. Ovakav vid
izlazaka odbrambenih igraca je takticki predvidljiv
i napadaci mogu da pretpostave ko ¢e i u kom tre-
nutku od odbrambenih igraca napustiti zonu i na
osnovu toga pripremiti tj. primeniti odredene na-
padacke akcije.

Za razliku od ove varijante, odbrana sa izlaskom
na pravac dodavanja je manje predvidiva i osta-
vlja dosta moguc¢nosti odbrambenim igracima da
iznenade napadace. Nepredvidivim izlascima na
pravac dodavanja ostvaruju se i osnovni takticki
ciljevi ovakve varijante igre u odbrani 6:0 a to su:

o Narusavanje ritma i tempa napada;

e Usporavanje napada u njegovim odrede-

nim fazama;

e VrSenje pritiska prema bekovima nepo-
sredno pre prijema lopte;

e Udaljavanje bekova od svojih inicijalnih
pozZicija;

e Udaljavanje bekova od zone suta;

» Navodenje bekova da Sutiraju iz neizgra-|
denih pozicija;

» Povecavanje broja tehnickih gresaka u fa-
zi napada i

« Stvaranje dileme kod napadaca sa loptom
da li da izvrsi dodavanje ili da deluje pre-
golu.

Nekim od osnovnih karakteristika odbrane 6:0
sa izlaskom na pravac dodavanja se mogu sma-

trati nepredvidljivost, kao i agresivnost i dubina
koja se ostvaruje prilikom izlazaka. Ove tri ka-
rakteristike omogucavaju sprovodenje i nekih
individualnih taktickih resenja prema pojedinim
igracima u fazi napada. Zbog svega navedenog
ova varijanta odbrane 6:0 je znatno prihvatljivi-
jaiceSce primenjivana u savremenom rukometu
u odnosu na varijantu odbrane 6:0 sa izlaskom
na igraca sa loptom.

[ pored toga, moramo naglasiti da je u pocetnim
fazama obuke igraca neophodno primeniti od-
branu u kojoj se izlazak vrsi na igraca sa loptom.
U toj varijanti zadaci su jasniji i precizniji, sa-
mim tim i jednostavniji, pa se ovakav vid i ceSce
susrece u pocetnim fazama obucavanja zonske
odbrane 6:0. Za obucavanje varijante odbrane
6:0 u kojoj se vrsi izlazak na pravac dodavanja
potreban je odreden stepen tehnicko-taktickog
znanja kao i dobra motoricka osposobljenost
igraca. Pored toga, dobra saradnja i uigranost
medu igra¢ima je vazan element koji namece da
se ovakav vid odbrane koristi u nesto kasnijim
fazama obucavanja.

U nastavku bice opisani konkretni primeri odbra-
ne 6:0 sa izlaskom na pravac dodavanja koji se mo-
gu videti u praksi savremenog rukometa.

Primer 1

U situaciji koja je prikazana na slici 1, nakon za-
badanja i predaje lopte levog krila prema levom
beku, levi bek izvodi polukruzni zalet prema sre-
dini i nastoji da uputi skok Sut. Kako je pivotmen
postavljen izmedu drugog i treceg odbrambenog
igraca, u ovoj varijanti odbrambeni igrac 3 izlazi
na levog beka sa ciljem da ga napadne i poremeti
u nameri da izvede Sut prema golu. Odbrambe-
ni igrac 4 u saradnji sa golmanom blokom brani
eventualni Sut levog beka, dok odbrambeni ig-
rac 5 izlazi na pravac dodavanja nesto ,dublje“ i
sprecava direktan pas prema srednjem i desnom
beku. Odbrambeni igra¢ 6 takode izlazi neSto
»dublje, na pravac dodavanja prema desnom
beku i u ovoj situaciji ima dvojaku ulogu a to je
Cuvanje desnog beka i desnog krila. U zavisnosti
od datih okolnosti ovaj odbrambeni igrac ce ili
preseci loptu ili pokusati agresivnim iskakanjem
da napravi prekid igre tj. faul. Cilj ovakvih izla-
zaka jeste nedozvoljavanje napadac¢ima da dodu
u zonu Sutiranja na gol i pogodnu poziciju za do-
davanje.
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Slika 1 - prva varijanta zonske odbrane 6:0
sa izlaskom na pravac dodavanja

Primer 2

Ukoliko se napadacka akcija zapoc¢ne sa desne stra-
ne, a pivotmen se kao u prethodnoj situaciji nalazi
izmedu drugog i treceg odbrambenog igraca, agre-
sivnim iskakanjem drugog i petog odbrambenog
igraca mogla bi se sa uspehom resiti ova situacija.
U trenutku kada lopta dode do srednjeg beka koji
namerava da uputi dodavanje prema levom beku,
odbrambeni igrac¢ 2 agresivnim izlaskom nastoji da
presece to dodavanje (Slika 2). Taj izlazak drugog
igraca u odbrani zahteva i odredene korekcije u sta-
vovima i kretanjima ostalih odbrambenih igraca.
Odbrambeni igrac 1 se postavlja neSto bliZze sredi-
ni odbrane kako bi pomogao u ¢uvanju pivotmena.
Odbrambeni igra¢ 3 je u potpunosti zaduzen i od-
govoran za cuvanje pivotmena ali i za saradnju i po-
maganje svom saigracu sa leve strane (odbrambeni
igrac 4). Odbrambeni igrac¢ 4 uz saradnju odbram-
benih igraca 3 i 5 ¢uva srednjeg beka. Srednji bek
na osnovu novonastale situacije procenjuje kome ce
uputiti dodavanje, a odbrambeni igra¢i moraju biti
spremni na nekoliko moguénosti: dodavanje pivot-
menu, dodavanje levom krilu, dodavanje desnom
beku, dodavanje levom beku ili prodor i Sut prema
golu. Za svaku od navedenih mogucnosti potrebno
je pripremiti odgovarajuce resenje.

e Za dodavanje pivotmenu - odbrambeni
igraci 1, 2 i 3 se brzom i agresivnom re-

akcijom trude da okruze pivotmena i ne
dozvole izvodenje Suta.
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e Za dodavanje levom Kkrilu - odbrambeni
igrac 1 pokusava da presece to dodavanje,
a ako ne uspe onda nastoji da smanji ugao
krilnom igracu i da u $to vecoj meri zatvo-
ri ,uskok“ sa krilne pozicije.

e Za dodavanje desnom beku - odbrambe-
ni igrac¢ 5 postupa isto kao i odbrambeni
igrac 2 tj. agresivnim iskakanjem i poku-
Sajem da presece putanju lopte.

e Za dodavanje levom beku - ukoliko sred-
nji bek uspe u nameri da doda loptu le-
vom beku, odbrambeni igra¢ 2 nastavlja
duboki izlazak i agresivnim igrom poku-
Sava da udalji beka iz zone Sutiranja.

e Za prolaz ili Sut srednjeg beka prema golu
- odbrambeni igra¢ 4 u saradnji sa igra-
¢ima 3 i 5 pokusava da zaustavi srednjeg
beka ili da blokira sut. U takvoj situaciji
odbrambeni igrac¢ 2 se vraca i preuzima
pivotmena.

Primer 3

>

Slika 2 - druga varijanta zonske odbrane 6:0
sa izlaskom na pravac dodavanja

Slicno prethodnoj odbrambenoj taktici, u situaciji
kada se pivotmen nalazi ispod levog beka a napa-
dacka akcija zapocinje sa desne strane, izlazak na
pravac dodavanja se moze izvrsiti i jedan ,pas* ra-
nije, odnosno u trenutku kada se lopta nalazi kod
desnog beka. Takticko reSenje moglo bi zapoceti
izlaskom odbrambenog igraca 3 prema srednjem

beku (Slika 3). Ovaj izlazak bi trebalo da bude izne-
nadan i pravovremen, kako bi se izvrSio istovreme-
ni pritisak na srednjeg beka ali i na desnog beka koji
treba da odluci kako ¢e nastaviti napadacku akciju.
Cilj ovakvih agresivnih izlazaka u odbrani na liniju
dodavanja je nametanje tempa i ritma, kao i one-
mogucavanje protivnickih igraca da ostvare Zeljenu
igru u fazi napada. Desni bek se sada nalazi u na-
metnutoj poziciji i taktickoj nedoumici u kojoj mora
da odluci da li ¢e uputiti dodavanje prema desnom
krilu, srednjem beku, pivotmenu ili ,preskociti is-
turenog odbrambenog igraca i dodati levom beku.
Takode, jedna od opcija jeste i Sut na gol, a zadatak
odbrambenih igraca je da u zavisnosti od delovanja
desnog beka reaguju na sledece nacine:

» Ako desni bek Zeli da doda loptu desnom
krilu - odbrambeni igra¢ 6 najpre nastoji
da presece dodavanje, zatim ne dozvolja-
va ulazak krilnog igraca u prostor izmedu
njega i saigraca sa desne strane (odbram-
benog igraca 5), a ukoliko lopta dode do
desnog Kkrila sprecava Sutiranje na gol.

Ako desni bek Zeli da uputi skok Sut ili
napravi prodor prema golu - odbrambeni
igrac¢ 5 u saradnji sa saigra¢ima sa leve i
desne strane sprecava zeljene akcije de-
snog beka.

AKko desni bek Zeli da uputi dodavanje
prema srednjem beku - odbrambeni igra¢
3 se najpre trudi da presece dodavanje,
a ukoliko lopta dode do srednjeg beka
on nastavlja agresivnom igrom da udalji
srednjeg beka od zone Suta i zone kvali-
tetnog dodavanja. Odbrambeni igrac 2 za-
uzima poziciju ispred pivotmena tako da
ovaj napada¢ nema mogucnost da dobije
loptu.

Ako desni bek Zeli da doda levom beku -
iskakanjem iz zone odbrambeni igrac¢ 1
nastoji da presece taj “

Ako desni bek Zeli da doda pivotmenu
- odbrambeni igraci 3 i 4 svojom pokre-
tljivoScu i zauzimanjem dobrog odbram-
benog stava sa podignutim rukama spre-
cavaju dodavanje, dok je odbrambeni
igrac 2 postavljen ispred pivotmena kako
bi sprecio eventualno dodavanje lopte ka
njemu. Ukoliko lopta dode do pivotmena
odbrambeni igraci 1, 2 i 3 pokuSavaju da
ovu napadacku zamisao prekinu faulom.

Slika 3 - treca varijanta zonske odbrane 6:0
sa izlaskom na pravac dodavanja

Primer 4

Varijanta koja je ¢e biti prikazana na ovom prime-
ru pocela se koristiti jos 80-tih godina proslog ve-
ka. Ona predstavlja model zonske odbrane 6:0 sa

Slika 4 - Cetvrta varijanta odbrambene zone 6:0
sa izlaskom na pravac dodavanja

izlaskom na pravac dodavanja sa agresivnom igrom
krajnjih odbrambenih igraca. Dok su u klasi¢nom
obliku odbrane 6:0 odbrambeni igraci 1 i 6 delovali
iskljuc¢ivo na liniji 6 metara, ,zatvarajuci prostor, ne
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dozvoljavajuci prodor krilnog napadaca i gurajuci
zonu u bo¢nu pokretljivost® (Tomljanovi¢ i Mali¢,
1982), u ovoj varijanti odbrambeni igraci 1 i 6 iz-
laze van zone prema protivnickim krilnim igrac¢ima
Cime sprecavaju dodavanje bek-krilo a time i Sutira-
nje sa krilne pozicije. Jos$ veéi benefit onemogucava-
nja dodavanja prema Kkrilu jeste sprecavanje planski
organizovanog kolektivnog napada s obzirom da
je dobro poznato da veliki broj napadackih akcija
polazi upravo sa krilnih pozicija. Pored toga ideja
sprecavanja dodavanja prema krilu je da se primora
bek (levi ili desni) da pravi zalet sa loptom, a veoma
Cesto u tom zaletu koristi i vodenje. To ga dovodi u
losiju poziciju jer odbrana lako moZe napraviti faul.
Potvrda da je ovakva takticka zamisao dobra i kvali-
tetna jeste upravo Cinjenica da kao takva i dalje pro-
nalazi svoje mesto u savremenom rukometu.

U situaciji prikazanoj na slici 4 u trenutku kada lopta
dode do desnog beka koji pokazuje nameru da doda
loptu prema desnom krilu, odbrambeni igrac 6 izlazi
na pravac dodavanja i sprecava dodavanje bek-krilo.
Logican sled bi bio da desni bek vrati loptu do sred-
njeg a on dalje prosledi do levog beka. U tom trenutku
odbrambeni igrac¢ 1 izvrSava istu akciju kao odbram-
beni igrac 6 ¢ime se igra protivnickih napadaca svodi
samo na tri beka. Ovako limitirajuca situacija za napad
svakako predstavlja problem, a od ostalih odbrambe-
nih igraca se ocekuje da izvrSe preraspodelu ostalih
delova odbrambene zone i ne dozvole Sut sa bekovske
ili pivotmenske pozicije.

Prethodno su opisane odbrambene takticke zamisli
koje nastupaju i pre nego Sto protivnicki igraci predu-
zmu odredene napadacke aktivnosti, odnosno jos u
fazi pripreme napada. Time se skracuje trajanje pro-
tivnickog napada, namece se ritam odbrane i vrsi pri-
tisak na napadace kako bi se eventualnim iznenadnim
situacijama doveli do tehnicke greske ili promasaja.

Takticke varijante zonske odbrane 6:0 sa izlaskom na
pravac dodavanja mogu se primenjivati i u trenucima
kada su napadaci osmislili i poceli sprovoditi organi-
zovani napad. Sledec¢i primeri idu tome u prilog.

Primer 5

Napadacka akcija u kojoj srednji bek ukrsta levom
beku ima za cilj stvaranje povoljne pozicije za Sut
levog beka ili saradnju sa drugim igrac¢ima koji bi
nakon dodavanja bili u povoljnoj poziciji za reali-
zaciju napada. Ovakva napadacka akcija mogla bi
se resiti pravljenjem gustine prema igracima koji
izvode ukrstanje, zatvaranjem pivotmena i izla-
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skom odbrambenog igraca 6 prema desnom beku
sa ciljem presecanja lopte.

Prilikom ovakvog ukrstanja pivotmen se nalazi izme-
du odbrambenih igraca 3 i 4. Srednji bek napada od-
brambenog igraca 3 i predaje loptu levom beku koji
polukruznim zaletom napada u visine bliZe stative.
Nakon ukr$tanja pivotmen blokira odbrambenog
igraca 3 i naizgled u ovoj situaciji je napad ostvario
prednost i moglo bi se ocekivati uspesan zavrSetak
akcije. Medutim, odbrana sa izlaskom na pravac do-
davanja daje mogucnost da se ekipa sa uspehom iz-
bori sa ovakvim napadom (Slika 5).

e Odbrambeni igraci 4 i 5 se pomeraju pre-
ma mestu gde se izvodi ukrstanje ¢ime
stvaraju gustinu i pomaZu odbrambenom
igracu 3 u sprecavanju Sutiranja na gol i
cuvanju pivotmena;

U slucaju kvalitetnog zatvaranja skok Su-
ta i sprecavanja dodavanja lopte pivot-
menu, levi bek nakon ukrstanja najcesce
nastoji da doda loptu desnom beku. U toj
situaciji odbrambeni igrac 6 izlazi na pra-
vac dodavanja prema desnom beku sa ci-
ljem da presece dodavanje.

Takode, odbrambeni igra¢ 6 sprecava i
eventualno dodavanje izmedu levog beka

i desnog krila. Da bi ispunio oba zahteva
potrebno je dobro pozicioniranje i pravo-
vremena reakcija.

Slika 5 - varijanta zonske odbrane 6:0 sa izlaskom
na pravac dodavanja nakon jednostrukog ukrstanja

Primer 6

Druga napadacka akcija koja bi se takode mogla re-
siti izlaskom na pravac dodavanja jeste odvlacenje.
Nakon Sirokog zabadanja srednjeg beka prema levoj
strani i upu¢enom dodavanju prema desnom beku,
odbrambeni igrac 3 izlazi izvan zone i sprecava do-
davanje desnog beka prema levom beku koji je po-
lukruznim zaletom doSao na poziciju srednjeg beka
(Slika 6). Odbrambeni igrac 5 je u slu¢aju individual-
ne akcije desnog beka direktno zaduzen za njegovo
cuvanje a u tome mu pomaze odbrambeni igrac 4.

Slika 6 - varijanta zonske odbrane 6:0
sa izlaskom na pravac dodavanja nakon odvlacenja

ZAKLJUCAK

Razvoj rukometne igre uslovljava prilagodava-
nje i stalno usavrsavanje trenera. Neophodno
je da se sva prakticna saznanja teoretski obra-
de ali i obrnuto, da se nova teoretska saznanja
o savremenim tendencijama u rukometnoj igri
implementiraju u trenazni i takmicarski pro-
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ces. Iz svega Sto je do sada napisano mogu se
izvesti slede¢i zakljucci:

o Faktori uspesnosti odbrambenih zadatak
svrstani su u nekoliko kategorija: tehnic-
ka znanja odbrambenih igraca, takticka
znanja odbrambenih igraca, fizicki i ener-
getski kapaciteti odbrambenih igraca,
morfoloske Kkarakteristike, psiholosko
- kognitivne karakteristike, protivnicko
delovanje i uticaj okoline.

Zonska odbrana 6:0 sa izlaskom na pravac
dodavanja zadovoljava princip gustine i
Sirine bo¢nom pokretljivos¢éu odbrambe-
nih igraca, a povremenim i nepredvidlji-
vim izlascima zadovoljava i princip dubi-
ne.

Izlazak na pravac dodavanja moze se ko-
ristiti u velikom broju situacija. Nameta-
njem ritma i dinamikom igre u odbrani,
napadu se ostavlja malo prostora za ko-
lektivnu organizovanu igru, a samim tim
i smanjuje mogucénost uspesne realizacije
napada. Takode, izlazak na pravac doda-
vanja moZe se Koristiti i tokom zapocetih
akcija igraca u napadu, a sve sa ciljem da
se uspesnost tog napada svede na mini-
mum.

Osnovni ciljevi 6:0 odbrane sa izlaskom
na pravac dodavanja su: naru$avanje rit-
ma i tempa napada, usporavanje napada
u njegovim odredenim fazama, vrsenje
pritiska prema bekovima neposredno
pre prijema lopte, udaljavanje bekova
od svojih inicijalnih pozicija, udaljava-
nje bekova od zone Suta, primoravanje
bekova da Sutiraju iz neizgradenih pozi-
cija, povecavanje broja tehnickih gresa-
ka u fazi napada i stvaranje dileme kod
napadaca da li da doda loptu ili da delu-
je prema golu. Il
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