
 
 
 

TEME I PREDAVAČI ZA REGIONALNE SEMINARE U 2023. GODINI 
 
FEBRUAR 2023 
TEORIJSKA TEMA: Mentalna priprema u rukometu 
1. PRAKTIČNA TEMA: Metodski postupak obučavanja zonske odbrane 5:1 
2. PRAKTIČNA TEMA: Napad na zonsku odbranu 5:1 
 
MAJ 2023 
TEORIJSKA TEMA: Uvodno-pripremni deo treninga u rukometu 
1. PRAKTIČNA TEMA: Metodski postupak obučavanja zonske odbrane 6:0 
2. PRAKTIČNA TEMA: Napad na zonsku odbranu 6:0 
 
PREDAVAČI - REGION BEOGRAD 
 
FEBRUAR 2023 
TEORIJSKA TEMA: Dr Ana Vesković, vanredni profesor na Fakultetu sporta i fizičkog vaspitanja Univerziteta u 
Beogradu 
PRAKTIČNA TEMA: Ratko Đurković – RK Crvena Zvezda 
 
MAJ 2023 
TEORIJSKA TEMA: Dr Marko Ćosić, docent na Fakultetu sporta i fizičkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu 
PRAKTIČNA TEMA: Nikola Maksimović – RK Novi Beograd 
 
PREDAVAČI - REGION VOJVODINA 
 
FEBRUAR 2023 
TEORIJSKA TEMA: Dr Jovana Trbojević Jocić, docent na Prirodno-matematičkom Fakultetu Univerziteta u 
Kragujevcu, studijski program Psihologija  
PRAKTIČNA TEMA: Djura Tojagić, RK „ Metalac „ Futog 
 
MAJ 2023 
TEORIJSKA TEMA: Stefan Maričić, asistent na Fakultetu sporta i fizičkog vaspitanja Univerziteta u Novom Sadu 
PRAKTIČNA TEMA: Zoran Abramović – RK Vojvodina  
  
PREDAVAČI - REGION CENTRALNE SRBIJE  
 
FEBRUAR 2023 
TEORIJSKA TEMA: Dr Petar Mitić, vanredni profesor na Fakultetu sporta i fizičkog vaspitanja Univerziteta u Nišu 
PRAKTIČNA TEMA: Aleksandar Nestorović – RK Metalac Kraljevo 
 
MAJ 2023 
TEORIJSKA TEMA: Dr Ivana Bojić, redovni profesor na Fakultetu sporta i fizičkog vaspitanja Univerziteta u Nišu 
PRAKTIČNA TEMA: Slobodan Jedoksić , RK „ Šamot „ Aranđelovac 
 
 
 
 


