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Uz zelju da
novogodisnje
praznike provedete
sa nasim i vasim
magazinom

u rukama, zelimo
vam sve najbolje

u narednoj godini!

2020. godina
— Bila, prosia,
neponovila se...

edmim brojem MAGAZINA 40X20 stavljamo tacku na
godinu 2020. Bila je, prosla, ne ponovila se. U ime tima
ljudi koji stoji iza ovog projekta u izdanju Zajednice
trenera Rukometnog saveza Srbije, Zelim vam da sve
ono $to je ostalo neispunjeno u ovoj godini, bude rea-
lizovano u narednoj. Verujem da je vecina vas tokom ove godine
u mnogo navrata izgovorila reCenicu “samo da prezivimo” i zato
se nadam da ¢e naredna 2021. godina doneti i puno vise od toga.

Za poslednji broj ove godine pripremili smo zanimljiv intervju sa
jednim od najuspesnijih trenera na “IC” u svetu rukometa, ove-
kom kaji je decenijama radio u najkvalitetnijoj ligi na svetu, ne-
mackoj Bundesligi, Velimirom Petkovicem, a koji je sada u misiji
budenja, kako i sam istice “uspavanog mede’, reprezentacije Ru-
sije i moskovskog CSKA. Ucestvovanje Zenske reprezentacije Srbije
na Evropskom prvenstvu 2020 u Danskoj dalo nam je povoda da
napravimo pregled nastupa nasih rukometnih dama na konti-
nentalnim takmicenjima od 2000. godine do danas. Kroz pregled
utakmica, protivnika, rezultata, broja golova i nastupa, Zeleli smo
da na drugaciji nacin ispricamo pricu o istoriji jednog tima.

Zahvaljujemo trenerima koji su se bavili temama iz tehni-
ke i taktike, ali i prakticnim primerima organizacije rada u
skolama rukometa, animacliji dece i funkcionisanju u okviru
pandemije, idejama koje su svima nama potrebne. Predsta-
vili smo i knjigu “3-2-1 povratak korenima” Dragana Pukica,
kao vredno $tivo neophodno svim ljudima iz struke.

Sa trenerima ucesnika ARKUS lige razgovarali smo o siste-
mu takmicenja koji je zaZiveo ove sezone, ali i izazovima koje
je doneo trenazni proces posle visemesecne pauze, prosaran
problemima sa odlaganjem utakmica, karantinima i ispada-
njem igraca iz forme usled inficiranja COVID 19.

Uz Zelju da novogodisnje praznike provedete sa nasim i vasim ma-
gazinom u rukama, Zelimo vam SVE NAJBOLJE u narednoj godini!

Do martovskog c¢itanja!
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ODJECI Nakon 13. mesta srpskih rukometasica na Evropskom prvenstvu u Danskoj

Plasmani na evropskim prvenstvima

EP u Nemackoj 1994.___ nismo ucestvovali zbog sankcija
EP uDanskoj1996.___ nismo se kvalifikovali
EP u Holandiji 1998. nismo se kvalifikovali
EP u Rumuniji 2000. sedmo mesto
EP u Dansoj 2002. Sesto mesto
EP u Madarskoj 2004. 12. mesto
EP u Svedskoj 2006. 14. mesto
EP u Makedoniji 2008. 13. mesto
EP u Danskoj i Norveskoj 2010. 14. mesto
EP u Srbiji 2012. Cetvrto mesto
EP u Madarskoj i Hrvatskoj 2014. 15. mesto
EP u Svedskoj 2016. deveto mesto
EP u Francuskoj 2018. 11. mesto

EP u Danskoj 2020. 13. mesto
® Ucinak na evropskim sampionatima
‘ Srbija Madarska

0-1-4
Srbija Hrvatska 1-0-2
Srbija Holandija 1-0-1
] L \ ¥ 4 [ Srbija Poljska 1-0-0
Kontinui r nih rezul
u u Srbija Danska 2-0-2
Srbija Crna Gora 0-0-3
Srbija Rusija 0-0-3
. . . . . aSa Zenska reprezentacija zavrSila Sra Fancua Sl
Sve utakmice nacionalnog tima na Evropskim prvenstvima (2000-2020) Pemls S b S‘:a
EURO 2020 EURO 2012 EURO 2004 e gdlitinednes iRiiaRical Srbija Nemacka 1-0-2
Srbija - Hrvatska 24:25 Srbija - Norveska 26:28 SCG - Hrvatska 34:30 TR elasinrtan i (o jpiod Srbija Slovacka 0-0-1
Srbija - Madarska ___ 26:38 Srbija - Ukrajina 25:23 SCG - Slovenija 26:36 - ey Srbija Norveska 0-0-2
Srbija - Holandija ____ 29:25 Srbija - Ce3ka 28:24 SCG - Rusija 29:39 nasao se na 13. mestu, $to je najslabi gt Srbija Ukrajina 2-0-1
EURO 2018 Srbija - Svedska 23:23 SCG - Spanija 29:32 inDasledniiaalatoding odesta Sl SER I Ein Srbija Ceska 1-0-0
SCG - Norveska —— 24:39 e e Srbija Rumunija 1-0-1
Sl‘bl]a Sve dska 21:22 Srbiia Francuska____ 18:17 SCG - Ukrajina 23:24 cenju pod vodstvom Sase Boskovica, Srbija zavrsi- Srbija Makedonija 1-0-2
EURO 2002 la kao petnaesta. Srbija Austrija 2-0-1
Sl‘bl]a Crna Gora____ 27:28 Srbua Madarska ___ 38:41 SR] - Svedska 31:28 Najbolji plasman na Evropskim prvenstvima ostva- Napomena: U drugoj kolini su imena protivnika, a u trecoj
EURO 2010 SR] - Austrija_ 30:23 ren je na Prvenstvu 2012. godine koje je Srbija or- skor (pobede,nereseno, porazi)
Srbija - Francuska____ 28:38 SR] - Rumunija__ 32:25 ganizovala. Tada je reprezentacija bila nadomak
E@R@ Z@ﬂ@ SrbI]a Spam]a 23:26 SR] - Francuska_____ 27:29 medalje, ali je bronzu prepustila Madaricama posle - - : .
SR] - Ukrajina__ 39:24 Velike]borb(i u beogragskgj Areni. Od raspadapveli- posle prve fa,z D jednomyaiag p(,)IUﬁ,r,lalu :
Sl‘bl]a Spanija _____ 2523 EURO 2@@8 SRj-Danska _______ 25:28 ke Jugoslavije, selekcije SR Jugoslavije, Srbije i Crne zabe}ezm il e med.u ce na]boljlh.se-
SRI_Madarska _____39:43 Gore, odnosno, Stbije (od 2006. godine) ostvarile su  1ekcija Evrope. Ukupno su odigrane 54 utakmice.
Srbija - Nemacka 19 26 SrbI]a Makedonlja_ 30 31 EURO 2000 kontinuitet u¢estvovanja na Evropskim prvenstvi- Zabelezeno je 17 pobeda, tri remija i 34 poraza.
SR] - Madarska 33:33 ma. Taj kontinuitet uspostavljen je 2000. godine, ~Nacionalna selekcija imala je ukupno 19 protivni-
Srbija - Francuska_____ 21:28 BEURO 2006 SR] - Francuska 19:26 prvim nastupom na Evropskom prvenstvu u Rumu-  ka. NajloSiji u¢inak reprezentacija ima sa selekcija-
EURO 2014 SRJ-Rusija____ 20:27 niji. Od tada, pa do danas, srpske rukometaSice bile =~ ma Madarske, Crne Gore, Francuske i Rusije.
Srbija - Austrija 27:32 SR] - Austrija 33:24 su deo najvece evropske smotre 11 puta zaredom. e . . . .
Srbija - Francuska___ 16:27 SR] - Nemacka 34:28 NajvisSe utakmica na kontinentalnim takmicenji-

39:38 Od 11 nastupa na Evropskim prvenstvima, naci-  mg, srpske rukometasice odigrale su protiv Fran-

SR] - Makedonija —— . L
onalni tim je u pet navrata zavrsavao takmicenje ceces

Srbija - Slovacka 21:23
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Nakon 13. mesta srpskih rukometasica na Evropskom prvenstvu u Danskoj

Top 40 reprezentativki po broju nastupa na velikim takmiéenjima

Jovana Stoiljkovi¢ 55
Katarina Krpez Slezak ____ 53
Katarina Tomasevi¢ 49
Jelena Lavko 48
Kristina LiScevi¢ 43
Jovana Risovi¢ 43
Andrea Lekic¢ 42
Sladana Pop Lazi¢ 41
Sanja Radosavljevic

Jelena Popovi¢ 36
Svetlana Ognjenovic 36

Dijana Stevin
Sanja Rajovic
Jelena Nisavi¢
Bojana Popovi¢
Biljana Filipovi¢

Tamara Radojevic

33

Dijana Radojevic 33

32

Zeljka Nikoli¢ 30

30

Maja Savic 29

28

Tanja Milanovic¢ 26

26

Jelena Trifunovié 24

24

Dragica Milickovi¢ 22
Ljiljana KneZevi¢ 21
Marija Obradovi¢ 21
Sanja Jovovic 21
Snezana Damjanac 20
Aida Selmanovic 19
Branka Jovanovic 17
Marina Roki¢ 17
Sladana Peric¢ 17
Ana Vojci¢ 16
Marija Lojpur 16

Sanja Damnjanovi¢
Marina Dmitrovi¢ 34

Tanja Medved 24

Andela JanjuSevi¢ 22

Sandra Kolakovié¢

Jelena Eri¢ 22

cuske (6). Pobedile su jednom, porazene su pet puta.
U istoriji Evropskih prvenstava, reprezentacija ni-
kada nije savladala selekcije Madarske, Rusije, Slo-
vacke i Norveske. Najbolji skor srpske rukometasice
imaju sa Ceskom, Poljskom, Austrijom i Ukrajinom.
Identican bilans reprezentacija ima sa selekcijama
Holandije, Svedske, Danske, Slovenije i Rumunije.

Najubedljivija pobeda upisana je na EURO 2002 ka-
da je savladana Ukrajina 39:24. Dve godine kasnije,
tadasnja selekcija SCG upisala je najtezi poraz u isto-
riji nastupa na Evropskim prvenstvima. Protivnik
je bila Norveska 24:39. Najduzi niz bez pobede sa
cak 15 poraza viden je od drugog kola EURO 2004
do drugog kola EURO 2012 (SCG - Slovenija 26:36,
Srbija - NorveSka 26:28). NajduZi pobednicki niz
viden je u periodu 2000-2002. kada je zabeleZeno
Sest uzastopnih trijumfa. Bl

Top 40 strelaca reprezentacije na velikim takmicenjima

Katarina KrpeZ Slezak___ 204
Bojana Popovi¢ 172
Andrea Leki¢ 165
Jelena Lavko 125
Maja Savic 125
Sanja Damnjanovi¢ 122

Ana Batini¢

Jovana Stoiljkovi¢ 122
NEGELER R EVATE 110
Tatjana Medved 94
Dragana Cviji¢ 88
Ljiljana KneZevic 85
Sanja Radosavljevic 80
Tanja Milanovi¢ 80

Svetlana Ognjenovic 79

______79
Kristina LiScevic

____________71
Sandra Kolakovic¢ 65

Jelena Popovic 62
Zeljka Nikoli¢ 53

Andrijana Budimir 51

Tamara Radojevic 50

Marina Dmitrovi¢ 49
Sanja Rajovic 48
Dragica Milickovi¢ 47

Dijana Radojevi¢
Biljana Bala¢

77 Ana DPokic

Jelena Nisavi¢
Marija Obradovi¢
Marina Roki¢

55 Jelena Trifunovié
Dijana Stevin
Ivana Mladenovic
Ivana MiloSevic
Andela Janjusevic
Jelena Eri¢

Aida Selmanovi¢

Biljana Filipovic¢ 44

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

Biljana Bala¢ 16

Jovana Stoiljkovic

“Vecna lista”
reprezentacije (1992-2020)

Reprezentacija SR]/SCG/Srbije ucestvovala je ukupno na
17 velikih takmicenja (11 Evropskih i 6 Svetskih prvensta-
va) u periodu od 1992 do 2020. godine. Dve debitantkinje
na Evropskom prvenstvu 2020 u Danskoj na poziciji kru-
znih napadaca, Jovana Milojevic i Jelena Agbaba, upotpu-
nile su listu reprezentativki koje su nastupale na velikim
takmicenjima. Sada ih ima ukupno 82. Od najstarije Dragi-
ce Puri¢, koja je na Evropskom prvenstvu u Danskoj imala
39 godina i deveti meseci, do najmlade Ivane Filipovi¢, se-
damnaestogodi$njakinje na EURO 2006 u Svedskoj, puno
devojaka je imalo vece ili manje role u drzavhom timu.

Reprezentativka sa najviSe nastupa na velikim takmicenji-
ma u period od 1992. do 2020. godine jeste levi bek Jovana
Stoiljkovi¢. Tridesetdvogodisnja Leskovcanka odigrala je
ukupno 55 utakmica na Evropskim i Svetskim prvenstvima
od svog debija u Beogradu na EURO 2012. Najbolji strelac
u istoriji nastupa reprezentacije na velikim takmicenjima
je Katarina Krpez Slezak. Iskusno desno krilo ruskog Ro-
stova, debitovalo je u Makedoniji na EURO 2008, a do sada
je postiglo ¢ak 204 gola. Katarina KrpeZ Slezak je nosila
kapitensku traku na cetiri velika takmicenja pocevsi od
Evropskog prvenstva 2016. godine u Svedskoj.

Selektor sa najvise utakmica na velikim takmicenjima je Sasa
Boskovi¢ (26). Sef stru¢nog $taba nacionalnog tima sedeo je na
klupi reprezentacije na Cetiri velika takmicenja u periodu od
2012.do 2015. godine, kada je i osvojena medalja na Svetskom
prvenstvu 2013 u Beogradu. Verujemo da ¢e vam liste koje
smo pripremili pruziti interesantan uvid u istoriju nastupa re-
prezentacije na velikim takmicenjima u post SFR] eri.

Najstarije reprezentativke
na velikim takmicenjima
(1992-2020)

Dragica Puri¢ 39 godina i 9 meseci
Biljana Bala¢ 39 godina i 1 mesec
Tanja Medved 34 godine i 9 meseci

Ljiljana KneZevi¢ 34 godine i 7 meseci

Najmlade reprezentativke
na velikim takmicenjima
(1992-2020)

Ivana Filipovi¢ 17 godina i 11 meseci
ragana Cvijic¢ 18 i devet meseci
Andrea Lekic 19 godina i tri meseca

Sanja Damnjanovi¢ 19 godina i 7 meseci
Katarina Bulatovié 20 godina i 1 mesec
Ana Batinic 20 godina i tri meseca

y/ 20 godina i 7 meseci

KatarinaKrpez____
Jovana Kovacevi¢ 20 godina i 8 meseci

Selektori sa najvise utakmica
na velikim takmiéenjima
(1992-2020)

Sasa Boskovic 2

6
Ljubomir Obradovi¢ 24
9

Milorad Milatovié

Zoran Ivié

Marko Isakovi¢
L —

Mile Isakovic

Natalija Cigankova

Dusko Mili¢

Caslav Din¢ié

Sandra Kolakovic¢
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Treneri ARKUS o treningu i takmicenju u doba korone

odina na izmaku bi¢e upamcena po
mnogo toga, uglavnom, ne tako le-
pog. Pandemije korona virusa koja je
prosle zime pogodila Kinu, a zatim i
Citav svet, a pocetkom proleca posta-
la svakodnevica i u nasim zivotima, donela je “no-
vu realnost” u kojoj je sport postao manje bitan,
a svaka fizicka aktivnost uslovljena borbom protiv
nevidljivog protivnika koji je odneo mnogo Zivota
na svim meridijanima.

Prekinuta sezona 2019/2020 ve¢ sredinom marta
meseca ostala je bez pobednika i porazenih. Igra-
¢i i klubovi u Srbiji, ali i Sirom Evrope, u sportske
dvorane vratili su se tek pocetkom avgusta i sep-
tembra u okviru priprema za sezonu 2020/2021
Cija je realizacija bila pod velikim znakom pitanja.

Rukometni savez Srbije u saradnji sa ARKUS do-
neo je odluku o izmenama u sistemu takmicenja
u novoj sezoni Koji je podrazumevao povecanje
broja ekipa sa 14 na 16 kako se ne bi zaustavila
vertikalna prohodnost a najbolji timovi Super B
liga (kroz baraz kragujevacki Radnicki i Crvenka
ostvarili su plasman u elitno klupsko takmicenje)
ostavljeni u rangu ispod.

Prvi deo sezone klubovi igraju podeljeni u dve gru-
pe po osam, Sto je donosilo moguénost nesto lak-
Seg rasporeda za timove Kkoji igraju u evropskim
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kupovima i regionalnom takmicenju (SEHA Ga-
zprom liga), a u kona¢nom zbiru i manji broj utak-
mica (do titule se do sada dolazilo posle 32, a sada
28 utakmica - klubovi koji igraju u plej-autu igraju
imaju ukupno 22 utakmice) sto bi, uz smanjenje
troskova taksi, trebalo da olaksa klubovima funk-
cionisanje u vreme pandemije.

Polusezona u ARKUS je uspesno privedena kraju
uz manje probleme sa otkazivanjem nekoliko utak-
mica. Da li su i u kojoj meri treneri superligasa za-
dovoljni novim sistemom takmicenja i kako su se
prilagodili novonastaloj situaciji u kojoj su morali
da ¢itav trenaZni proces prilagodavaju izmenama
u rasporedu, izolaciji i igrac¢ima koji su zbog pro-
blema sa virusom izostajali iz trenaznog procesa.

Za sedmi broj magazine 40x20 govorili su trener
pancevackog Dinama, Akim Komneni¢, Sef struke
leskovacke Dubocice Sasa Pejci¢, kao i njihove ko-
lege iz kragujevackog Radnickog i novosadske Voj-
vodine, Nedeljko Mati¢ i Boris Rojevic.

- U Dinamu, na svu sreéu, ni-
smo imali problema sa zaraZe-
nim igrac¢ima. Klub je preuzeo
sve moguce mere Sto se tice
dezinfekcije objekta gde treni-
ramo i igramo. Merili smo tem-
peraturu i pokusali da uticemo
na svest igraca da smanje krug
svojih kontakata i ¢uvaju se koliko je to moguce.
Imali smo srece ili su nase instrukcije urodile plo-
dom. Dali smo individualni program rada nakon
prekida sezone u martu i pitanje je koliko su radili
u tom periodu. Ranije smo krenuli sa bazicnim pri-
premama u avgustu. Umesto dve nedelje, produzili
smo ih na Cetiri. Dosta smo paznje povredili vezba-
ma prevencije upravo iz razloga preduge pauze. Iz
ove perspektive uradili smo dobar posao. Imamo
povredu Ostoji¢a koji nam se prikljucio kasnije, a
sve ostalo su povrede mehanickog tipa. Bunjevce-
vic je povredio prst Sake, Jovanovic zglob. Trenirali
smo na najbolji moguci nacin i forma je isla uzla-
Znom putanjom.

Trener pancevackog Dinama koji je izborio fina-
le Kupa Srbije 2019/2020 na turniru odrzanom u
septembru u Zrenjaninu, nije veliki ,fan“ novog si-
stema takmicenja.

- Dinamu odgovara, jer smo znali da ¢emo imati
novu ekipu i da ¢e biti oscilacija. Cilj je bio da izbo-
rimo plasman medu cetiri najbolje. Li¢no, ne sla-
Zem se, jer nije fer da ekipe ne prenose bodove u

plej-of. Slazem se da je napravljeno kako bi se po-
moglo ekipama koje nastupaju u SEHA ligi, ali mo-
ramo da gledamo i interese nase lige. Smatram da
bi jedinstvena liga od 14 ili 16 klubova dala bolji
kvalitet, tu ne bi moglo da bude kalkukacija, ve¢ bi
svaku utakmicu morao da odigras maksimalno od
pocetka do kraja. U takvom sistemu lakse bi bilo
isplanirati i trenazni proces. Nije dobro kalkulisati.
Najbolje lige na svetu, Francuska ili Nemacka idu
po tom sistemu i treba da tezimo ka tome.

Dinamu gotovo izvesno predstoji borba za titulu i pla-
sman u evropske kupove kroz plej-of u kome ce se u
14 kola odmeriti po Cetiri najbolje ekipe iz grupa A i B.

- Mi prakti¢no u februaru imamo jo$ tri utakmice
koje nam nista ne znace. Ispada kao da produzava-
mo pripremni period. Sire gledano, izvan klupskih
interesa, to nije dobro za rukomet. U plej-ofu kre-
¢emo od nule, svako ima Sansu da napravi prelazni
period na najbolji nacin, odmori i krene od pocet-
ka - jasan je Komnenic.

Zadovoljni novim

sistemom takmicenja

Trener Sampiona iz ,Slane bare*, rukometasa Voj-
vodine, Boris Rojevi¢, zadovoljan je sistemom tak-
micenja, iako zbog kasnijeg pocetka regionalne
SEHA Gazprom lige, on nije posluZzio da olaksa ras-
pored timovima koji u njoj ucestvuju, njegovoj eki-
pi i Sabackoj Metaloplastici.

- Zamisljen je da pomogne eki-
pama koje nastupaju u regional-
noj ligi i evropskim kupovima, da
se ne desi da moramo da Saljemo
druge timove i kombinovane sa-
stave i na taj nacin uniStavamo
renome naseg rukometa. Dobar
je sistem takmicCenja, zadovolj-
ni smo, medutim, niko se nije nadao da ¢e se desiti
ovo Sto se desilo pa je odigrana samo jedna utakmica
regionalne lige. Svida mi se Sto ¢e viSe ekipa, osam
umesto Sest, ucestvovati u plej-ofu. Dobi¢emo za-
nimljivo takmicenje podjednakih ekipa u kome ¢e
svako imati svoju Sansu. I plej-aut ce biti jako inte-
resantan do samog Kraja. Za nas ¢e biti izazovno jer
nas sedam- osam utakmica SEHA lige ceka naredne
kalendarske godine. U NaSicama smo na otvaranju
sezone otisli sa devet igraca, tri golmana i popunili
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Treneri ARKUS o treningu i takmicenju u doba korone

sastav sa dva klinca. I takvi bili smo blizu boda, posti-
gli smo gol za remj, ali se prethodno zacula sirena za
kraj. Da smo kompletni i neoptereceni ligom, uveren
sam da bi mogli sa svima da se nosimo u SEHA ligi i
na najbolji moguci nacin predstavljamo Srbiju.

Nakon osvajanja trofeja u Kupu Srbije 2019/2020
u Zrenjaninu, Vojvodina je imala problema u tre-
naznom procesu, pet-Sest igraca je bilo van stroja
zbog inficiranja virusom COVID 19.

- Nije lako, jer sa ovakvim stvarima se nisam susre-
tao ranije. Moras da radis, a ne znas kako ¢e na kra-
ju ispasti ceo proces. Pripremili smo individualne
programe za sve momke tokom prole¢nog prekida i
momci su to stvarno odradivali maksimalno profesi-
onalno. Pratili smo ih, a ¢im su to mogu¢nosti dozvo-
lile, okupljali smo se i radili. Objasnili smo momcima
koliko je bitno da budemo zdravi, oni su to shvatili.
Bilo je pozitivnih slucajeva, ali svi su se maksimalno
pazili. Pred put u NaSice nismo imali ni jednog po-
zitivnog igraca i to je jako dobro. Tokom polusezone
inficirani igraci su posle tri nedelje pauze lagano i
postepeno uvodeni u trenazni proces. Oni su bukval-
no kao na pocetku priprema, toliko budu nespremni.
Potrebno je onda jos tri nedelje da ih vratimo tamo
gde su bili pre korone. Zdravlje igraca nam je bilo na
prvom mestu i stvarno smo te igrace lagano uvodili.
Da smo primetili neki dodatni problem sigurno je da
bi usledili i dodatni lekarski pregledi.

Prole¢na stanka onemogucila je najbrojniju publi-
ku u srpskom rukometu, leskovacku, da ponovo is-
puni tribine i posalje lepu sliku u svet sa meceva
svojih ljubimaca u plej-ofu. Trener Sasa PejcCic je
ponovo sa Dubocicom izborio plasman u doigrava-
nje za sam vrh srpskog rukometa i nada se da bi sa
poboljSanom epidemioloskom situacijom, i tribine
mogle da budu pune kao do pocetka pandemije.
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- Bilo bi jako lepo da se u plej-
ofu vrati publika na tribine. Ima-
li smo prosek od 1.500-2000 lju-
di Sto je za rukomet velika stvar.
Po tome smo bili vode¢i u regi-
onu. Zelja mi je da Metaloplasti-
y ka ili Vojvodina, timovi koji dugo

— nisu gostovali u Leskovcu, odi-
graju neku utakmicu pred 3.000 ljudi. To je sustina i
sva lepota sporta kojim se bavimo.

Trener leskovackog superligasa istice da je zdra-
vlje sportista najvaznije...

- Mnogo je bilo bitno da sacuvamo zdrave igra-
Ce. Imali smo nesre¢u da zbog jednog pozitivnog
igraca skoro dve nedelje budemo u karantinu. U
toj situaciji tesko je pricati o trenaznom procesu.
NajviSe smo se bavili prevencijom, da igraci osta-
nu zdravi, a Zivot ide svojim tokom. Ostalo je bilo
0K, imamo odli¢ne uslove za rad, ali sve je otezano
usled pandemije i nemoguc¢nosti da se vodi nor-
malan Zivot kao ranije.

Tesko je bilo i uvoditi igrace u trenazni proces pred
novu sezonu posle viSemesecne pauze...

- Igraci skoro Sest meseci nisu imali kontakt sa
rukometnim loptom. MoZda su neSto radili na fi-
zickoj spremi i drugim stvarima, ali ono Sto njima
najvise znaci, igra, lopta, svedeno je na minimum.
Fizicki su bili u solidnom stanju na novom pocet-
ku, ali tehnicko-takticki bilo je potrebno dosta vre-
mena da se vrate u formu pre prekida. Pripremni
period je bio drugaciji u odnosu na prethodne go-
dine. Verovatno Ce to vremenom da dode na svoje.

Sistem takmicenja sa grupama je ,po meri“ Pejci-
¢a...

- Bio sam skeptican u pocetku, ali kako je krenulo
svojim tokom, mislim da je sve ovo korektno rese-
nje. U bilo kom sistemu takmicenja kvalitet izbije u
prvi plan. Uvek se iskristaliSe ko je gore, a ko dole.
Plej-of ¢e biti kvalitetno takmicenje. Imacemo 14
odli¢nih utakmica, bi¢e zanimljivije nego do sada.
Sistem je dobar.

Samo potpuno zdravi igraci

mogu da se vrate u proces

Nedeljko Nele Mati¢ stigao je u Kragujevac proslog
leta kako bi sa Radnic¢kim prvo izborio plasman u
Super ligu kroz baraz takmicenje. Borba sa viru-
som je trajala mnogo duZze...

- Bio je to za sve nas jedan Sok,
niko nije bio do sada u takvoj
situaciji. Vesti su bile dosta ne-
jasne. Nismo imali prave infor-
macije. Svi smo bili u cudu, kre-
nuli smo da radimo normalno,
punit % ali sam imao u ekipi momke

koji su imali virus. Imali su za-
branu treniranja od mesec i po, dva, to se odmah
odrazilo na trenazni proces i sam ucinak ekipe u
prvom delu prvenstva.

Iskusni stru¢njak koji u svom CV-u ima i interna-
cionalne titule poput osvajanja titule u Izraelu sa
Makabijem iz Tel Aviva, napominje koliko je tesko
igrace ukljucivati naknadno u trenaZni proces.

- Zdravom igracu koji dve nedelje sedi u stanu treba
isto toliko da se vrati fizicki, a da ne pricamo o for-
mi. Svaka nedelja izgubljena je dve nedelje trenin-
ga. Dve nedelje zdrav da presedi kod kuce, bice mu
potrebne cetiri nedelje da se vrati na teren. Svi smo
imali problema, nekoliko igraca ne igra, to nas je sve
poremetilo. Moj stav je, medutim, ¢vrst. Ni jedan
igraC nece moci da trenira dok ne donese potvrdu
od lekara da je spreman. Dok ne snimi pluca, ura-
di krvnu sliku i dobije dozvolu od sportskog lekara.
Uticaj virusa varira od igraca do igraca. RazliCito se
podnosi, ali posle virusa niko nije 100% spreman i
nije igrac kakav je bio pre infekcije. Timovi koji ima-
ju vedi broj igraca imaju i vece Sanse za bolji rezul-
tat. Kada imam 15-16 igraca, a Cetiri ne dodu, nema
tu treninga. Ako neko ima 21 igraca, to se ne oseti.
Ovo viSe ne piSe u knjigama, trenazni proces je jako
teSko organizovati. Sada smo imali tri utakmice u
sedam dana. Sre¢om pa imam iskustvo iz arapskog

sveta gde uglavnom radite sa 5,7,8 igraca na trenin-
zima, pa imam ideju kako raditi. Generalno to je ja-
ko tesko i nista nije normalno.

Matic istice da je neophodno imati jasnija uputstva
i zdravstvene protokole u ovakvim situacijama.

- Trenira¢emo do 27-28. decembra, ima¢emo vre-
mena da se posvetimo individualnom radu sa
mladim igrac¢ima, nesto Sto sada nije bilo moguce.
Vra¢amo se osmog januara, a 31. januara pocinje
prvenstvo. Ono Sto smatram da joS nije u redu da
ekipa sa dva zaraZena igra¢a moze da igra, ali da se
tu ne racuna trener. Nije isto kada ekipu vodi tre-
ner ili njegov pomoc¢nik. Da je isto, onda Sta ¢e nam
trener? To nije normalno. Trener kada je inficiran,
onda nema veze. Nismo imali strategiju Sta ¢emo
raditi ako se dese neke stvari i kako ¢emo reagova-
ti. Okolnosti jesu specificne, ali moramo da nademo
najbolja moguca resenja. Odlaganje utakmica za
7-10 dana ne znadi nista. Sta to znaci ako si u ka-
rantinu i obustavljen je trenaZni proces? Momci se-
de kod kuce. Nije lako naci resSenje, ali mora da se
radi na tome. Rukomet je zZiv, odigrali smo, zavrsili
polusezonu, ali treba da se viSe povede racuna. Da
li treba da dobijemo neki protokol od zdravstvene
komisije ARKUS ill Saveza. Nama je potrebna struc-
na pomo¢ u tom smislu. Ne mogu da odlucujem da
li moze igrac da nastupa ili ne. Svaki igrac je izgubio
7-8 kilograma posle korone, nema energije...

Mati¢ smatra da novi sistem takmicenja moze da
donese zanimljivo rukometno prolece...

- Mi Evropu ne igramo pa ne igramo, tako da novi
sistem takmi¢enja nema uticaja na to. Zao mi je da je
tako, jer bi na taj nacin klubovi mogli da sakupljaju
bodove i pokazu da postojimo kao rukometna naci-
ja. Izrael igra Evropu. Podela na grupe je OK, tu se
izaslo u susret klubovima koji su igrali i nizi stepen
takmicenja prosle sezone. Bila je specifi¢na situaci-
ja. Bi¢e zanimljivo u plej-ofu i plej-autu, to nije tako
lose. Kompromis je pronaden, svi da budu zadovolj-
ni. Potrebno je razmisljati sta dalje, mozda napraviti
dve grupe po 10. Ovo resenje nije loSe. Da li ¢e to
ustedeti neke pare klubovima, da li liga mora da se
zavrsi sredinom aprila? Pocetkom februara igrace-
mo tri utakmice u sedam dana. Cudno je, moZe da
se krene i kasnije, pomeriti razigravanje u toplije
mesece zbog situacije sa pandemijom. Koja je razli-
ka ako se liga zavrsi 15. maja ili 15. juna? Ovako ig-
ra$ tri utakmice u sedam dana, to i da su svi momci
zdravi i u treningu tesko jedan klub moze da izdrzi
- jasan je Mati¢.
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ko zavirimo u rukometne almanahe
teSko da ¢emo naci puno trenerskih
imena sa ,tezim“ biografijama od
one selektora reprezentacije Rusi-
je i Sefa stru¢nog Staba moskovskog
CSKA, Velimira Petkovica. Sestdesetcetvorogodi-
snji trofejni strucnjak svoj Zivotni i rukometni put
zapoceo je u Banjaluci iz koje je poneo znanje i is-
kustvo, a zatim ga proneo Sirom sveta postajuci je-

......

dan od najdugovecnijih trenera u najjacoj ligi na
svetu - nemackoj Bundesligi. O svom trenerskom
putu, stavovima i razmisljanjima na najvaZnije ru-
kometne teme, popularni Petko govorio je za novi
broj magazina Zajednice trenera RSS ,40x20°

Mnoge je iznenadio vas dolazak u Moskvu.
Kako se desilo da Nemacku posle gotovo 30
godina zamenite izazovom kakav je repre-
zentacija Rusije?

U razmisljanju Sta ¢u i kako da radim posle odlaska
iz Berlina, dobio sam pozive od Meskova iz Bresta,
Melsungena i reprezentacije Rusije. Bio sam naj-
blizi Melsungenu, to je moja rukometna zemlja i
govorno podrucje, ali oni su nudili saradnju na sa-
mo godinu dana. To sam automatski odbio. Imao
sam razgovor i sa MeSkovom, ali u toj situaciji mi
je najinteresantniji bio taj ,uspavani medo®, ruska
reprezentacija koja je uvek bila tema na semina-
rima i u dugim noc¢nim razgovorima kakve vodi-
mo mi treneri prilikom nasih druZenja. Sta se to
dogada u Rusiji, zaSto je propao rukomet, onaj
od koga smo puno ucili, ¢ekali svako novo takmi-
cenje da vidimo nesto novo? Zasto ga viSe nema,
zasto se gasi? Kontaktirao sam mnoge moje prija-
telje Ruse, obavio sa njima razgovore, trazeci nji-
hovo misljenje o ovom fenomenu. To su sve bivsi
vrhunski igraci, osvajaci medalja, imali su dobre
evropske trenere. Od svih sam dobio iskrene od-
govore. Bilo mi je ¢udno zasto je takva razlika iz-
medu muskog i Zenskog rukometa. | shvatio sam
da je to neka evropska prica. Ako imas dobre me-

cene, nije bitno da li je muski ili Zenski rukomet

u pitanju, napredujes. Ulagali su u Zvezdu, Rostov,
Ladu. Za mene je Trefilov jedan od najboljih svet-
skih trenera, simpatican covek, pun humora. Jako
ga posStujem, i kada kazem najbolji, ne dodajem ,u
zenskom rukometu“ Rekao mi je da nikada necu
nauciti ruski dok ne odem kod njega i ne popijem
flasu votke. Nisam jos uvek imao priliku, ali jezik
uc¢im redovno. PomaZe mi sada i rad u CSKA, osta-
ne svaki dan desetak reci, nije nas toliko razlicit.
Rekli su mi govori srpski sa greSkama i to je ruski.
Najvise prijatelja Rusa mi je rekla da su problem
tamosnjeg rukometa treneri. To me je zaintrigira-
lo, Sta to znacdi, jer se secam Maksimova, Jeftusen-
ka, Spartaka Mironovica, Trefilova i drugih. Onda
sam ovde nastavio da postavljam isto pitanje. Ni-

Dugo sam u rukometu,
puno prijatelja,

trenera i igraca imam
u Srbiji. Bio sam dva-
tri puta u razgovoru za
selektora. To kako su se
ponasali, kako su vodili
razgovore sa mnom...
Ne mogu se nadati
uspehu, niti da ¢e ih
neko nagraditi sa neba

je bilo novca u muskom rukometu. Treneri su se
posvetili stvarima van rukometa jer su morali da
prehranjuju porodice. To je jedna verzija zasto je
stagnirao rukomet.

Nedostatak novca implicira i slab kvalitet u

Pre neki dan kada smo pobedili NEXE sa 12 golo-
va razlike, novinari su me pitali kakva je razlika
izmedu evropskog i ruskog rukometa? Ogromna
je. Igramo i rusku ligu i to se ne moZe porediti sa
onim Sto sam imao u Nemackoj. To bih sada ja mo-
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gao da igram, to se ide peske, ne trci niko, nema
razmisSljanja u igri, nema nic¢ega. Moze li biti CSKA
osvajac Lige Evrope, bilo je drugo pitanje. Rekao
sam ,mozZe, ali za 4-5 godina“. Ogromna je razlika,
razocaran sam sa kvalitetom.  moja supruga gleda
utakmice ruske lige i kaZe , Petko, pa to je katastro-
fa, kao da je treca nemacka liga“ [ stvarno je tako.
Moja prva utakmica na klupi CSKA pocela je seri-
jom 9:2 u uvodnih devet minuta. Posle devet minu-
ta svi moji igraci su trazili izmenu. Svi do jednoga,
a imaju sve uslove, fitnes trenera, glavnog, pomoc¢-
nog trenera. Radim puno s njima. Locirao sam pro-
blem i pokusavam da usvoje novine.

Dugo godina je reprezentacija Rusije funk-
cionisala kao ,klub-reprezentacija“ u Ce-
hovskim medvedima...

Biogradfija
Ime i prezime: Velimir Petkovi¢
Datum rodenja: 5. jul 1956.

Trenerska Karijera: Do 1991. Borac
(Banjaluka); 1991-1992 Vernau; 1992-
1995 Rinthajm; 1995-1998 Osvajl;
1998-2004 Veclar; 2004-2013 Gepin-
gen; 2016-2020 Fukse Berlin; 2020-...
Rusija (CSKA).

Najvec¢i uspesi u trenerskoj Kkarijeri:
trofej IHF kupa 1991. (Borac); tro-
fej EHF kupa 2011. (Gepingen); trofej
EHF kupa 2012. (Gepingen); trofej EHF
kupa 2018. (Berlin); trener godine u
Nemackoj 2005.

Bas je Trefilov rekao da nece biti lako sa ovom re-
prezentacijom napraviti rezultat. Sa reprezentaci-
jom bi trebalo raditi kao sa klubom. Moj prvi korak
je bio da odem u Cehov i popijem kafu sa Vladi-
mirom Maksimovim. Prihvatio me oberucke, iako
su me odgovarali i govorili da ¢e mi zabiti noz u
leda. Rekao sam ,Ne, to je moje postovanje prema
svemu onome $to je on napravio i dao rukometu®
Dao je puno. Tamo se i dalje radi po istom sistemu
od pre 20 godina, ali pre dve decenije bilo je puno
centara poput Krasnodara, Astrahana, Volgograda.
Bilo je viSe kvalitetnih igraca. Danas se ruski ruko-
met suocava sa nepripremljenosc¢u i neshvatanjem
modernog rukometa.
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Moras da se prilagodis

novom vremenu

Niste prvi koji poku$ava da napravi iskorak
u ruskom rukometu $to se tice stranaca.
Uglavnom su se ti pokus$aji zavrsavali neu-
spehom. Da li ste shvatili njihov mentalitet
i nacin na koji funkcionisu?

Prvi ¢ovek Berlina Bob Haning mi je rekao da pre
mene nikada u Zivotu nije sreo coveka sa takvom
empatijom i sposobno$c¢u da veZe ljude. Tri mese-
ca sam obilazio gradove, centre, upoznavao ljude
po Rusiji. Imao sam veliku pomo¢ legendi Andreja
Lavrova i Sergeja Budanova, koji su bili otvoreni
i mnoge stvari mi govorili o Rusima. Imam u klu-
bu Vinogradova, koji ¢e napraviti veliku karijeru.
DosSao sam na trening kod KuleSova koji je bio pre
mene u CSKA, a on i ne igra na dva gola, 14. igrac,
ne trenira, ne razgovara ni sa kim. Pozovem ga u
reprezentaciju, decko se po prvi put smeje na tre-
ningu. Da li sam provalio mentalitet? Jedan ne-
macki trener Jung Andreas, koji je Kaufmana i Haj-
nefetera napravio, rekao je da je najveci problem

X

N

Sta se to dogada u Rusiji, zasto je propao
rukomet, onaj od koga smo puno ucili, cekali
svako novo takmicenje da vidimo nesto novo?
Zasto ga vise nema, zasto se gasi?

starijih trenera prilagoditi se mladim igracima.
Uspeo sam. Pa, ne mogu da radim onako kako sam
radio u Banjaluci pre 30 godina ili prvih 5-6 godi-
na u Veclaru i sada u ovo vreme na isti nacin. Ne
mozZze isto. ZadrZi ti svoj sistem, Skolu, ali odnos sa
ljudima i komunikaciju moras da prilagodis. Igraci
danas znaju sve, nemaju vise tajni, ne mozes da ih
foliras i moras iskren da budes.

Rusima ostala disciplina

Da li su Rusi zadrZali neki segment koji bi
mogao da ih vrati u vrh?

MoZe se to napraviti, imaju disciplinu koja ne mo-
Ze tako brzo da nestane. Nije istina da se autori-
tet trenera izgubio. Fokin, Vinogradov, Atman, svi
dolaze iz Volgograda. Momci kazu da se nikada
nisu nasmejali na treningu i da je trener galamio
od prve do poslednje sekunde. Nikada nije stajao
sa strogoscu, ali je napravio igrace od njih. Tako
se autoritet stvarao. A sada, kako ih uciniti zado-
voljnim, a izvué¢i maksimum, e to je umetnost moja
i mladih trenera. Zato sam i uzeo jednog mladeg
trenera uz sebe, da ide po Evropi, da uci i gleda.
Rusi su basen koji uvek daje nesSto novo. Lavrov di-
Ze Stavropolj, pocelo je da se radi u centrima. Pri-
¢ao sam sa predsednikom Federacije da, kao mi
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nekada, placamo profesore po skolama. Nekada
smo davali po 100 maraka profesorima fizickog,
pa su onda gurali rukomet kao primarni sport.
Konkurencija je velika, nudi se koSarka, odbojka,
nemas vise toliki broj ljudi koji dolazi na rukomet.

Predsednik Federacije Sergej Siskarev je
najbogatiji ¢covek u svetu rukometa, ¢ovek
na Forbes listi multi-milionera. Koji motiv
ima da ulaZe u rukomet i $ta Zeli od vas?

Covek je poslao avion po mene kada smo igrali sa
Ukrajinom, onda mozete da prepoznate Sta treba
ocekivati ako pomerim rukomet napred, barem i
malo. Zaljubljenik je u rukomet, ima puno ruko-
metasa prijatelja. Ministar odbrane i predsednik
CSKA je jedan od njih i on Zeli da mu pruzi zado-
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voljstvo kroz ulaganje u rukomet. PokuSao je da
vrati rukomet u Moskvu preko Spartaka, ali ¢im
je promenio ime sve je drugacije. Zeli jedno veliko
zadovoljstvo da napravi svom prijatelju, a uz to se
zaljubio u rukomet. Bio sam bolestan 10 dana, sva-
ki dan je slao doktore da me prate. Posle pobede
nad Nexe-om poslao mi je poruku ,Ne smes vise
nikada da budes bolestan® Svi bi trebalo da bude-
mo srecni sa takvim ljudima u rukometu.

Kako vam se ¢ini rukomet danas? U kom
pravcu se razvija kao sport?

Pripadam starijoj grupi trenera koji je pokusao
da se modernizuje i uvek bude u trendu. Ne mogu
da kaZem da nisam uspeo jer sam 22 godine pro-
veo u Bundesligi koja je nosilac rukometa. Protiv

Ukinuo bih centar. Cemu sluZi ta linija? Koliko
puta krila predu dva, tri metra, niko ne sudi.
Tu se daje mogucnost sudijama da kalkulisu.
A ko nam stvara pravila? Sudije...

toga sam da se mladi treneri rano bacaju u vatru.
Oni zato ne mogu nastaviti ono Sto su generacije
trenera gradile. Meni se to ne svida, ne svida mi
se rukomet koji se sada igra. Verujte mi, prvi put
posle 22 godine ne mogu da odgledam celu utak-
micu Bundeslige. To nije moj rukomet, gde nema
jake odbrane, gde nema dobrog golmana. Gledam
Dejana Milosavljeva, interesuje me moj bivsi klub
Berlin. Gledao sam Sest kola. Decko 45 minuta ne
dodirne loptu, takav jedan golman. Zasto? Zato Sto
nema odbrane. To se samo trci i puca, puca, puca.
To za mene nije rukomet. Da li je to neko rekao da
ho¢emo da se priblizimo kosarci, da budemo ne-
ki novi sport, ne znam, ali to nije rukomet koji me
odusevljava i tera da ukljucim televizor.

Sve se promenilo,

jedino pravila nisu

Kako se to resava? Novim pravilima?

Pre 10,15 godina, sa Vladom Stenclom sam pri-
cao o tome, on se bavio sa problemom pravila.
Kosarka je mnoge stvari resila brze, bolje, lepse,
sa novim pravilima. A $ta mi radimo, sta smo do-
neli novo rukometu? Pokojni Pokrajac je pre 20
godina na jednom seminaru govorio o tome Sta
bi trebalo promeniti i u kom pravcu trenaZzni pro-
ces mora i¢i da bismo isli napred. Pre 10 godina
dobio je poziv sa istom temom i povlacio paralelu
sa prethodnih 10. Promenilo se dosta stvari, ali
u pravilima nista. U trenaznom procesu puno to-
ga, tehnika, jedna, druga ruka, finte, nije vise bilo
specijalizacije na bekovima, svi su igrali na svim
pozicijama, novi sistem napada, ali u pravilima
se nista nije promenilo. Stencl je imao 15 pred-
loga, to je puno. Da smo pet uzeli od tada. On je
tada u to vreme govorio ,hajmo povudi liniju na
10 metara, pa da taj gol vredi dva“. Poslednjih pet
minuta neka je i Sest razlike, ta ekipa nije pobe-
dila. MoZes sa 10,12,13 da Sutnes, da preokrenes

za minut. Nema dekadencije odbrane 6-0, odmah
teras trenere da igraju ofanzivnije, da brane taj
Sut, a onda se otvaraju nove mogucnosti u odbra-
ni i napadu. Toliko ima tih stvari koje bi pomogle,
ami se bavimo dali ¢e biti Sest ili ¢etiri dodavanja
posle pasivnog.

Istakli ste ve¢ ranije da pravilo , 7 na 6“ nije
donelo napredak...

Dobar sam prijatelj sa Magnusom Andersonom
iz Porta. Nisam apriori igre 7 na 6, ali jesam u
smislu da u tom napadu nema ni jednog jedinog
pokreta. Sedam igraca stoje Siroko, pivotmeni
Siroko i ¢eka$ da odbrana napravi gresku. Por-
to igra sa dosta ukrstanja, to lici na nesto. Imao
sam 7 na 6 protiv Nexe-a u Ligi Evrope. Koliko
samo vremena treba mladom Horvatu da uigra
tu blokadu pivota, umesto da se uigravaju tak-
ticke varijante na 6-0 i 5-1. Sa ovakvom mojom
ekipom ukrali smo im 10 lopti na dodavanja. Ni-
sam za to. Jesam stariji trener i volim izvorni ru-
komet. Da budemo brzi, da se nesto menja i da
budemo atraktivniji.

Ukinuo bih , centar”

Sta biste promenili u pravilima ovako ,na
prvu“?

Ukinuo bih centar. Cemu sluZi ta linija? Koliko puta
krila predu dva, tri metra, niko ne sudi. Tu se daje
mogucnost sudijama da kalkuliSu. A ko nam stvara
pravila? Sudije...

Kako se stice autoritet kod igraca i kako je
to bilo ranije? Da li je recept isti?

Bi¢e ga sve manje i manje. Mi stariji treneri smo
morali da se izborimo za svoje pozicije, mesta, da
se dokazujemo. Pre svega, morate da dokazete da
znate rukomet. Igraci su veliki mangupi danas, pu-
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Beli Radenovic je bio

u to vreme najboljih svih
vremena. Koliko je bilo
dobrih igraca. Svedani,
Rusi, cCitav istocni blok,
pa mi, Rumuni, Svabe

u ono vreme, ali Beli

je za mene bio vodeci

no znaju, puno se druZe, pri¢aju o svojim treneri-
ma i treninzima. Sve ide od uha do uha i odmah te
provale. Ako mu ne odgovoris na pitanje u prvoj
sekundi na treningu, odmah vidi$ kako gura onog
do sebe, kao trener nije siguran. Pokusao sam da
budem prijatelj sa svim igrac¢ima, ali ne mozZe$ za
30 godina da budes sa svima dobar. Da sam sa svi-
ma bio dobar, ne bih ovoliko trajao. Ne bih preZi-
veo. Dajem primer Draska Mrvaljevica sa kojim se
nisam rastao prijateljski, ali me sada zove i kaze
»svaka cast”. Takve poruke i kontakti su mi drazi
nego bilo Sta.

Igraci drugacdije gledaju

trenere posle karijere

Koliko se igraci opamete i spuste gard pre-
ma trenerima kKada zavrse Karijeru?

Mnogo, mnogo. Sa Draskom sam se svadao, ali me
je na kraju zvao i rekao ,Petko, nemas pojma koliko
sam naucio od tebe o sportu i Zivotu“. To mi je rekao
kada sam sa suprugom dosao na njegovu svadbu na
Cetinje. To je bogatstvo. Radio sam sa Blazom Lisici-
¢em i Damirom Radonci¢em. Autoritet ostaje. Mar-
seni¢ mi je posle Nexe-a napisao ,doktore”. On nije
veliki pivotmen, ali ima talenat i perspektivu. Kada
to osetim onda igracu sednem na ki¢mu, ho¢u nesto
da napravim od njega i tu dolazi do sukoba. Svaki
poziv bivSeg igraca me obraduje.

Spanski treneri su postali vodeéa $kola u
ovoj deceniji. Kako komentariSete taj feno-
men?

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Uvek su bili dobri takticari. Ne mogu da kaZzem da
mi nismo, a Sta su bili [slandani? Bolji su ljudi nego
mi, drze se, jedan drugog podrzavaju i guraju. Po-
Stuju jedan drugoga, postuju hijerarhiju i vodu. Ne
mozemo reci da su Raul, Parondo, Alonso dosli iz
Spanije i bili veliki treneri. Bili su igra¢i i pomo¢ni
treneri. Koga kod sam pokuSao da gurnem u prvu
ligu, posle dva meseca mi je okrenuo leda i krenuo
da busi, ali necu pricati loSe stvari. Na Islandu 100
ljudi igra rukomet, ali imali su deset trenera u prvoj
i drugoj ligi. Vole se, postuju, a mi se ne volimo. Tu

-

edbaow-d
‘A EE]

je problem. Ne moZemo mi reci da Island ima vecu
skolu od nas, od koga su ucili? Nasi treneri su isli u
Spaniju i uéili ih rukometu. Sada oni pri¢aju o svojoj
skoli, a nas nema nigde. Ko to moZze da objasni.

Sta je opstalo od te YU $kole?

Te dve drzave, Hrvatska i Slovenija su zadrzale na-
Su skolu. Slovenija imala jedno Celje koje je ispadalo
i upadalo, dok su hrvatska, bosanska i srpska bile
osnove Skole. Ne Makedonija sa Vardarom. Slovenci

su nastavili da rade po toj Semi, imaju najbolje sred-
nje bekove u Evropi. Mogu da ih izvoze. Mnogi u Hr-
vatskoj ne vole Zorana Gopca, a ja ga hvalim na sva
usta. Da nije bilo njega, ne bi ovo bilo, ni Zagreba,
ni hrvatskog rukometa. Dugo sam u rukometu, pu-
no prijatelja, trenera i igraca imam Srbiji. Bio sam
dva-tri puta u razgovoru za selektora. To kako su
se ponasali, kako su vodili razgovore sa mnom... ne
mogu se nadati uspehu,niti da ¢e ih neko nagradi-
ti sa neba. Ne moze. Moras biti posten. Autoritet se
stice tako Sto ¢e$ biti poSten prema igracu, ne smes
lagati. A mene su zvali na razgovor i lagali, funkcio-
neri srpskog rukometa.

Vreme je pregazilo 3-2-1

Pre par meseci izasla je knjiga Dragana Pu-
ki¢a posvecena 3-2-1 odbrani. Zasto je ona
postala retkost?

Vreme je pregazilo. Nosioci te Skole smo bili mi, Ju-
gosloveni. Raspala se drzava, po konstituciji Sloven-
ci nisu mogli to da igraju. Pojavila se modifikovana
5-1 koju su zvali i 3-2-1 sa Linom Cervarom u Hr-
vatskoj, ali to nije bila klasi¢na. Bila je jako teska za
igranje, ali smo je ucili od malena i nije bilo tajni ni
na jednoj poziciji da je odigras. Ta odbrana se ne uci
tako brzo. Puno bodova sam u Bundesligi osvojio
igrajuci 3-2-1, a znaju¢i da moja ekipa ne zna to da
odigra. Znao sam, medutim, da ni moji protivnici ne
znaju da napadaju tu odbranu. Sada pokusavam da
igram 5-1, da pravim pritisak na srednjeg beka, da
bekovi budu nesigurni. Malo se radi, treneri malo
rade, igraci malo znaju. Ne moZe mladi trener 24-25
godina da dode u Berlin i trenira Kopljara, Milosa-
vljeva, Marsenica, a prestao si sa 19 da igras. Pa gde
ide rukomet, cemu ceS ih nauciti? Treba da reagujes
u momentu sa klupe, da promenis nesto. Nikada ne-
¢esS imati to iskustvo, a niko te nece drzati ako ne-
mas rezultata, jer kada 10.000 ljudi krene da zvizdi
u ,Maks Smelingu“ onda ostaje$ bez posla.

Sve sam naucio u Banjaluci

Osvojili ste prvi veliki medunarodni trofej sa
Borcem 1991. godine, Kup IHF (sada EHF),
a zatim niz velikih trofeja sa Gepingenom
(Kup EHF 2011 i 2012) i Berlinom (Kup EHF
2018). Sta je u vasem trenerskom opusu
ostalo ,jugoslovensko®, a $ta je ,nemacko*?
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Druzim se puno sa legendarnim golmanom Enve-
rom Mari¢em u Nemackoj i sa ponosom kaZem da
sam iz Bosne i Hercegovine. Roden sam u Herce-
govini, ali sam postao ¢ovek i rukometas, stekao
familiju u Banjaluci i volim je iznad svega. Sada
bih otiSao da se vidim sa Uncaninom, Belim Ra-
denovi¢em i ostalim prijateljima. Tamo sam sve
naucio i s tim znanjem sam otiSao u Nemacku.
Imao sam sre¢u da sam imao najboljeg trenera
Peru Janjica, koji me trenirao, uzeo u prvu ekipu,
za pomoc¢nog trenera, moj trenerski put je pove-
zan sa tim imenom. [ sada kada odem u Zagreb,
odvojim vreme, popijemo kafu i razgovaramo. To
je rukomet koji sam poneo sa sobom u Nemacku.
Na seminaru u Kragujevcu pre par godina sam
predstavljao odbranu 6-0 koju sam ucio od Janji-
¢a, Karalica, Goli¢a, o toj odbrani sam govorio, a
svako od trenera moZe da je prilagodi protivniku,
svom sistemu i igra¢ima. DoSao sam u Veclar gde
su mi rekli ,imamo 6-0, ali Zelimo da instalira$
3-2-1“ Bilaje to 1998. godina i to je bilo iznenade-
nje. Borili smo se za opstanak, a zavrsili kao peti
na kraju sezone. To je bio ulaz u Bundesligu, Puno
sam se menjao, ucio od igraca, puno razgovarao
sa njima o taktici i $ta treba menjati. Oni su mi ve-
rovali, shvatili su da ih uvazavam, a kada tako pri-
sa naredbom. Treba im naci zicu. Koliko utakmica
dobijes, a da si samo fudbal igrao na treningu. Ka-
rikiram, ali tako jeste.

Danas nema

vremena za trening

Sta su posedovali nekadasnji igraci svet-
ske klase poput Belog Radenovic¢a, a Sta oni
imaju danas? Koliko se to promenilo tokom
decenija?

Beli Radenovic¢ je bio u to vreme najboljih svih
vremena. Koliko je bilo dobrih igraca. Svedani,
Rusi, ¢itav istoCni blok, pa mi, Rumuni, Svabe u
ono vreme, ali Beli je za mene bio vodeci. Vuja je
bio najvec¢i u svom vremenu, ali ne mogu da poti-
snem Belog koji je bio prototip modernog igraca.
Govorimo o Suteru, Dinaru, Isakovi¢u koji je igrao
fenomenalno 5--1 i bio dobar kontras. Beli je ig-
rao centralnog u 3-2-1, 31 4 u 6-0, srednjeg beka,
zabijao 8-9 golova sa levog beka i vukao kontru i
polukontru. Hajde nadite mi igraca sa tim karak-
teristikama? Tesko, ali ne¢u da kazem da ne mo-

Ze. Treniralo se, ponedeljak 2, utorak, 2, sreda 1,
Cetvrtak 2, petkom 1 trening, subotom se igralo.
Sada nema tri treninga tokom nedelje. Nemaju
treneri vremena da nauce igrace. Dodu iz junio-
ra, nisu naucili dovoljno, krene Bundesliga i sa-
mo putujes. Pa kakav je to rukomet?

Niste oro¢ili dokle ée trajati Kkarijera. Sta
vam je cilj sa Rusijom?

Uvek je dozvoljeno sanjati. Da nema toga, bilo bi
dosadno. Ho¢u da pokrenem Ruse. Oni su veli-
ka sila, a imaju kompleks. Stalno su u defanzivi,
kada razgovaras, kada predlazes, kada hoces ne-
Sto da preduzmes, uvek su korak nazad, nikako
da preduzmu. A ovako kada vidis, to je ogrom-

Roden sam u
Hercegovini, ali

sam postao covek

i rukometas, stekao
familiju u Banjaluci

i volim je iznad svega

no prostranstvo, to treba videti, Moskva kako iz-
gleda. Zaustavio sam pre neki dan trening, radio
taktiku pred Nexe protiv dva pivotmena. Imamo
taktiku da nikada ne dam pivotu da stoji, nego da
ga ja nameStam. I ne ide, dode igrac i stoji pored
njega. Trazio sam od Atmana da prevede ,zasto
se stide ruski igraci, zaSto se ne guraju?“. Niko
ne odgovara, a trazim odgovor. Pa to je moderan
rukomet. Ne moZete igrati Evropu kao po jajima.
Nisam imao Kosorotova, Santalova i Skurinskog
protiv Ukrajinaca u kvalifikacijama, a Zitnjikov je
tek izasao iz korone. Nisam imao bekove, a znate
daje i nategnuto politicki izmedu drzava. Kada se
oni vrate, to Ce biti respektabilna ekipa da se po-
tuCem i sa jacima. Moram da im docaram kulturu
rukometnu da se ide u kost, da se ide jako. Nisam
Spanac da se ide na loptu, presing, za to nemam
vremena, za to je potreban trening. Imao sam sa-
mo dva pred Ukrajince. Neke stvari koje hoces da
radis ne moze$ da stignes, ali moras da impro-
vizuje$ - jasan je na kraju razgovora za magazin
40x20, Velimir Petkovi¢. W
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anasnji rukomet zahteva od ekipa da
budu pripremljene na razliCite tak-
ticke situacije kako u fazi odbrane ta-
ko i u fazi napada. Svaka ekipa bi tre-
balo da poseduje veliki broj taktickih
reSenja u obe faze rukometne igre koja moraju biti
dobro uvezbana. Svaki pojedinac, u razlic¢itim si-
stemima igre, ima odredenu ulogu koja treba da
odgovora njegovim tehnicko-taktickim kvaliteti-
ma. Jedan od bitnih faktora uspesnosti u igri moze
biti i raspodela pojedinacnih zadataka (uloga) kao
i nastojanje igraca za uspesnu realizaciju istih.

Odredena resenja u napadu proizilaze iz nasto-
janja da se osujeti takticka aktivnost igraca u od-
brani. NajceSc¢e zastupljena podela odbrambenih
sistema jeste podela na zonske, individualne i
kombinovane. Svaka odbrana, bilo da pripada in-
dividualnom, zonskom ili kombinovanom sistemu
ispunjava neke od sledecih pet principa:

e princip gustine;

e princip dubine;

e princip Sirine;

e princip elasti¢nosti i

e princip pravovremenosti i ekonomicnosti.
(Mali¢ i Dvorsek, 2011)

Zonske odbrane dele se na “plitke” i “duboke”, a
kako se u ovom tekstu bavimo “dubokim” zonskim
odbranama, obraticemo paznju na zonske odbra-
ne 3:2:1, 4:2.

Dubokim zonskim odbranama ekipe Stite svoj gol
od izrazito dobrih Sutera sa bekovskih pozicija, ali
imaju nedostatak jer u zadnjoj liniji (iza svojih le-
da) ostavljaju veliki nebranjeni prostor.

Uloga pivotmena u napadu na duboke zonske od-
brane zavisi od:

ZAJEDNICA TRENERA RSS

ULOGA PIVOTMENA
u napadu na zonske
formacije 3:2:1 i 4:2

o taktickih zamisli ekipe koja je u napadu i

o promenljivih situacija u toku napada - kreta-
nje i postavka odbrambenih igraca

Osnovni zadaci pivotmena u napadu na duboke
zonske odbrane se ogledaju u blokiranju odbram-
benih igraca, utr¢avanju u prazan prostor, odigra-
vanju duplog pasa i Sutiranju na gol.

Blokada pivotmena

prema halfu

Prvo takticko resenje u kojoj pivotmen ima znacaj-
nu ulogu jeste blokada odbrambenog ,halfa“ (slika
1) u nameri da se ostvari prostor za Sut beka ili
asistencija prema pivotmenu. Blokada i debloka-
da pivotmena (slika 2) se moZe primeniti na svim
igracima prednje linije zonske odbrane 3:2:1.

Slika 1
Blokiranje
desnog halfa

Slika 2
“Deblokada”
pivotmena

Istréavanje pivotmena
i podbacivanje lopte

levom beku

Nakon istr¢avanja pivotmena na 9 metara, izmedu
prednjeg centra i desnog halfa, on dobija loptu od
srednjeg beka (slika 3). Za to vreme levi bek pra-
vi laznu kretnju Siroko u levu stranu i u momentu
kada pivotmen primi loptu, pravi snaznu promenu
pravca kretanja u desnu stranu bez lopte i koristi
blokadu pivotmena (slika 4). Nakon prijema lopte
levi bek ima viSe moguénosti za reSenje napadacke
akcije, a od njegove tehnicke i takticke obucenosti
zavisice uspesnost napada.

Takode, u ovoj akciji, srednji bek moZe izvesti i di-
rektan pas prema levom beku nakon njegove lazne
kretnje.

Slika 3
Izlazak
pivotmena
i prijem lopte

Slika 4
Saradnja
pivotmen
- levi bek

Blokada centarhalfa
nakon ulaska levog beka na
poziciju drugog pivotmena

Akcija moze zapoceti odvlacenjem levog beka na-
kon Cega lopta dolazi do srednjeg beka a zatim i
do desnog beka. Levi bek, koji je zapoceo akciju,
nastavlja svoju kretnju ispod desnog beka i dola-

Slika 5
Blokada centar-
halfa u trenutku

ulaska levog beka
na poziciju drugog
pivotmena

zi na poziciju drugog pivotmena. U trenutku kada
levi bek “prolazi” kroz odbranu, pivotmen blokira
centarhalfa kako bi omogucio laksi prolaz levom
beku (slika 5).

Ovu varijantu moZemo odraditi i sa desnim be-
kom, a akcija moZe poceti ,odvlacenjem* levog ili
desnog beka.

Uloga pivotmena prilikom

utrcavanja krilnog igraca

Akciju zapocinje levo krilo napustanjem svo-
je pozicije nakon dodavanja lopte levom beku i
nastavlja kretanje prema desnoj strani napada,
odnosno prema poziciji levog halfa u odbrani.
Zadatak pivotmena je da blokira centarhalfa sa
njegove leve strane kao bi levo krilo imalo neo-

e o o o o

Slika 6

Dodavanje
krilnog igraca
i “ulaz” za loptom
sa istovremenom
blokadom
centarhalfa

Slika 7
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metan prostor za prijem lopte i realizaciju (slika
6 i 7). Ukoliko desni bek nema moguénost do-
davanja levom krilu koje je utrcalo na drugog
pivotmena usled ,preuzimanja“ od strane cen-
tarhalfa, otvara se Sansa da se lopta doda pivot-
menu koji ¢e nakon prijema lopte imati moguc-
nost Sutiranja na gol.

Ukrstanje srednjeg
beka i pivotmena

Kod ove akcije pivotmen nema zadatak da blokira
odbrambenog igraca, ali svojom kretnjom bi treba-
lo da “poremeti” odbrambene igrace i da iznenadi
protivnicku odbranu brzim i snaznim Sutem (slika

Slika 8

Saradnja
pivotmena i
srednjeg beka

Slika 9

8 i slika 9). Pored dobre saradnje srednjeg beka i
pivotmena, za uspesnost akcije je neophodno da
pivotmen poseduje dobre motoricke sposobnosti,
da dobro uocava situaciju na terenu i da prepozna
u kojoj situaciji bi mogao da Sutira na gol ili da do-
da loptu beku.

Blokada “navodenjem”

u zonskoj odbrani 4:2

Nakon zabadanja desnog beka lopta dolazi do
srednjeg beka koji ovom prilikom ne dodaje loptu
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Slika 10

Blokada
“navodenjem” i
neke mogucénosti
realizacije
napada

Slika 11

pivotmenu vec¢ vrsu odvlacenje u desnu stranu. Za
to vreme pivotmen izlazi duboko kako bi blokirao
prednjeg odbrambenog igraca koji je postavljen is-
pred levog beka.

Levi bek vrsi promenu pravca kretanja bez lopte,
kako bi najpre prednjeg odbrambenog igraca po-
merio prema aut liniji a zatim ga ,naveo“ na bloka-
du koju ¢e postaviti pivotmen (slika 10).

Nakon izvrSene kretnje prema aut liniji, levi bek
nastavlja kretnju prema sredini terena. Kako je
srednji bek ,pomerio“levog prednjeg igraca a pi-
votmen izblokirao desnog prednjeg igraca, levom
beku se stvara prilika da nastavi kretnju i Sutira na
gol (slika 11).

Utrcéavanje pivotmena

u prazan prostor

U ovoj varijanti (slika 12 i 12a) pivotmen Koristi
momenat nepaznje centarhalfa i utrcava u prazan
prostor izmedu krajnjeg igraca i centarhalfa, gde
dobija loptu od levog krila.

U drugoj taktickoj varijanti (slika 13 i 13a), pivot-
men nakon prijema lopte posle utrcavanja u pra-
zan prostor, dodaje povratnu loptu levom Kkrilu
koje nastavlja kretanje i napada prazan prostor ili
dodaje loptu desnom beku.

Slika 12

Slika 13

Zakljucak

Pivotmen je igra¢ koji u savremenom rukometu ima
znacajnu ulogu u fazi napada. Njegova uloga u napadu
na duboke zonske odbrane je definisana negovim teh-
nicko-taktickim sposobnostima. Osim individualnih
karakteristika, ulogu pivotmena u fazi napada definisSu
grupna i kolektivna takticka aktivnost, kao i deSavanja
u toku igre koja mogu biti izrazito promenljivog karak-
tera. Upravo dobra tehnicko-takticka obucenost igraca
na poziciji pivotmena, kao i njegova “prilagodljivost”
trenutnim situacijama na terenu, moze biti klju¢na za
postizanje pozitivnog rezultata. Igra bez pivotmena
u napadu, na duboke zonske odbrane, nema takticku
opravdanost jer odbrani ostavlja moguc¢nost lakseg
kontrolisanja protivnickih igraca bez poteskoca koje
nosi preuzimanje igraca po dubini. Bl
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vi Cinioci (TEH-TA-FIZ-PSIH), koji uticu
na krajnji cilj, su u neverovatnoj pove-
zanosti. Mi ¢emo se, trenutno, posvetiti
tehnicko-taktickoj pripremi rukometasa
na bekovskoj i krilnoj poziciji. Mnogo je
definicija koji govore o ova dva elementa a mi ¢e-
mo odabrati neke.

Pod tehnikom podrazumevamo sposobnost ruko-
metasa da upravlja efektima kretnih struktura i
strukturnih jedinica koji ¢ine sadrzaj takmicarske
aktivnosti.

TEHNIKA RUKOMETNE IGRE U NAPADU

Pod taktikom podrazumevamo sposobnost igraca
da u saradnji sa trenerom ukomponuje postojece
stabilnosti, eliminiSe nedostatke i one efekte koji
koce postizanje vrhunskih rezultata.

TAKTIKU DELIMO

kolektivnu

individualnu

Oblast je izuzetno Siroka, pa ¢emo se opredeliti sa-
mo za ono najbitnije, i navesti neke primere:

Sto se ti¢e tehnike i igre sa sa loptom najvaznije
je: osnovni stav igraca sa loptom, drzanje lopte,
hvatanje-dodavanje lopte, zamasi sa loptom, vode-
nje lopte, zaustavljanje sa loptom, bacanje na gol,
finta, navodenje, zabadanje, odvlacenje, ukrstanje,
prodiranje i blokada.

[zuzetno je bitno drzanje lopte jer od toga zavisi
pravilno bacanje lopte na gol, dodavanje lopte sa-
igracu i pocetak vodenja lopte. Loptu mozemo dr-
zZati jednom rukom, jednom rukom uz pomo¢ dru-
ge i sa dve ruke. Loptu, jednom rukom, moZemo
drzati plitkim hvatom (jagodicama prstiju) i dubo-
kim hvatom(dlanom).

Ako bi prema nama bile upucene visoke ili niske
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lopte onda bi koristili hvatanje jednom uz pomo¢
druge ruke.

Najvise se koristi drzanje lopte sa dve ruke jer tako
najvise mozemo da manipuliSemo.

Kada govorimo o Sutu s bekovskih pozicija moze-
mo ga izvesti sa zemlje(iskorakom leve ili desne
noge ili otklonom trupa). Lopta pri izbacaju moZze
biti u visini glave, kuka, kolena)

Skok Sut se izvodi uglavnom sa jace (odrazne )no-
ge, suprotno od ruke kojom Sutiramo. Pri ulazu na
prazan prostor igraci sve ¢eSce Sutiraju i sa slabije
noge. Samo ponekad se Sutira posle sunoznog od-
raza. Krilni igraci cesto Sutiraju sa ,slabije“ noge.
Svi oni mogu Sutirati na prvi mah ili sa zadrSkom.

Sledece Cime bi se pozabavili su finte. One imaju
dva dela: sporije (lazno kretanje), kako bi nama-
mili odbrambenog igrac¢a da ode u nama Zeljenu
stranu i brzo (stvarno kretanje) koje je eksploziv-
no i prethodi samoj realizacijiili daljem dodavanju
lopte saigracu, ili vodenju lopte u Zeljenom prav-
cu. I kod krilnih i spoljnih igraca finta je vrlo bitna
jer posle toga sledi, uglavnom, skok Sut. Tada treba
obratiti paznju na doskok i eventualni pad. Za to su
vrlo bitne vezbe parterne gimnastike kako bi igra-
Ci stekli sposobnost Sto uvezbanijeg prizemljenja i
tako smanjili moguénost povrede.

Da bi sve bilo ubojito i na efikasan nacin sprovede-
no u delo, svemu ovome je prethodnica zalet i zato
¢emo mu malo viSe posvetiti vremena.

0d trenutne situacije, morfoloskih karakteristika
i motorickih sposobnosti igraca zavisi sa koje ce
udaljenosti biti zapocet.

ZALET
sa loptom bez lopte

Zalet bez lopte podrazumeva zahtev da igrac ne
sme primiti loptu u mestu ve¢ u kretanju. Zna-

mo da u okviru obucavanja ovog elementa mo-
zemo koristiti bar nekoliko tehnika rada nogu:
donozni, zanozni i prenozni(boc¢ni zaleti) i ¢eo-
ni. Drugi detalj je pravac i smer zaleta. Na osno-
vu svega ovoga mozemo reci da bek ima sedam
varijanti zaleta.

o direktan, Siroki i u sredini(pravolinijski

¢ polukruzno na levu i desnu stranu

¢ sa promenom pravca (na jednu ili drugu
stranu

Zbog cega smo akcenat stavili na zaletu? Ako
smo rekli da jedan bek ima sedam mogucih pra-
vaca zaleta onda su to, u slucaju trojice bekova,
343 razli¢ite kombinacije. Sto smo vi$e uveZba-
ni veca je mogucnost i kasnije kombinatorike sa
krilima i pivotmenima. Zato je vrlo bitno uve-

TEHNICKO-TAKTICKA OBUKA | PRIPREMA
krilnih i spoljnih napadaca u fazi napada

Zbavanje ekipe jer kad se promeni samo jedan
igra¢, broj moguc¢nosti, dok se ponovo ne uve-
Zbamo, opada.

Naveséemo neke primere gde u razlic¢itim delovi-
ma napada ucestvuju bekovi ili krila:

e [z pozicionog napada bekovi Sutiraju, a krila
trce u kontranapad.

Postavljena poziciona igra u napadu, odbrana 6:0
sa izlaskom drugog igraca u odbrani.Koristeci uobi-
Cajene principe napad treba da postigne gol. PoSto
levi bek Sutira u kontru ide prvi igrac sa leve strane
u odbrani.Golman mora da ima pripremljene lop-
te pored stative kako bi brzo uposlio igraca koji je
krenuo u kontranapad. Golman na suprotnoj stranu
brani a vezba traje sve dok bek ne Sutira deset puta
na gol i dok krilo toliko puta ne istré¢i u kontru.

e o o o o
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[z pozicionog napada krila Sutiraju a bekovi idu u
kontru.

Pozicioni napad se izvodi maksimalno brzo. Ka-
da lopta dode do krilnog igrac¢a prvi odbram-
beni igra¢ svojim postavljanjem na liniji 6 m,
omogucava krilnom igracu u napadu da Sutira.

Igra¢ u napadu treba da vezba ulazak na Sut
iz uze i Sire pozicije. U momentu kada Sutira
na gol, po dogovoru jedan od drugih ili tre¢ih
igra¢a u odbrani krec¢u u kontranapad. Nakon
odbrane golman uzima pripremljenu loptu i
dodaje je igracu koji je u kontranapadu. Kontra-

Situacija kada srednji bek ukrsta desnom beku
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napad se zavrSava Sutem a golman na drugom
golu brani.

e Kombinovano ukrstanje srednjeg i desnog
beka i desnog krila da bi nakon dijagonal-
ne lopte za levog beka usli u ukrstanje le-
vog beka sa levim krilom koje dodaje loptu
desnom krilu za nastavak. Krila posle ukr-
Stanja prelaze na liniju. Sve to se odvija i sa
druge strane

Reci ¢emo nesto i o ukrstanju posto su ga vrhun-
ske ekipe dovele do savrsenstva:

Ukrstanje je izmena dva igraca u napadu ispred
odbrambenog igraca u suprotnim smerovima kre-
tanja.

Postoji: jednostruko, dvostruko, viSestruko i ono
moze biti usko i Siroko.

Izvodi se u fazi kretanja igraca koji ukrsta, posle
Cega se izmenjuje posed lopte ¢ime se zbunjuje
odbrambeni igrac koji svojim kretanjem sprecava
jednog napadaca dok drugi napadac stvara visak i
uspesno nastavlja akciju.

Oba napadaca u isto vreme idu prema odbram-
benom igracu. Igra¢ koji ukrsta ima dvostruko
delovanje, da ¢eonom blokadom ili odvlace-
njem odbrambenog igraca u Zeljenom smeru

otvara prostor saigracu. Predaja lopte se vrsi
na malom prostoru(oko pola metra) a lopta se
moze predati nadhvatom ili podhvatom. Igrac
koji ukrsta je taj koji je usredsreden na situaci-
ju na terenu. Posle predaje lopte igra¢ kome je
ukrstano dolazi u posed lopte i odlazi suprot-
no od igraca koji mu je predao loptu.UkrStanje
ima zadatak da u prvom naletu spreci odbram-
benog igraca da izade.

Ovo je samo mali osvrt na aktivnosti bekova i kril-
nih igraca i na njihove obaveze prema, mozda, naj-
Ces¢im aktivnostima u napadu. Il

Legenda:

Crnim strelicama je oznacena
putanja lopte, dok je crvenim
oznaceno kretanje igraca. Leg-
enda vaZi za sve prikaze.,

Situacija kada srednji bek ukrsta desnom krilu
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Istaknuti srpski strucnjak Dragan Duki¢ promovisao knjigu

“3:2:1 — Povratak korenima™

ukomet na naSim prostorima je na
zalost ve¢ godinama u deficitu kada
je re€ o strucnoj literaturi. Na prste
jedne ruke mogu se nabrojati autori
i knjige koji se bave suStinom same

igre, te je svaki pokusaj da se nesto na tom polju
promeni vredan paznje i svake pohvale. Sa Zeljom
da se postojece stanje menja i poboljSa, prvi korak
napravio je dokazani rukometni stru¢njak Dragan
Dbuki¢ koji je napisao knjigu pod nazivom “3:2:1
- Povratak korenima” tipu zonske odbrane, dugo
godina karakteristicnom za jugoslovensku Skolu
rukometa i svu njenu specificnost.

Promocija knjige odrzana je na Fakultetu za sport
Univerziteta “Union - Nikola Tesla”. O knjizi su na
promociji, osim autora, govorili Dragan AdZi¢, tre-
ner rukometasica Buduc¢nosti i nekadasnji selek-
tor Zenske reprezentacije Crne Gore, predvodnik
zlatne generacije jugoslovenskog rukometa i is-
taknuti trener Veselin Vujovi¢, kao i redovni profe-
sor Fakulteta za sport na Novom Beogradu i jedan
od najvecih strucnjaka iz oblasti fizicke pripreme,
prof. dr Vladimir Koprivica.

- Dragan Dukic¢ je jedan od nasih studenata, zavr-
Sio je i master i ovo je prilika da mu Cestitamo na
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njegovom delu. Ono Sto bih posebno istakao kao
izvanredno je naslov njegove knjige u kome sto-
ji — povratak korenima. Sa legendarnim Branisla-
vom Pokrajcem sam imao prilike da razgovaram o
toj nasoj cuvenoj odbrani. Pamtim kada je nastala
i koliko je to u svetu rukometa bilo iznenadujuce.
Poziv da se vratimo korenima je jedan od najboljih
naslova koje bi ¢ovek mogao da podari ovakvom
delu - rekao je profesor Koprivica.

Recezent knjige bio je Dragan AdZi¢, koji je speci-
jalno za ovu priliku doputovao iz Podgorice, iako je
takmicarska sezona u punom jeku.

- Drago mi je Sto sam ja recenzent Pukic¢evog pr-
venca koji kao Covek, ali i vrhunski trener ima vi-
Se darova, a jedan od njih je da vrlo pitko preno-
si igraCima ili igraCicama to Sto Zeli. Takode, ima
i talenat da to Sto Zeli prenese i lepo uoblici i na
papiru. Taj dar nema nas puno trenera, tako da je
njegov uspeh Sto se tako iskazao jos veci. Prvi zna-
Caj knjige je Sto ¢e ovaj vid odbrane moci da ko-
riste i nasi naslednici. U ovom povratku korenima
sazeto je i sve ono Sto je svojstveno jugoslovenskoj
Skoli rukometa. Ova odbrana 3:2:1 izvedena je iz
naSeg mentaliteta, Sto ne damo na sebe, Sto Zelimo
da pobedimo jace. Ovo je samo prvenac, i zelim da

se Dragan nakon njega opusti i napiSe jos stvari, te
nam tako prenese znanja - konstatovao je Adzic.

I Veselin Vujovic nije krio svoje odusevljenje:

- Prijatno sam iznenaden knjigom, njenom esteti-
kom i onim Sto je dokazala i prikazala. Knjiga govori
o odbrani koja je mojoj generaciji, ali i generacijama
pre moje donela toliko vaznih rezultata. Sve je jed-
nostavno objasnjeno, da i treneri Koji se ne razume-
ju ba$ u ovu odbranu, mogu ovde sve da procitaju.
Ukoliko u ovoj odbrani imate formiranog centarhal-
fa, igraca odbrane, onda ¢e on da pomaze saigracima
i da ih razigrava. Moj savet trenerima je da krenu od
te tacke i da formiraju dobrog centar halfa. Ova knji-
ga naravno ide u istoriju, jer narod koji nema istoriju
nije narod. Danasnji rukomet je puno napredovao, ali
smatram da bi ova odbrana ponovo bila tezak zada-
tak za sve evropske reprezentacije. Hvala Draganu
Sto je napisao ovu knjigu i Zelim da kazem da u sve-
mu ovome nhije sam - porucio je Vujovic.

Autor Dragan Duki¢, nekadasnji trener klubova
poput Crvene zvezde, Metaloplastike, PIK Segeda,
skopskog Vardara, CSM Bukuresta, odnosno, se-
lektor Crne Gore, Izraela, Velike Britanije, §Vajcar-
ske, Makedonije i Jordana. ovako vidi uradeno:

- Pre neki dan sam procitao recenicu koja glasi:
“Osnovni cilj edukacije nije da se stvari nauce, ve¢ da
se ne zaborave!” U svemu tome moram da kazem da
je sama knjiga sublimacija svih znanja koja su prois-
tekla na prostorima bivse Jugoslavije. Nadam se da
¢emo ovim, tu cuvenu odbrambenu formaciju dove-
sti na mesto na kojem treba da bude. Naslov je sim-
bolican, jer sa jedne strane govori o odbrani, a sa dru-
ge strane na specifican nacin odbrojava da krenemo
da se restartujemo i da iznova trazimo sebe, da se ne
stidimo onoga Sto smo i da i te kako ima vrednosti
na svim ovim prostorima. Bio sam svestan da knjiga
izdata 2020. ne moze da izgleda kao knjiga iz 1970.
Mora da izgleda drugacije i da pride ¢itaocu na jedan
drugi nacin. Zeleo sam da presvu¢emo knjigu u jezik
koji danasnji ¢itaoci razumeju. Takode, smatrao sam
da knjiga treba da izade i na engleskom jeziku kako
bi ljudi u svetu bili svesni njenog znacaja. Isto tako,
bice objavljeno i elektronsko izdanje. U knjizi se na-
laze skriveni tragovi koje ¢e pazljivi ¢itaoci moci da
pronadu, a pokusao sam da piSem i na “pavicevski”
nacin. Da mozete da citate odakle god hocete knjigu
i da je razumete. Da vas iz svake tacke vodi ka istom
cilju. Ova knjiga visSe nije samo moja, ve¢ nasa i vasa.
Nadam se da cCete je citati na sebi svojstven nacin -
zakljucio je Buki¢. Il
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PRIMER IZ PRAKSE

Recept za
uspeh skole
RUKOMETA

obra organizacija je preduslov da jedan sportski klub
efikasno funkcionisSe i da se razvija u pravom smeru.
Rukometni klub Novi Beograd je osnovan 2009, i od
tada je u njegovom okviru pocela sa radom i skola ru-
kometa. Ve¢ dvadeset jednu godinu pored trenerskog
posla, bavim se i organizacionim delom vodenja kluba. Od pocetka moje tre-
nerske karijere u URK Studentski grad, preko osnivanja i vodenja RK Novi
Beograd, zatim mog prvog inostranog angazmana gde sam u Makabiju iz
Tel Aviva od ,,nule* stvorio prepoznatljivu Skolu za izraelske uslove i danas
gde ponovo vodim RK Novi Beograd. Na osnovu napred navedenog sma-
tram se kompetentan da sa vama podelim moje iskustvo u predmetnoj
materiji. U narednom izlaganju pokusac¢u da vam pribliZim nacin na koji
je organizovana i kako radi skola rukometa RK Novi Beograd.

Ko hoce nade nacin
— ko nece nade razlog!

Da bi jedan rukometni klub funkcionisao kako treba mnogo segme-
nata mora da bude ispunjeno. Ja ¢u izdvojiti nekoliko najbitnijih bez
kojih po mom misljenju ne moze da se napravi stabilan i zdrav klub
koji ¢e raditi na optimalan nacin, upravo onako kako se mi trudimo
da radimo. Svaki od segmenata koje ¢u dotacdi su izuzetno vazni i
bez njih se ne moZe. U tom lancu koji ¢ine jednu ozbiljnu $kolu ru-
kometa izdvaja se najbitnija karika - treneri, i sa njima ¢u poceti.

U
'hbl'q
Treneri

Odabir trenera je veoma kompleksan ali i klju¢an faktor da bi
Skola rukometa funkcionisala po odredenom modelu. Trener
pre svega treba da bude dobar covek, pedagog, sa izrazenom

——

dobrom komunikacijom sa decom. U poslednje
vreme ih je sve manje i jako ih je teSko nadi. Tre-
nutno u RK Novi Beograd radi Sest trenera i to:
Igor Nikoli¢, Nemanja Babi¢, Lazar Stevanovic¢, Bo-
ris Grk, Milos$ Vuji¢ i Nikola Maksimovic.

Rukomet je po popularnosti u Srbiji tek na petom ili
Sestom mestu. Takva nam je trenutno i masovnost. Je-
dan od najvecih problema rukometa u Srbiji je to Sto je
unazad 5-10 godina dosta odli¢nih trenera, pre svega
u radu sa najmladima i specijalista za animiranje dece
za rukomet, napustilo trenerski poziv. Razlozi su mno-
gostruki, a krecu se od opsteg stanja u rukometnom
sportu, nesigurnih primanja, materijalne motivacije,
prirode posla koja nije nimalo lak, do nedostatka mo-
tivacije da se od pocetnika stvara seniorski igrac. Veli-
ki broj trenera Zeli da radi ili pocne svoju karijeru sa
seniorskim ekipama ili sa takmicarskim selekcijama
Sto stavra veliku prazninu u animaciji nove dece za ba-
vljenje rukometom. Kada je osnovan RK Novi Beograd
jedan on najbitnijih uslova koji sam sebi postavio je da
svi treneri u klubu budu profesionalci - pre svega u
smislu da im je rukomet jedini posao. Procenio sam da
sa trenerima koji rade neki drugi posao tokom dana
ne mozemo da omasovimo clanstvo sto je bio primar-
ni cilj u pocetku. Ako 4 ili 5 trenera istovremeno nije
po Skolama gde se kroz prezentaciju rukometne igre
trudimo da privolimo decu da se bave rukometom, bi-
tan segment — masovnost nece biti na potrebnom ni-
vou. To je jedini nacin da klubovi budu masovni i da
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se stvori Siroka baza dece. Prvi trenerski tim u Novom
Beogradu ¢inili su Milos Simi¢, Milos Cuckovi¢, Branko
Milosevic i Nikola Maksimovic.

Svi oni imaju velike zasluge sto je RK Novi Beograd
za samo tri godine postojanja brojao 200 clanova.
Upravo potpuna posvecenost poslu gde smo svi bi-
li angazovani od jutra do sutra je dala rezultate.

Kada god se prave nove grupe ili popunjavanju
postojece sa novim ¢lanovima u Novom Beogradu
svi treneri imaju odredena zaduZenja. Svakako da
najveci obim posla po Skolama pada na teret tre-
nera koji ¢e formirane grupe i trenirati ali i ostali
treneri su u obavezi da doprinesu sa dovoljno ca-
sova animacija u periodu kada to isplaniramo. Ce-
sto ukljucujemo i starije igrace - juniore i seniore
da pomognu. Takva strategija nas je dovela do im-
pozantne brojke od 280 ¢lanova 2014. godine. U
prethodnih 6 godina brojnost je u padu.

Podela grupai

selektiranje novih polaznika

Trenutno u RK Novi Beograd okupljamo 170 ¢lano-
va od najmladih polaznika do seniora. Od jula ove
godine do danas podigli smo ¢lanstvo za 70 decaka
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i devojcica kroz aktivnosti koje cu detaljno opisati
u poglavlju teksta koji govori o nasim aktivnosti za
vreme pandemije Koronavirusa. Trenutno klub ima
11 grupa, 5 grupa mini rukometa, 6 takmicarski se-
lekcija od pionira do juniora i seniorski tim.

Kada se odlucimo da u skolama radimo selekcije
novih ¢lanova trudimo se da ispostujemo nekoliko
koraka... Pre svega razgovor sa direktorom odrede-
ne Skole u kome predo¢avamo planiranje prezenta-
cija na Casovima fizickog vaspitanja. Predstavimo
plan tih prezentacija, kada bismo radili, koliko ¢aso-
va i kojim uzrastom. U RK Novi Beograd se bazira-
mo na uzrastu od 1. do 4. razreda. Do pre nekoliko
godina smo radili sa uzrastom dece 3. i 4. razreda
a ovim spustanjem na niZe razrede pokuSavamo da
se ,borimo* sa fudbalom, kosarkom, odbojkom pa i
nekim borilackim sportovima koji selektiraju decu
u prvom razredu, a mnogi jos u obdanistima... Na taj
nacin trudimo se da pridobijemo decu pre drugih,
popularnijih sportova i time svakako selektiramo
decu sa boljim sportskim predispozicijama. U svim
Skolama u kojima radimo uglavnom se zadrzavamo
2 do 3 nedelje i trudimo se da u tom periodu sva
odeljenja od prvog do cetvrtog razreda ,prodemo*
dva puta. Cas rukometa treba da bude $to jedno-
stavniji. Predstavljanje kluba i trenera u par receni-

ZAJEDNICA TRENERA RSS

ca, objasniti Sta ¢emo raditi na ¢asu i poc¢injemo. Po-
sle kratkog zagrevanja i nekoliko motorickih vezbi
kroz Stafetne igre sa loptom (gde se odmah primete
kvalitetnija, nadarenija deca) delimo ih u dve ili viSe
ekipa i igramo mini rukomet. U kratkim crtama se
objasne osnovna pravila (bez zadrzavanja na manje
bitnim pravilima za taj uzrast). Tokom igre upisuje-
mo decu za koju smatramo da im rukomet leZi kao
sport. Cesto toj deci koja se na ¢asu isti¢u dajemo
Klupski poklon ¢ime ih dodatno podsticemo da do-
du u Kklub na probne terninge. Pred kraj ¢asa zau-
stavljamo igru (uglavnom kada im je najlepse, da bi
dosli da probaju u klub) uz objasnjenje gde i kada
da dodu na probni trening. Svima sa ¢asa delimo
klupski flajer gde su sadrzane osnovne informacije
o klubu, kontakt telefon i e-mail. Roditelje dece koju
smo ,ubelezill“ kontaktiramo i pozivamo na nekoli-
ko besplatnih probnih treninga. Time postiZemo da
pored dece koja ¢e do¢i na osnovu podeljenog fla-
jera (masovnost takode bitna) dodu i ona deca za
koju smatramo da su talentovana za rukomet. Tako
pored masovnosti dobijamo od pocetka formirane
grupe, potencijal i dobru podlogu za dalji rad. Kada
uspemo da dovedemo decu na nase probne trenin-
ge Sto je ispostavilo se tezi deo, dolazi 1aksi deo a to
je da ih zainteresujemo, motiviSemo za rukomet a

tu je najbitniji sadrZaj rada. Trening mora biti za-
nimljiv i sadrZajan i na tome u klubu posveéujemo
veliku paznju kroz jedinstven plan rada sa svim uz-
rastima, u ovom slucaju najmladima.

Na teritoriji Novog Beograda (najbrojnija Opsti-
na u Beogradu sa preko 500.000 stanovnika) tre-
nutno imamo 5 punktova (Skola, gde imamo mini
rukomet) a u planu je da se proSirimo na 8 skola.
Time bismo postigli da imamo mnogo veéu bazu a
samim tim i ve¢i izbor dece za takmicarsku selek-
ciju. Sa najmladim polaznicima radimo 3 puta ne-
deljno, a jednom mesecno sve grupe ucestvuju na
internoj klupskoj ,novobeogradskoj mini ligi“ gde
decu delimo u dve uzrasne kategorije i igraju utak-
mice izmedu sebe.

Prve takmicarske selekcije pravimo na pocetku
Cetvrtog razreda Skole - uzrast 10 godina. Sa svih
punktova na kojima radimo spajamo decu u najce-
S¢e dve grupe istog godista (zavisi i od masovnosti)
i formiramo A i B ekipu sa kojim radi isti trener. Ta-
da se broj nedeljnih aktivnosti povecava sa 3 na 4,
a ekipe se ukljucuju i u zvani¢na takmicenja ruko-
metnog saveza Beograda (mini lige), i na taj nacin
sve podiZemo na ozbiljniji nivo. Na redovnom rodi-
teljskom sastanku (organizujemo ih za sve grupe u
klubu 2 puta godisnje) pocetkom septembra im se
sve predoci: nedeljni raspored treninga, utakmica,
godisnji plan aktivnosti, takmicenja, kampovi, tur-
niri u Srbiji, turniri u inostranstvu, datumi kraja od-
nosno pocetka nove sezone, letnja pauza itd... Tada
ih upoznajemo sa pravilnikom Kluba za takmicar-
ske selekcije u okviru Skole rukometa i potpisuju
pristupnicu uz popunjavanje kartona igraca se svim
potrebnim podacima dece i roditelja.

Marketing i marketinske

aktivnosti

Marketing je danas veoma bitan segment funkcio-
nisanja svake kompanije, firme, kluba, sportskog
kolektiva, a kao po pravilu u danasnje vreme je
u Srbiji jako zapostavljen. Nazalost, velika veci-
na klubova nema sajt, a mnogi ni Facebook ni In-
stagram nalog koji su potpuno besplatni. Najvece
ulaganje za marketing na drustvenim mreZama je
potroseno vreme, dobra ideja, kratak tekst, post,
slogan ili postavljanje fotografije. Pored pomenu-
tih besplatnih aktivnosti ili onih koje kostaju jako
malo, RK Novi Beograd ulaze dosta u taj segment
i planiramo da ulazemo joS viSe jer Zivimo u vre-

menu drustvenih mreZa kada se vecina ljudi na taj
nacin informiSe o deSavanjima u drusStvu. Mi svake
godine izdvajamo prili¢an budZet za marketinske
aktivnosti - ali svakako imamo benefit od toga.

Nasa ulaganja usmerena su za:

+ Kupovinu propagandnog materijala koji
poklanjamo onima sa kojima saradujemo
(Skole, sportski centri, sponzori, donatori,

prijatelji kKluba

+ Klupske majice, flasSice za vodu, rancevi
koje poklanjamo novim polaznicima

o Jzradu klupskog godisnjeg kalendara
« Pravljenje kolaza slika nasih clanova

« Placanje (boostovanje) raznih postova i
promocija upisa u $kolu rukometa na Fa-
cebook-u i Instagramu

« Donatorske veceri

2]

¢ Godisnje klupske proslave

Za ovu sezonu bih istakao akciju koju smo nazvali
LDrugar rukometas‘. Zamisljeno je da clanovi naseg
kluba dovedu brata, sestru, druga, drugaricu ili komsi-
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ju da treniraju rukomet, a klub im se oduZi sa prigod-
nim poklonima - sportska oprema, rukometne lopte,
itd.. Na ovaj nacin smo upisali preko 20 novih pola-
znika od pocetka septembra. Probajte i vi — uspecete!

Saradnja sa veéim

klubovima iz viSeg ranga

Veoma bitan segment funkcionisanja jednog ma-
njeg kluba, ili Skole rukometa je saradnja sa ve¢im
klubovima koji igraju u viSem rangu takmicenja.
Pre nego sto spomenem saradnju koju RK Novi Be-
ograd ima trenutno sa drugim klubovima, moram
da istaknem Zal koji mi ostaje za nerealizovanu sa-
radnju sa evropskim rukometnim gigantom ,HC
Vesprem"“ iz Madarske. Naime, pre 3 godine smo
kao klub bili jako blizu potpisivanja ugovora o sa-
radnji - prakticno da budemo njihova filijala u Sr-
biji. DuZe od godinu dana smo bili u poodmaklim
pregovorima i do detalja razradili ceo plan, nacin
funkcionisanja RK Novi Beograd pod ,kapom* Ve-
sprema, zatim odrzavanje njihovog kampa u Beo-
gradu sa celim stru¢nim timom njihove akademije
u nasoj organizaciji, doselektiranje druge dece ko-
jima bi RK Novi Beograd bila usputna stanica ka
Vespremu, i mnoge druge detalje. Svakako da je
moje odsustvo iz Beograda u tom periodu zbog ra-
da u inostranstvu zaustavilo realizaciju celog pro-
jekta. Mozda u narednim godinama ponovo dotak-
nemo tu temu sa nasim prijateljima iz Vespremove
akadamije.

Trenutno rukometni klub Novi Beograd ima ozva-
ni¢enu saradnju sa tri kluba: ZRK Radni¢ki Beo-
grad, RK Dinamo iz Panceva i RK Obili¢. Sa veli-
kanom u Zenskom rukometu, Radnickim, smo pre
godinu i po dana potpisali saradnju i celu nasu
trofejnu ekipu devojcica rodenih 2001. i mlade za-
jedno sa trenerom Ivanom Mijatovi¢em preusme-
rili na Crveni Krst. U klub nismo bili u mogu¢nosti
da devojkama omoguc¢imo igranje seniorskog ran-
ga takmicenja koji po kvalitetu zasluzuju i na za-
dovoljstvo svih nas one su u Radni¢kom nastavile
svoj razvoj i sigurnim koracima grabe ka Super B
ligi. Saradnja po pitanju prelaska devojcica iz RK
Novi Beograd u ZRK Radni¢ki je dugoroéna, tim
pre Sto u klubu imamo dosta talentovanih devoj-
Cica, a od skoro podjednaku paznju posvecujemo i
zenskim selekcijama.

Sa RK Dinamo iz Panceva saradnja traje uspesno
ve¢ godinu i po dana. Uz njihovu pomo¢ trudimo se
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da oformimo Sto viSe igraca koji su spremni da se
prikljuce superligaSkom karavanu. ProSle godine
Milan Golubovi¢ i Vojislav Milunovi¢ su u paketu
sa tadaSnjim trenerom Novog Beograda Akimom
Komneni¢em presli u Pancevo, dok su ovo leto nji-
hove redove pojacali Uro$ Stani¢, Nenad Mradako-
vi¢ i Ognjen Toni¢. Svi oni su momci za koje ¢e se
tek cuti uz dosta drugih koji ¢e narednih sezona
obuci zuto - crni dres Dinama. Najsvezija sarad-
nja koja je potpisana je sa najmladim beogradskim
superligasem Obili¢em. Jo$ u avgustu mesecu smo
razradili zajednicki projekat pokretanja i funkcio-
nisanja Skole rukometa RK Obili¢ koja bi radila po
modelu skole RK Novi Beograd. Ideja je da trene-
ri Novog Beograda rade na nekoliko punktova na
Vracaru i okolini uz zajednicku logistiku Obili¢a
i Novog Beograda. Trenutna situacija sa pande-
mijom Covid 19 virusa je malo uporila prvobitan
plan da Skola krene masovno ali u prvoj sezoni
ve¢ imamo 20 decaka 2009. godista koji nastupa-
ju u mini ligi rukometsnog saveza Beograda pod
imenom Obili¢ 1 i Obili¢ 2. Od proleca i nadajmo
se prestanka pandemije prelazimo na realizaciju
prvobitnog plana i otvaranje nekoliko punktova u
Skolama. Klub kakav je Obili¢ sa kvalitetnim ljudi-
ma koji vole rukomet i maksimalno su posveceni
klubu, zasluZuje da u narednih 10-ak godina ima
brojnu skolu rukometa i jake mlade selekcije iz ko-
jih ¢e igraci prelaziti u seniorski tim.

Animiranje dece u periodu

pandemije koronavirusa

U periodu pandemije koronavirusa svi klubovi su
onemoguceni da imaju pristup Skolama i da kroz
prezentacije rukometa na casovima fizickog vas-
pitanja animiraju nove polaznike da se bave ruko-
metom. Procenio sam da verovatno na duZi period
necemo moci da radimo po Skolama i osmislio sam
akciju koju sam nazvao ,Rukomet u kraju“ koja je
dala je fantasti¢ne rezultate. Koncept akcije je bila
prezentacija rukometa na javnim povrsinama, par-
kovima, SetaliStima, ispred trznih centara i na otvo-
renim sportskim centrima koji su blizu osnovnih
Skola gde RK Novi Beograd godinama unazad spro-
vodi trenazne aktivnosti. Rukometni savez Srbije
nam je pomogao sa montaznim mini golovima koje
smo postavljali na prostor pogodan za javni trening.

Sta smo zapravo radili?

Na prostor pogodan da se napravi mini rukometni
teren postavljali smo montazne mini golove, zatim
iscrtali rukometni teren sa papirnom trakom koja
se lako lepi i skida. Okolinu terena brendiramo sa
klupskim banerima i zastavama, postavimo ozvuce-
nje sa muzikom uz konferensijea koji vodi program.
Svaku akciju smo promovisali placenim oglasom na
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Facebooku i Instagramu gde smo targetirali uzrast
i lokaciju gde organizujemo ,rukomet u kraju‘, i po
pravilu svake subote i nedelje popodne kada je na
tim prostorima najveca cirkulacija ljudi. Treneri La-
zar Stevanovic i Boris Grk su drZali trening nasim cla-
novima koji su dolazili u klupskoj opremi. Svako od
slucajnih prolaznika (deca) ko je Zeleo prikljucivao
se rukometnom treningu. Uz razne veZbe sa loptom
i igranje mini rukometa trudili smo se da privucemo
paznju prolaznicima. Uvek smo imali hostese koje su
delile flajere oko terena, a onima koji su se ukljucili u
trening poklanjali smo klupske poklone (Solje, prive-
zak za kljuceve, kalendar, majice...) U toku septembra
i oktobra meseca sproveli smo 10 akcija ,rukomet u
kraju“ i na ovaj nacin animirali smo preko 70 novih
polaznika da trenira u RK Novi Beograd.

Praveci komparaciju sa animacijama rukometa po
skolama kada to uslovi omogucavaju i akciju ,ruko-
met u kraju“ zakljucili smo da ovakav vid prezenta-
cijamozda ima i vedi efekat - jer vecina dece je tu sa
roditeljima kojima je bitno da vide kako se radi sa
decom, ko radi sa njimai sli¢no a to ne mogu da vide
kada radimo po Skolama. Takode imamo i mogu¢-
nost da u direktnom razgovoru sa roditeljima dogo-
vorimo probne treninge za njihovu decu.

Verujemo da ¢e epidemioloska situacija od proleca
biti bolja i da ¢e rukometni karavan Novog Beogra-
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da i akcija ,rukomet u kraju“ ponovo biti u vasem
naselju...

Sa akcijom ,rukomet u kraju“ podrzanom opisa-
nim marketinSkim aktivnostima u ovom teSkom
periodu upisali smo 70 novih ¢lanova, i na taj na-
¢in oformili 3 nove takmicarske selekcije i jednu
novu grupu u mini rukometu. [z razgovora sa kole-
gama iz drugih klubova saznao sam da skoro niko
nista nije ni pokusavao, i na naSem primeru moze
da se iskoristi izreka koju cesto govorim:

Klupski projekti

Vecina klubova i Skola rukometa (u Beogradu) se fi-
nansira od mesecnih ¢lanarina koje su ¢esto nedovolj-

Pise: Nikola Maksimovic, osnivac, trener isportski direktor Rukometnog kluba Novi Beograd

ne da pokriju osnovne troskove za normalno funkcio-
nisanje. Moj glavni cilj je da u narednom periodu kroz
dobro osmisljene projekte, zatim i realizovane, da se
obezbede dodatne finansije za funkionisanje kluba.
Kao jedan od najznacajnijih klupskih projekata izdva-
jam nas medunarodni turnir ,Letnji Kup Novog Beo-
grada“ Za samo 5 godina od prvog izdanja 2016. do
poslednjeg turnira koji se odrzao 2019. turnir je ste-
kao zavidnu reputaciju. Poslednje izdanje okupilo je
92 ekipe iz 11 zemalja sa tri kontinenta. Dugorocni
cilj je da turnir postane prepoznatljiv brend na Balka-
nu i da se iskoristi potencijal da odreden profit ide za
klub i njegovo lakse funkcionisanje. Verujem da ¢emo
u naredne 2-3 godine uspeti u tome. Jos jedan proje-
kat treba da zazivi u 2021.godini koji moze klubu da
obezbedi dodatni izvor finansiranja. U pitanju je ,klub
kartica“ koja vlasnicima obezbeduje razne popuste i

benefite u Sirokom spektru usluga, prodavnica, ugo-
stiteljskih objekata, sportskih i zabavnih sadrzaja i sve
ostalo $to koristimo u svakodnevnom Zivotu. Vlasnici
»Klub Kartice“ bi uplacivali godisnju ¢lanarinu koja bi
bila znacajna pomo¢ Klubu. Vrlo brzo otvoricemo on-
line fan shop sa klupskom opremom i suvenirima sa
slicnim ciljem da odredena zarada ide u fond za na-
bavku opreme, rekvizita...

Efekti rada skole rukometa

Za period postojanja od 11 godina rukometni klub
Novi Beograd je doprineo srpskom rukometu sa
dva standardna reprezentativca (Nikoli¢ Zoran i
PusSica Miljan), zatim 16 superligaskih igraca koji
su prosli naSu Skolu, a u inostranstvu je jos 6 igra-

¢a koji su bili nasi ¢lanovi. Na ovogodiSnjem final-
nom turniru Kupa Srbije za muskarce bilo je ¢ak
10 igraca koji su bili ¢lanovi Novog Beograda. Ne-
Sto Cime se posebno ponosimo je da smo jedan od
retkih klubova iz koga je u inostranstvo direktno
otislo 4 trenera u prethodnih nekoliko godina - Si-
mi¢ Milo$ u Izrael, Aleksandar Markovi¢ u Sved-
sku, Milo§ Cu¢kovié i §vajcarsku i Nikola Maksimo-
vic u Izrael.

Klub se ponosi i time Sto su mnogi bivsi ¢lano-
vi zavrsSili fakultete (arhitekturu, gradevinarstvo,
elektrotehniku, masinstvo, prava FON,) veliki broj
visih skola i danas mnogi rade u renomiranom fir-
mama sa velikim uspehom. Novi Beograd ih je na-
ucio radu, disciplini i upornosti. Istim putem klub
ide i sa novim generacijama. Il

Zasto nam rukomet nestaje kao sport?!

ozbiljna i zahteva duboku analizu nakon ko-

je bi trebalo da se krene sa realizacijom. Po-
slednjih 20 godina permanentno dolazi do erozije
nasSeg rukometa (svima poznato). Losi rezultati re-
prezentativnih selekcija i nepostojanje klubova u
evropskim takmicenjima direktno se odrazavaju na
popularnost rukometa. Logican je negativan trend
da je interesovanje dece za bavljenje rukometom
sve manje. Mlade populacije pretenduju da se bave
uspesnijim i komercijalnijim sportovima. Selekci-
ja dece koja se desava kao rezultat navedenih ten-
dencija je katastrofalna po rukomet i tu ve¢ treba
konstatovati odakle pocinju koreni nedostatka de-
ce sa rukometom neophodnim antropometrijskim
i mentalnim predispozicijama. Deca su danas vise
zainteresovana za fudbal, kosarku, odbojku i vater-
polo (od kolektivnih sportova). Uocava se ekspan-
zija individualnih borilackih sportova koji takode
odvode decu koja bi imala mesto u rukometu. Sve
je vece smanjenje klubova i broja rukometasai to je
pokazatelj navedenih tendencija. Rukometni savez
Srbije mora da sacini strateski plan za ozdravljenje
rukometa i da regrutuje prave trenere i sportiste
za njegovu realizaciju. NaveS¢u samo neka iskustva
koja se mogu prihvatiti kao sugestija za ozdravlje-
nje fundamentalnog dela rukometa:

T ema koju sam obradio je veoma Siroka i
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e Animacija i pridobijanje dece za rukomet
mora se prakti¢no vrsiti u predskolskom uz-
rastu i najkasnije u prvom i drugom razredu
osnovne Skole

e Strateski plan mora da obuhvati sadasnju
bezizlaznu situaciju $kola rukometa koja se
ogleda pre svega u velikom nedostatku novca

¢ Minorna pomo¢ Saveza u ovom momentu ob-
zirom da ni Savez ne stoji finansijski sjajno je
da se svim Skolama obezbede rekviziti za rad,
to se pre svega misli na lopte i mini golove

» Uz pomo¢ Ministarstva za sport povesti akci-
ju za opremanje osnovnih $kola potrebnim
rekvizitima za mini rukomet

e Veliki je problem rukometnih dvorana kojih
kao Sto je poznato u Beogradu nema dovoljno
a prioritet u dobijanju termina su navedeni
kolektivni sportovi. U unutrasnjosti je situa-
cija neznatno bolja

* Rukometni savez bi trebao da pronade nacin
(npr. u udruzivanju i sa privatnim investito-
rima) da se na nekoliko lokacija u Beogradu
i okolini formiraju uslovi za brzi razvoj (npr.
baloni kao najjeftiniji vid investicije)

 Kampanju na animaciji dece izuzetno poja-
cati u mestima oko Beograda (Mladenovac,
Sopot, Ralja, Barajevo, Ripanj, Vranic, Meljak
- mesta preko Save u Dunava ne spominjem
itd) i na tim lokacijama stvoriti elementarne
uslove za igranje mini rukometa

« ,0Zivljavanje“ rukometnih centara koji su po
tradiciji imali jake Klubove i davali veliki broj
reprezentativaca

Sve navedeno bez obrazovanja i edukacije ade-
kvatnog trenerskog kadra i izuzetno loSeg regi-
stracionog pravilnika koji ¢e da omogu¢i zastitu
malih klubova ne favorizuju¢i velike nema smisla.
U tom pravcu moje ideje su sledece:

» Posebno edukovati trenerski kadar za rad sa
najmladim kategorijama Kkoji ustvari i pred-
stavlja najseriozniji deo trenerskog posla

* PoZeljno je da se rukometasi na zalasku ak-
tivne karijere ukljuce u obrazovni proces
kako bi sa svojim iskustvom i novostecenim
znanjima ubrzali oporavak srpskog ruko-
meta

e Smatram da je registracioni pravilnik rak ra-
na razvoja srpskog rukometa. Sacinjen je ci-

ljano u nedostatku kvalitetnog sopstvenog
trenerskog kadra i razvojnih programa u klu-
bovima viSeg ranga, omoguci nesmetano uzi-
manje talentovane dece za svoje potrebe

» Veliki igraci su se prvenstveno stvarali u ma-
lim sredinama, a za to je najbolji primer ne-
koliko klubova (Crvenka, Sintelon, Jugovi¢,
Vrbas, Zelezniéar - Nis...)

» Danas svaki na$ veliki klub koji je veliki po
imenu moZe da uzme sa treninga talentovano
dete i odvede bez mogucénosti stvaraoca skole
i malog kluba da to utice na to

» Moze se zamisliti kakav bi bio takav mali ruko-
metni klub Novi Beograd (formiran pre 11 go-
dina) da su u njemu ostala dva reprezentativca
Srbije, 14 igraca superlige Srbije, Sest igraca Kkoji
igraju u inostranstvu itd. Rukometni klub nema
mogucnosti da napreduje i ako organizaciono i
materijalno ima predispozicije ali je to prvenstve-
no registracionim pravilnikom onemoguceno.

Li¢na iskustva u trenerskoj karijeri su samo seg-
ment znanja jednog trenera a ima mnogo kolega
koji su sa velikim entuzijazmom radili sa decom i
danas ih, na zalost, nema u rukometu. Oni su ve-
oma znacajni da sa svojim iskustvima identifiku-
ju esencijalne probleme zbog cega je rukomet na
sadasSnjem nivou i $ta bi bilo pametno uraditi za
sledec¢ih 10 godina - podrazumeva se uz ozbiljan
strateski plan Rukometnog saveza Srbije.
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