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ODJECI Nakon 13. mesta srpskih rukometašica   na Evropskom prvenstvu u Danskoj

Sve utakmice nacionalnog tima na Evropskim prvenstvima (2000-2020)

Plasmani na evropskim prvenstvima
EP u Nemačkoj 1994. ____ nismo učestvovali zbog sankcija
EP u Danskoj 1996. ______________ nismo se kvalifikovali
EP u Holandiji 1998._____________ nismo se kvalifikovali
EP u Rumuniji 2000. ________________________sedmo mesto
EP u Dansoj 2002. ___________________________ šesto mesto
EP u Mađarskoj 2004. __________________________ 12. mesto
EP u Švedskoj 2006. ____________________________ 14. mesto
EP u Makedoniji 2008. _________________________ 13. mesto
EP u Danskoj i Norševkoj 2010. ______________ 14. mesto
EP u Srbiji 2012. ___________________________ četvrto mesto
EP u Mađarskoj i Hrvatskoj 2014. ____________ 15. mesto
EP u Švedskoj 2016. ________________________deveto mesto
EP u francuskoj 2018. __________________________ 11. mesto
EP u Danskoj 2020. _____________________________ 13. mesto

Učinak na evropskim šampionatima
Srbija Mađarska 0 – 1 – 4
Srbija Hrvatska 1 – 0 – 2
Srbija Holandija 1 – 0 – 1
Srbija Poljska 1 – 0 – 0
Srbija Švedska 1 – 2 – 1
Srbija Danska 2 – 0 – 2
Srbija Crna Gora 0 – 0 – 3
Srbija Rusija 0 – 0 – 3
Srbija Francuska 1 – 0 – 5
Srbija Slovenija 1 – 0 – 1
Srbija Španija 1 – 0 – 2
Srbija Nemačka 1 – 0 – 2
Srbija Slovačka 0 – 0 – 1
Srbija Norveška 0 – 0 – 2
Srbija Ukrajina 2 – 0 – 1
Srbija Češka 1 – 0 – 0
Srbija Rumunija 1 – 0 – 1
Srbija Makedonija 1 – 0 – 2
Srbija Austrija 2 – 0 – 1
Napomena:Udrugojkolinisuimenaprotivnika,autrećoj
skor(pobede,nerešeno,porazi)

N a ša žen ska re pre zen ta ci ja za vr ši la 
je tak mi če nje na Evrop skom pr ven-
stvu u Dan skoj već po sle pr ve fa ze. U 
ukup nom pla sma nu, tim ko ji je pred-
vo dio se lek tor Lju bo mir Ob ra do vić, 

na šao se na 13. me stu, što je naj sla bi ji pla sman 
u po sled njih pet go di na, od Svet skog pr ven stva 
2015 u is toj ze mlji, ka da je na po sled njem tak mi-
če nju pod vođ stvom Sa še Bo ško vi ća, Sr bi ja za vr ši-
la kao pet na e sta.

Naj bo lji pla sman na Evrop skim pr ven stvi ma ostva-
ren je na Pr ven stvu 2012. go di ne ko je je Sr bi ja or-
ga ni zo va la. Ta da je re pre zen ta ci ja bi la na do mak 
me da lje, ali je bron zu pre pu sti la Ma đa ri ca ma po sle 
ve li ke bor be u be o grad skoj Are ni. Od ras pa da ve li-
ke Ju go sla vi je, se lek ci je SR Ju go sla vi je, Sr bi je i Cr ne 
Go re, od no sno, Sr bi je (od 2006. go di ne) ostva ri le su 
kon ti nu i tet uče stvo va nja na Evrop skim pr ven stvi-
ma. Taj kon ti nu i tet us po sta vljen je 2000. go di ne, 
pr vim na stu pom na Evrop skom pr ven stvu u Ru mu-
ni ji. Od ta da, pa do da nas, srp ske ru ko me ta ši ce bi le 
su deo naj ve će evrop ske smo tre 11 pu ta za re dom.

Od 11 na stu pa na Evrop skim pr ven stvi ma, na ci-
o nal ni tim je u pet na vra ta za vr ša vao tak mi če nje 

EURO 2020
Srbija – Hrvatska _______ 24:25
Srbija – Mađarska ______ 26:38
Srbija – Holandija ______ 29:25

EURO 2018
Srbija – Poljska _________ 33:26
Srbija – Švedska ________ 21:22
Srbija – Danska _________ 30:25
Srbija – Crna Gora ______ 27:28
Srbija – Rusija ___________ 25:29
Srbija – Francuska ______ 28:38

EURO 2016
Srbija – Slovenija _______ 36:34
Srbija – Španija _________ 25:23
Srbija – Švedska ________ 30:30
Srbija – Nemačka _______ 19:26
Srbija – Holandija ______ 27:35
Srbija – Francuska ______ 21:28

EURO 2014
Srbija – Crna Gora ______ 19:22
Srbija – Francuska ______ 16:27
Srbija – Slovačka ________ 21:23

EURO 2012
Srbija – Norveška _______ 26:28
Srbija – Ukrajina ________ 25:23
Srbija – Češka ___________ 28:24
Srbija – Švedska ________ 23:23
Srbija – Danska _________ 28:26
Srbija – Francuska ______ 18:17
Srbija – Crna Gora ______ 26:27
Srbija – Mađarska ______ 38:41

EURO 2010
Srbija – Danska _________ 20:25
Srbija – Španija _________ 23:26
Srbija – Rumunija ______ 28:40

EURO 2008
Srbija – Hrvatska _______ 26:30
Srbija – Makedonija ____ 30:31
Srbija – Nemačka _______ 31:32

EURO 2006
Srbija – Makedonija ____ 23:25
Srbija – Austrija_________ 27:32
Srbija – Mađarska ______ 27:35

EURO 2004
SCG – Hrvatska __________ 34:30
SCG – Slovenija __________ 26:36
SCG – Rusija _____________ 29:39
SCG – Španija ____________ 29:32
SCG – Norveška _________ 24:39
SCG – Ukrajina __________ 23:24

EURO 2002
SRJ – Švedska ____________ 31:28
SRJ – Austrija ____________ 30:23
SRJ – Rumunija __________ 32:25
SRJ – Francuska _________ 27:29
SRJ – Ukrajina ___________ 39:24
SRJ – Danska ____________ 25:28
SRJ – Mađarska _________ 39:43

EURO 2000
SRJ – Mađarska _________ 33:33
SRJ – Francuska _________ 19:26
SRJ – Rusija ______________ 20:27
SRJ – Austrija ____________ 33:24
SRJ – Nemačka __________ 34:28
SRJ – Makedonija _______ 39:38

po sle pr ve fa ze, sa mo jed nom igrao u po lu fi na lu i 
za be le žio če ti ri pla sma na me đu de set naj bo ljih se-
lek ci ja Evro pe. Ukup no su od i gra ne 54 utak mi ce. 
Za be le že no je 17 po be da, tri re mi ja i 34 po ra za. 
Na ci o nal na se lek ci ja ima la je ukup no 19 pro tiv ni-
ka. Naj lo ši ji uči nak re pre zen ta ci ja ima sa se lek ci ja-
ma Ma đar ske, Cr ne Go re, Fran cu ske i Ru si je.

Naj vi še utak mi ca na kon ti nen tal nim tak mi če nji-
ma, srp ske ru ko me ta ši ce od i gra le su pro tiv Fran-

SRPKINJE NA EP: 
Kontinuitet prosečnih rezultata
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TEMA BROJA  Treneri ARKUS o treningu i takmičenju   u doba korone

G o di na na iz ma ku bi će upam će na po 
mno go to ga, uglav nom, ne ta ko le pog. 
Pan de mi je ko ro na vi ru sa ko ja je pro-
šle zi me po go di la Ki nu i do bar deo 
Evro pe, a po čet kom pro le ća po sta la 

sva ko dne vi ca i u na šim ži vo ti ma, do ne la je “no-
vu re al nost” u ko joj je sport po stao ma nje bi tan, 
a sva ka fi zič ka ak tiv nost uslo vlje na bor bom pro tiv 
ne vi dlji vog pro tiv ni ka ko ji je od neo mno go ži vo ta 
na svim me ri di ja ni ma.

Pre ki nu ta se zo na 2019/2020 već sre di nom mar ta 
me se ca osta la je bez po bed ni ka i po ra že nih. Igra-
či i klu bo vi u Sr bi ji, ali i ši rom Evro pe, u sport ske 
dvo ra ne vra ti li su se tek po čet kom u av gu stu i sep-
tem bru u okvi ru pri pre ma za se zo nu 2020/2021 
či ja je re a li za ci ja bi la pod ve li kim zna kom pi ta nja. 

Ru ko met ni sa vez Sr bi je u sa rad nji sa AR KUS do-
neo je od lu ku o iz me na ma u si ste mu tak mi če nja 
u no voj se zo ni ko ji je pod ra zu me vao po ve ća nje 
bro ja eki pa sa 14 na 16 ka ko se ne bi za u sta vi la 
ver ti kal na pro hod nost a naj bo lji ti mo vi Su per B 
li ga (kroz ba raž kra gu je vač ki Rad nič ki i Cr ven ka 
ostva ri li su pla sman u elit no klup sko tak mi če nje) 
osta vlje ni u ran gu is pod. 

Pr vi deo se zo ne klu bo vi igra ju po de lje ni u dve gru-
pe po osam, što je do no si lo mo guć nost ne što lak-
šeg ras po re da za ti mo ve ko ji igra ju u evrop skim 

ku po vi ma i re gi o nal nom tak mi če nju (SE HA Ga-
zprom li ga), a u ko nač nom zbi ru i ma nji broj utak-
mi ca (do ti tu le se do sa da do la zi lo po sle 32, a sa da 
28 utak mi ca – klu bo vi ko ji igra ju u plej-autu igra ju 
ima ju ukup no 22 utak mi ce) što bi, uz sma nje nje 
tro ško va tak si, tre ba lo da olak ša klu bo vi ma funk-
ci o ni sa nje u vre me pan de mi je.

Po lu se zo na u AR KUS je uspe šno pri ve de na kra ju 
uz ma nje pro ble me sa ot ka zi va njem ne ko li ko utak-
mi ca. Da li su i u ko joj me ri tre ne ri su per li ga ša za-
do volj ni no vim si ste mom tak mi če nja i ka ko su se 
pri la go di li no vo na sta loj si tu a ci ji u ko joj su mo ra li 
da či tav tre na žni pro ces pri la go đa va ju iz me na ma 
u ras po re du, izo la ci ji i igra či ma ko ji su zbog pro-
ble ma sa vi ru som iz o sta ja li iz tre na žnog pro ce sa.

Za sed mi broj ma ga zi ne 40x20 go vo ri li su tre ner 
pan če vač kog Di na ma, Akim Kom ne nić, šef stru ke 
le sko vač ke Du bo či ce Sa ša Pej čić, kao i nji ho ve ko-
le ge iz kra gu je vač kog Rad nič kog i no vo sad ske Voj-
vo di ne, Ne delj ko Ma tić i Bo ris Ro je vić. 

– U Di na mu, na svu sre ću, ni-
smo ima li pro ble ma sa za ra že-
nim igra či ma. Klub je pre u zeo 
sve mo gu će me re što se ti če 
dez in fek ci je objek ta gde tre ni-
ra mo i igra mo. Me ri li smo tem-
pe ra tu ru i po ku ša li da uti če mo 
na svest igra ča da sma nje krug 

svo jih kon ta ka ta i ču va ju se ko li ko je to mo gu će. 
Ima li smo sre će ili su na še in struk ci je uro di le plo-
dom. Da li smo in di vi du al ni pro gram ra da na kon 
pre ki da se zo ne u mar tu i pi ta nje je ko li ko su ra di li 
u tom pe ri o du. Ra ni je smo kre nu li sa ba zič nim pri-
pre ma ma u av gu stu. Ume sto dve ne de lje, pro du ži li 
smo ih na če ti ri. Do sta smo pa žnje po vre di li ve žba-
ma pre ven ci je upra vo iz raz lo ga pre du ge pa u ze. Iz 
ove per spek ti ve ura di li smo do bar po sao. Ima mo 
po vre du Osto ji ća ko ji nam se pri klju čio ka sni je, a 
sve osta lo su po vre de me ha nič kog ti pa. Bu njev če-
vić je po vre dio prst ša ke, Jo va no vić zglob. Tre ni ra li 
smo na naj bo lji mo gu ći na čin i for ma je išla uz la-
znom pu ta njom. 

Tre ner pan če vač kog Di na ma ko ji je iz bo rio fi na-
le Ku pa Sr bi je 2019/2020 na tur ni ru odr ža nom u 
sep tem bru u Zre nja ni nu, ni je ve li ki „fan“ no vog si-
ste ma tak mi če nja.

– Di na mu od go va ra, jer smo zna li da će mo ima ti 
no vu eki pu i da će bi ti osci la ci ja. Cilj je bio da iz bo-
ri mo pla sman me đu če ti ri naj bo lje. Lič no, ne sla-
žem se, jer ni je fer da eki pe ne pre no se bo do ve u 

plej-of. Sla žem se da je na pra vlje no ka ko bi se po-
mo glo eki pa ma ko je na stu pa ju u SE HA li gi, ali mo-
ra mo da gle da mo i in te re se na še li ge. Sma tram da 
bi je din stve na li ga od 14 ili 16 klu bo va da la bo lji 
kva li tet, tu ne bi mo glo da bu de kal ku ka ci ja, već bi 
sva ku utak mi cu mo rao da od i graš mak si mal no od 
po čet ka do kra ja. U ta kvom si ste mu lak še bi bi lo 
is pla ni ra ti i tre na žni pro ces. Ni je do bro kal ku li sa ti. 
Naj bo lje li ge na sve tu, Fran cu ska ili Ne mač ka idu 
po tom si ste mu i tre ba da te ži mo ka to me.

Di na mu go to vo iz ve sno pred sto ji bor ba za ti tu lu i pla-
sman u evrop ske ku po ve kroz plej-of u ko me će se u 
14 ko la od me ri ti po če ti ri naj bo lje eki pe iz gru pa A i B.

– Mi prak tič no u fe bru a ru ima mo još tri utak mi ce 
ko je nam ni šta ne zna če. Is pa da kao da pro du ža va-
mo pri prem ni pe riod. Ši re gle da no, iz van klup skih 
in te re sa, to ni je do bro za ru ko met. U plej-ofu kre-
će mo od nu le, sva ko ima šan su da na pra vi pre la zni 
pe riod na naj bo lji na čin, od mo ri i kre ne od nu le – 
ja san je Kom ne nić.

Za do volj ni no vim 
si ste mom tak mi če nja

Tre ner šam pi o na iz „Sla ne ba re“, ru ko me t 
a ša Voj vo di ne, Bo ris Ro je vić, za do vo ljan je si ste-
mom tak mi če nja, iako zbog ka sni jeg po čet ka re-
gi o nal ne SE HA Ga zprom li ge, on ni je po slu žio da 
olak ša ras po red ti mo vi ma ko ji u njoj uče stvu ju, 
nje go voj eki pi i ša bač koj Me ta lo pla sti ci.

– Za mi šljen je da po mog ne eki-
pa ma ko je na stu pa ju u re gi o nal-
noj li gi i evrop skim ku po vi ma, da 
se ne de si da mo ra mo da ša lje mo 
dru ge ti mo ve i kom bi no va ne sa-
sta ve i na taj na čin uni šta va mo 
re no me na šeg ru ko me ta. Do bar 
je si stem tak mi če nja, za do volj-

ni smo, me đu tim, ni ko se ni je na dao da će se de si ti 
ovo što se de si lo pa je od i gra na sa mo jed na utak mi ca 
re gi o nal ne li ge. Svi đa mi se što će vi še eki pa, osam 
ume sto šest, uče stvo va ti u plej-ofu. Do bi će mo za-
ni mlji vo tak mi če nje pod jed na kih eki pa u ko me će 
sva ko ima ti svo ju šan su. I plej-aut će bi ti ja ko in te-
re san tan do sa mog kra ja. Za nas će bi ti iza zov no jer 
nas se dam– osam utak mi ca SE HA li ge če ka na red ne 
ka len dar ske go di ne. U Na ši ca ma smo na otva ra nju 
se zo ne oti šli sa de vet igra ča, tri gol ma na i po pu ni li 

Zdravlje 
igrača 
ispred 
svega
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INTERVJU BROJA Velimir Petković, selektor Rusije i šef  stručnog štaba moskovskog CSKA

TRENER 
mora da se 
prilagođava 
novom vremenu

u pi ta nju, na pre du ješ. Ula ga li su u Zve zdu, Ro stov, 
La du. Za me ne je Tre fi lov je dan od naj bo ljih svet-
skih tre ne ra, sim pa ti čan čo vek, pun hu mo ra. Ja ko 
ga po štu jem, i ka da ka žem naj bo lji, ne do da jem „u 
žen skom ru ko me tu“. Re kao mi je da ni ka da ne ću 
na u či ti ru ski dok ne odem kod nje ga i ne po pi jem 
fla šu vot ke. Ni sam još uvek imao pri li ku, ali je zik 
učim re dov no. Po ma že mi sa da i rad u CSKA, osta-
ne sva ki dan de se tak re či, ni je naš to li ko raz li čit. 
Re kli su mi go vo ri srp ski sa gre ška ma i to je ru ski. 
Naj vi še pri ja te lja Ru sa mi je re kla da su pro blem 
ta mo šnjeg ru ko me ta tre ne ri. To me je za in tri gi ra-
lo, šta to zna či, jer se se ćam Mak si mo va, Jef tu šen-
ka, Spar ta ka Mi ro no vi ča, Tre fi lo va i dru gih. On da 
sam ov de na sta vio da po sta vljam isto pi ta nje. Ni-

Dugo sam u rukometu, 
puno prijatelja, 
trenera i igrača imam 
Srbiji. Bio sam dva-tri 
puta u razgovoru za 
selektora. To kako su se 
ponašali, kako su vodili 
razgovore sa mnom... 
Ne mogu se nadati 
uspehu, niti da će ih 
neko nagraditi sa neba

je bi lo nov ca u mu škom ru ko me tu. Tre ne ri su se 
po sve ti li stva ri ma van ru ko me ta jer su mo ra li da 
pre hra nju ju po ro di ce. To je jed na ver zi ja za što je 
stag ni rao ru ko met.

Ne do sta tak nov ca im pli ci ra i slab kva li tet u 
ta mo šnjoj li gi...

Pre ne ki dan ka da smo po be di li NE XE sa 12 go lo-
va raz li ke, no vi na ri su me pi ta li ka kva je raz li ka 
iz me đu evrop skog i ru skog ru ko me ta? Ogrom na 
je. Igra mo i ru sku li gu i to se ne mo že po re di ti sa 
onim što sam imao u Ne mač koj. To bih sa da ja mo-

A ko za vi ri mo u ru ko met ne al ma na he 
te ško da će mo na ći pu no tre ner skih 
ime na sa „te žim“ bi o gra fi ja ma od 
one se lek to ra re pre zen ta ci je Ru si-
je i še fa struč nog šta ba mo skov skog 

CSKA, Ve li mi ra Pet ko vi ća. Šest de set če tvo ro go di-
šnji tro fej ni struč njak svoj ži vot ni i ru ko met ni put 
za po čeo je u Ba nja lu ci iz ko je je po neo zna nje i is-
ku stvo, a za tim ga pro neo ši rom sve ta po sta ju ći je-

dan od naj du go več ni jih tre ne ra u naj ja čoj li gi na 
sve tu – ne mač koj Bun de sli gi. O svom tre ner skom 
pu tu, sta vo vi ma i raz mi šlja nji ma na naj va žni je ru-
ko met ne te me, po pu lar ni Pet ko go vo rio je za no vi 
broj ma ga zi na Za jed ni ce tre ne ra RSS „40x20“.

Mno ge je iz ne na dio vaš do la zak u Mo skvu. 
Ka ko se de si lo da Ne mač ku po sle go to vo 30 
go di na za me ni te iza zo vom ka kav je re pre-
zen ta ci ja Ru si je?

U raz mi šlja nju šta ću i ka ko da ra dim po sle od la ska 
iz Ber li na, do bio sam po zi ve od Me ško va iz Bre sta, 
Mel sun ge na i re pre zen ta ci je Ru si je. Bio sam naj-
bli ži Mel sun ge nu, to je mo ja ru ko met na ze mlja i 
go vor no pod ruč je, ali oni su nu di li sa rad nju na sa-
mo go di nu da na. To sam auto mat ski od bio. Imao 
sam raz go vor i sa Me ško vom, ali u toj si tu a ci ji mi 
je naj in te re sant ni ji bio taj „uspa va ni me do“, ru ska 
re pre zen ta ci ja ko ja je uvek bi la te ma na se mi na-
ri ma i u du gim noć nim raz go vo ri ma ka kve vo di-
mo mi tre ne ri pri li kom na ših dru že nja. Šta se to 
do ga đa u Ru si ji, za što je pro pao ru ko met, onaj 
od ko ga smo pu no uči li, če ka li sva ko no vo tak mi-
če nje da vi di mo ne što no vo? Za što ga vi še ne ma, 
za što se ga si? Kon tak ti rao sam mno ge mo je pri ja-
te lje Ru se, oba vio sa nji ma raz go vo re, tra že ći nji-
ho vo mi šlje nje o ovom fe no me nu. To su sve biv ši 
vr hun ski igra či, osva ja či me da lja, ima li su do bre 
evrop ske tre ne re. Od svih sam do bio is kre ne od-
go vo re. Bi lo mi je čud no za što je ta kva raz li ka iz-
me đu mu škog i žen skog ru ko me ta. I shva tio sam 
da je to ne ka evrop ska pri ča. Ako imaš do bre me-
ce ne, ni je bit no da li je mu ški ili žen ski ru ko met 

22 ZAJEDNICA TRENERA RSS 23WWW.TRENERI-RSS.RS

STRUČNA TEMA      Piše: Dejan Čubrić EHF Master Coach

D a na šnji ru ko met zah te va od eki pa da 
bu du pri pre mlje ne na raz li či te tak-
tič ke si tu a ci je ka ko u fa zi od bra ne ta-
ko i u fa zi na pa da. Sva ka eki pa bi tre-
ba lo da po se du je ve li ki broj tak tič kih 

re še nja u obe fa ze ru ko met ne igre ko ja mo ra ju bi ti 
do bro uve žba na. Sva ki po je di nac, u raz li či tim si-
ste mi ma igre, ima od re đe nu ulo gu ko ja tre ba da 
od go vo ra nje go vim teh nič ko-tak tič kim kva li te ti-
ma. Je dan od bit nih fak to ra uspe šno sti u igri mo že 
bi ti i ras po de la po je di nač nih za da ta ka (ulo ga) kao 
i na sto ja nje igra ča za uspe šnu re a li za ci ju istih.

Od re đe na re še nja u na pa du pro iz i la ze iz na sto-
ja nja da se osu je ti tak tič ka ak tiv nost igra ča u od-
bra ni. Naj če šće za stu plje na po de la od bram be nih 
si ste ma je ste po de la na zon ske, in di vi du al ne i 
kom bi no va ne. Sva ka od bra na, bi lo da pri pa da in-
di vi du al nom, zon skom ili kom bi no va nom si ste mu 
is pu nja va ne ke od sle de ćih pet prin ci pa:

• prin cip gu sti ne;

• prin cip du bi ne;

• prin cip ši ri ne;

• prin cip ela stič no sti i

• prin cip pra vo vre me no sti i eko no mič no sti.
(Ma lić i Dvor šek, 2011)

Zon ske od bra ne de le se na “plit ke” i “du bo ke”, a 
ka ko se u ovom tek stu ba vi mo “du bo kim” zon skim 
od bra na ma, obra ti će mo pa žnju na zon ske od bra-
ne 3:2:1, 4:2.

Du bo kim zon skim od bra na ma eki pe šti te svoj gol 
od iz ra zi to do brih šu te ra sa be kov skih po zi ci ja, ali 
ima ju ne do sta tak jer u zad njoj li ni ji (iza svo jih le-
đa) osta vlja ju ve li ki ne bra nje ni pro stor.

Ulo ga pi vot me na u na pa du na du bo ke zon ske od-
bra ne za vi si od:

ULOGA PIVOTMENA 
u napadu na zonske 
formacije 3:2:1 i 4:2

Is tr ča va nje pi vot me na 
i pod ba ci va nje lop te 
le vom be ku

Na kon is tr ča va nja pi vot me na na 9 me ta ra, iz me đu 
pred njeg cen tra i de snog hal fa, on do bi ja lop tu od 
sred njeg be ka (sli ka 3). Za to vre me le vi bek pra-
vi la žnu kret nju ši ro ko u le vu stra nu i u mo men tu 
ka da pi vot men pri mi lop tu, pra vi sna žnu pro me nu 
prav ca kre ta nja u de snu stra nu bez lop te i ko ri sti 
blo ka du pi vot me na (sli ka 4). Na kon pri je ma lop te 
le vi bek ima vi še mo guć no sti za re še nje na pa dač ke 
ak ci je, a od nje go ve teh nič ke i tak tič ke ob u če no sti 
za vi si će uspe šnost na pa da.

Ta ko đe, u ovoj ak ci ji, sred nji bek mo že iz ve sti i di-
rek tan pas pre ma le vom be ku na kon nje go ve la žne 
kret nje. 

• tak tič kih za mi sli eki pe ko ja je u na pa du i

• pro men lji vih si tu a ci ja u to ku na pa da – kre ta-
nje i po stav ka od bram be nih igra ča

Osnov ni za da ci pi vot me na u na pa du na du bo ke 
zon ske od bra ne se ogle da ju u blo ki ra nju od bram-
be nih igra ča, utr ča va nju u pra zan pro stor, od i gra-
va nju du plog pa sa i šu ti ra nju na gol.

Blo ka da pi vot me na 
pre ma hal fu

Pr vo tak tič ko re še nje u ko joj pi vot men ima zna čaj-
nu ulo gu je ste blo ka da od bram be nog „hal fa“ (sli ka 
1) u na me ri da se ostva ri pro stor za šut be ka ili 
asi sten ci ja pre ma pi vot me nu. Blo ka da i de blo ka-
da pi vot me na (sli ka 2) se mo že pri me ni ti na svim 
igra či ma pred nje li ni je zon ske od bra ne 3:2:1.

Slika1 
Blokiranje 

desnog halfa

Slika2 
“Deblokada” 
pivotmena

zi na po zi ci ju dru gog pi vot me na. U tre nut ku ka da 
le vi bek “pro la zi” kroz od bra nu, pi vot men blo ki ra 
cen tar hal fa ka ko bi omo gu ćio lak ši pro laz le vom 
be ku (sli ka 5). 

Ovu va ri jan tu mo že mo od ra di ti i sa de snim be-
kom, a ak ci ja mo že po če ti „od vla če njem“ le vog ili 
de snog be ka.

Ulo ga pi vot me na pri li kom 
utr ča va nja kril nog igra ča

Ak ci ju za po či nje le vo kri lo na pu šta njem svo-
je po zi ci je na kon do da va nja lop te le vom be ku i 
na sta vlja kre ta nje pre ma de snoj stra ni na pa da, 
od no sno pre ma po zi ci ji le vog hal fa u od bra ni. 
Za da tak pi vot me na je da blo ki ra cen tar hal fa sa 
nje go ve le ve stra ne kao bi le vo kri lo ima lo neo-

Slika3 
Izlazak 

pivotmena 
i prijem lopte

Slika4 
Saradnja 
pivotmen 
– levi bek

Blo ka da cen tar hal fa 
na kon ula ska le vog be ka na 
po zi ci ju dru gog pi vot me na

Ak ci ja mo že za po če ti od vla če njem le vog be ka na-
kon če ga lop ta do la zi do sred njeg be ka a za tim i 
do de snog be ka. Le vi bek, ko ji je za po čeo ak ci ju, 
na sta vlja svo ju kret nju is pod de snog be ka i do la-

Slika5 
Blokada centar-
halfa u trenutku 

ulaska levog beka 
na poziciju drugog 

pivotmena

Slika6

Slika7

Dodavanje 
krilnog igrača 

i “ulaz” za loptom 
sa istovremenom 

blokadom 
centarhalfa 
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STRUČNA LITERATURA Istaknuti srpski stručnjak Dragan Đukić    promovisao knjigu

R u ko met na na šim pro sto ri ma je na 
ža lost već go di na ma u de fi ci tu ka da 
je reč o struč noj li te ra tu ri. Na pr ste 
jed ne ru ke mo gu se na bro ja ti auto ri 
i knji ge ko ji se ba ve su šti nom sa me 

igre, te je sva ki po ku šaj da se ne što na tom po lju 
pro me ni vre dan pa žnje i sva ke po hva le. Sa že ljom 
da se po sto je će sta nje me nja i po bolj ša, pr vi ko rak 
na pra vio je do ka za ni ru ko met ni struč njak Dra gan 
Đu kić ko ji je na pi sao knji gu pod na zi vom “3:2:1 
– Po vra tak ko re ni ma” ti pu zon ske od bra ne, du go 
go di na ka rak te ri stič nom za ju go slo ven sku ško lu 
ru ko me ta i svu nje nu spe ci fič nost.

Pro mo ci ja knji ge odr ža na je na Fa kul te tu za sport 
Uni ver zi te ta “Union – Ni ko la Te sla”. O knji zi su na 
pro mo ci ji, osim auto ra, go vo ri li Dra gan Adžić, tre-
ner ru ko me ta ši ca Bu duć no sti i ne ka da šnji se lek-
tor žen ske re pre zen ta ci je Cr ne Go re, pred vod nik 
zlat ne ge ne ra ci je ju go slo ven skog ru ko me ta i is-
tak nu ti tre ner Ve se lin Vu jo vić, kao i re dov ni pro fe-
sor Fa kul te ta za sport na No vom Be o gra du i je dan 
od naj ve ćih struč nja ka iz obla sti fi zič ke pri pre me, 
prof. dr Vla di mir Ko pri vi ca.

– Dra gan Đu kić je je dan od na ših stu de na ta, za vr-
šio je i ma ster i ovo je pri li ka da mu če sti ta mo na 

nje go vom de lu. Ono što bih po seb no is ta kao kao 
iz van red no je na slov nje go ve knji ge u ko me sto-
ji – po vra tak ko re ni ma. Sa le gen dar nim Bra ni sla-
vom Po kraj cem sam imao pri li ke da raz go va ram o 
toj na šoj ču ve noj od bra ni. Pam tim ka da je na sta la 
i ko li ko je to u sve tu ru ko me ta bi lo iz ne na đu ju će. 
Po ziv da se vra ti mo ko re ni ma je je dan od naj bo ljih 
na slo va ko je bi čo vek mo gao da po da ri ova kvom 
de lu – re kao je pro fe sor Ko pri vi ca.

Re ce zent knji ge bio je Dra gan Adžić, ko ji je spe ci-
jal no za ovu pri li ku do pu to vao iz Pod go ri ce, iako je 
tak mi čar ska se zo na u pu nom je ku.

– Dra go mi je što sam ja re cen zent Đu ki će vog pr-
ven ca ko ji kao čo vek, ali i vr hun ski tre ner ima vi-
še da ro va, a je dan od njih je da vr lo pit ko pre no-
si igra či ma ili igra či ca ma to što že li. Ta ko đe, ima 
i ta le nat da to što že li pre ne se i le po uob li či i na 
pa pi ru. Taj dar ne ma nas pu no tre ne ra, ta ko da je 
nje gov uspeh što se ta ko is ka zao još ve ći. Pr vi zna-
čaj knji ge je što će ovaj vid od bra ne mo ći da ko-
ri ste i na ši na sled ni ci. U ovom po vrat ku ko re ni ma 
sa že to je i sve ono što je svoj stve no ju go slo ven skoj 
ško li ru ko me ta. Ova od bra na 3:2:1 iz ve de na je iz 
na šeg men ta li te ta, što ne da mo na se be, što že li mo 
da po be di mo ja če. Ovo je sa mo pr ve nac, i že lim da 

se Dra gan na kon nje ga opu sti i na pi še još stva ri, te 
nam ta ko pre ne se zna nja – kon sta to vao je Adžić.

I Ve se lin Vu jo vić ni je krio svo je odu še vlje nje:

– Pri jat no sam iz ne na đen knji gom, nje nom este ti-
kom i onim što je do ka za la i pri ka za la. Knji ga go vo ri 
o od bra ni ko ja je mo joj ge ne ra ci ji, ali i ge ne ra ci ja ma 
pre mo je do ne la to li ko va žnih re zul ta ta. Sve je jed-
no stav no ob ja šnje no, da i tre ne ri ko ji se ne raz u me-
ju baš u ovu od bra nu, mo gu ov de sve da pro či ta ju. 
Uko li ko u ovoj od bra ni ima te for mi ra nog cen tar hal-
fa, igra ča od bra ne, on da će on da po ma že sa i gra či ma 
i da ih raz i gra va. Moj sa vet tre ne ri ma je da kre nu od 
te tač ke i da for mi ra ju do brog cen tar hal fa. Ova knji-
ga na rav no ide u isto ri ju, jer na rod ko ji ne ma isto ri ju 
ni je na rod. Da na šnji ru ko met je pu no na pre do vao, ali 
sma tram da bi ova od bra na po no vo bi la te žak za da-
tak za sve evrop ske re pre zen ta ci je. Hva la Dra ga nu 
što je na pi sao ovu knji gu i že lim da ka žem da u sve-
mu ovo me ni je sam – po ru čio je Vu jo vić.

Autor Dra gan Đu kić, ne ka da šnji tre ner klu bo va 
po put Cr ve ne zve zde, Me ta lo pla sti ke, PIK Se ge da, 
skop skog Var da ra, ĆSM Bu ku re šta, od no sno, se-
lek tor Cr ne Go re, Izra e la, Ve li ke Bri ta ni je, Švaj car-
ske, Ma ke do ni je i Jor da na. ova ko vi di ura đe no:

– Pre ne ki dan sam pro či tao re če ni cu ko ja gla si: 
“Osnov ni cilj edu ka ci je ni je da se stva ri na u če, već da 
se ne za bo ra ve!” U sve mu to me mo ram da ka žem da 
je sa ma knji ga su bli ma ci ja svih zna nja ko ja su pro is-
te kla na pro sto ri ma biv še Ju go sla vi je. Na dam se da 
će mo ovim, tu ču ve nu od bram be nu for ma ci ju do ve-
sti na me sto na ko jem tre ba da bu de. Na slov je sim-
bo li čan, jer sa jed ne stra ne go vo ri o od bra ni, a sa dru-
ge stra ne na spe ci fi čan na čin od bro ja va da kre ne mo 
da se re star tu je mo i da iz no va tra ži mo se be, da se ne 
sti di mo ono ga što smo i da i te ka ko ima vred no sti 
na svim ovim pro sto ri ma. Bio sam sve stan da knji ga 
iz da ta 2020. ne mo že da iz gle da kao knji ga iz 1970. 
Mo ra da iz gle da dru ga či je i da pri đe či ta o cu na je dan 
dru gi na čin. Že leo sam da pre svu če mo knji gu u je zik 
ko ji da na šnji či ta o ci raz u me ju. Ta ko đe, sma trao sam 
da knji ga tre ba da iza đe i na en gle skom je zi ku ka ko 
bi lju di u sve tu bi li sve sni nje nog zna ča ja. Isto ta ko, 
bi će ob ja vlje no i elek tron sko iz da nje. U knji zi se na-
la ze skri ve ni tra go vi ko je će pa žlji vi či ta o ci mo ći da 
pro na đu, a po ku šao sam da pi šem i na “pa vi ćev ski” 
na čin. Da mo že te da či ta te oda kle god ho će te knji gu 
i da je raz u me te. Da vas iz sva ke tač ke vo di ka istom 
ci lju. Ova knji ga vi še ni je sa mo mo ja, već na ša i va ša. 
Na dam se da će te je či ta ti na se bi svoj stven na čin – 
za klju čio je Đu kić.

“3:2:1 – Povratak korenima”
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PRIMER IZ PRAKSE Piše: Nikola Maksimović, osnivač, trener  i sportski direktor Rukometnog kluba Novi Beograd

D o bra or ga ni za ci ja je pred u slov da je dan sport ski klub 
efi ka sno funk ci o ni še i da se raz vi ja u pra vom sme ru. 
Ru ko met ni klub No vi Be o grad je osno van 2009, i od 
ta da je u nje go vom okvi ru po če la sa ra dom i ško la ru-
ko me ta. Već dva de set jed nu go di nu po red tre ner skog 

po sla, ba vim se i or ga ni za ci o nim de lom vo đe nja klu ba. Od po čet ka mo je tre-
ner ske ka ri je re u URK Stu dent ski grad, pre ko osni va nja i vo đe nja RK No vi 
Be o grad, za tim mog pr vog ino stra nog an ga žma na gde sam u Ma ka bi ju iz 
Tel Avi va od „nu le“ stvo rio pre po zna tlji vu ško lu za izra el ske uslo ve i da nas 
gde po no vo vo dim RK No vi Be o grad. Na osno vu na pred na ve de nog sma-
tram se kom pe ten tan da sa va ma po de lim mo je is ku stvo u pred met noj 
ma te ri ji. U na red nom iz la ga nju po ku ša ću da vam pri bli žim na čin na ko ji 
je or ga ni zo va na i ka ko ra di ško la ru ko me ta RK No vi Be o grad.

do brom ko mu ni ka ci jom sa de com. U po sled nje 
vre me ih je sve ma nje i ja ko ih je te ško na ći. Tre-
nut no u RK No vi Be o grad ra di šest tre ne ra i to: 
Igor Ni ko lić, Ne ma nja Ba bić, La zar Ste va no vić, Bo-
ris Grk, Mi loš Vu jić i Ni ko la Mak si mo vić. 

Ru ko met je po po pu lar no sti u Sr bi ji tek na pe tom ili 
še stom me stu. Ta kva nam je tre nut no i ma sov nost. Je-
dan od naj ve ćih pro ble ma ru ko me ta u Sr bi ji je to što je 
una zad 5-10 go di na do sta od lič nih tre ne ra, pre sve ga 
u ra du sa naj mla đi ma i spe ci ja li sta za ani mi ra nje de ce 
za ru ko met, na pu sti lo tre ner ski po ziv. Raz lo zi su mno-
go stru ki, a kre ću se od op šteg sta nja u ru ko met nom 
spor tu, ne si gur nih pri ma nja, ma te ri jal ne mo ti va ci je, 
pri ro de po sla ko ja ni je ni ma lo lak, do ne do stat ka mo-
ti va ci je da se od po čet ni ka stva ra se ni or ski igrač. Ve li-
ki broj tre ne ra že li da ra di ili poč ne svo ju ka ri je ru sa 
se ni or skim eki pa ma ili sa tak mi čar skim se lek ci ja ma 
što sta vra ve li ku pra zni nu u ani ma ci ji no ve de ce za ba-
vlje nje ru ko me tom. Ka da je osno van RK No vi Be o grad 
je dan on naj bit ni jih uslo va ko ji sam se bi po sta vio je da 
svi tre ne ri u klu bu bu du pro fe si o nal ci – pre sve ga u 
smi slu da im je ru ko met je di ni po sao. Pro ce nio sam da 
sa tre ne ri ma ko ji ra de ne ki dru gi po sao to kom da na 
ne mo že mo da oma so vi mo član stvo što je bio pri mar-
ni cilj u po čet ku. Ako 4 ili 5 tre ne ra isto vre me no ni je 
po ško la ma gde se kroz pre zen ta ci ju ru ko met ne igre 
tru di mo da pri vo li mo de cu da se ba ve ru ko me tom, bi-
tan seg ment – ma sov nost ne će bi ti na po treb nom ni-
vou. To je je di ni na čin da klu bo vi bu du ma sov ni i da 

se stvo ri ši ro ka ba za de ce. Pr vi tre ner ski tim u No vom 
Be o gra du či ni li su Mi loš Si mić, Mi loš Čuč ko vić, Bran ko 
Mi lo še vić i Ni ko la Mak si mo vić. 

Svi oni ima ju ve li ke za slu ge što je RK No vi Be o grad 
za sa mo tri go di ne po sto ja nja bro jao 200 čla no va. 
Upra vo pot pu na po sve će nost po slu gde smo svi bi-
li an ga žo va ni od ju tra do su tra je da la re zul ta te. 

Ka da god se pra ve no ve gru pe ili po pu nja va nju 
po sto je će sa no vim čla no vi ma u No vom Be o gra du 
svi tre ne ri ima ju od re đe na za du že nja. Sva ka ko da 
naj ve ći obim po sla po ško la ma pa da na te ret tre-
ne ra ko ji će for mi ra ne gru pe i tre ni ra ti ali i osta li 
tre ne ri su u oba ve zi da do pri ne su sa do volj no ča-
so va ani ma ci ja u pe ri o du ka da to is pla ni ra mo. Če-
sto uklju ču je mo i sta ri je igra če – ju ni o re i se ni o re 
da po mog nu. Ta kva stra te gi ja nas je do ve la do im-
po zant ne broj ke od 280 čla no va 2014. go di ne. U 
pret hod nih 6 go di na broj nost je u pa du.

Po de la gru pa i 
se lek ti ra nje no vih po la zni ka

Tre nut no u RK No vi Be o grad oku plja mo 170 čla no-
va od naj mla đih po la zni ka do se ni o ra. Od ju la ove 
go di ne do da nas po di gli smo član stvo za 70 de ča ka 

Recept za 
uspeh škole 
RUKOMETA

Ko hoće nađe način 
– ko neće nađe razlog!

Da bi je dan ru ko met ni klub funk ci o ni sao ka ko tre ba mno go seg me-
na ta mo ra da bu de is pu nje no. Ja ću iz dvo ji ti ne ko li ko naj bit ni jih bez 
ko jih po mom mi šlje nju ne mo že da se na pra vi sta bi lan i zdrav klub 
ko ji će ra di ti na op ti ma lan na čin, upra vo ona ko ka ko se mi tru di mo 
da ra di mo. Sva ki od seg me na ta ko je ću do ta ći su iz u zet no va žni i 
bez njih se ne mo že. U tom lan cu ko ji či ne jed nu ozbilj nu ško lu ru-
ko me ta iz dva ja se naj bit ni ja ka ri ka – tre ne ri, i sa nji ma ću po če ti.

Tre ne ri

Oda bir tre ne ra je ve o ma kom plek san ali i klju čan fak tor da bi 
ško la ru ko me ta funk ci o ni sa la po od re đe nom mo de lu. Tre ner 
pre sve ga tre ba da bu de do bar čo vek, pe da gog, sa iz ra že nom 
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Domartovskogčitanja!

2020. godina 
– Bila, prošla, 
neponovila se...

Uz želju da 
novogodišnje 
praznike provedete 
sa našim i vašim 
magazinom 
u rukama, želimo 
vam sve najbolje 
u narednoj godini!
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ODJECI Nakon 13. mesta srpskih rukometašica   na Evropskom prvenstvu u Danskoj

Sve utakmice nacionalnog tima na Evropskim prvenstvima (2000-2020)

Plasmani na evropskim prvenstvima
EP u Nemačkoj 1994. ____ nismo učestvovali zbog sankcija
EP u Danskoj 1996. ______________ nismo se kvalifikovali
EP u Holandiji 1998._____________ nismo se kvalifikovali
EP u Rumuniji 2000. ________________________sedmo mesto
EP u Dansoj 2002. ___________________________ šesto mesto
EP u Mađarskoj 2004. __________________________ 12. mesto
EP u Švedskoj 2006. ____________________________ 14. mesto
EP u Makedoniji 2008. _________________________ 13. mesto
EP u Danskoj i Norveškoj 2010. ______________ 14. mesto
EP u Srbiji 2012. ___________________________ četvrto mesto
EP u Mađarskoj i Hrvatskoj 2014. ____________ 15. mesto
EP u Švedskoj 2016. ________________________deveto mesto
EP u Francuskoj 2018. _________________________ 11. mesto
EP u Danskoj 2020. _____________________________ 13. mesto

Učinak na evropskim šampionatima
Srbija Mađarska 0 – 1 – 4
Srbija Hrvatska 1 – 0 – 2
Srbija Holandija 1 – 0 – 1
Srbija Poljska 1 – 0 – 0
Srbija Švedska 1 – 2 – 1
Srbija Danska 2 – 0 – 2
Srbija Crna Gora 0 – 0 – 3
Srbija Rusija 0 – 0 – 3
Srbija Francuska 1 – 0 – 5
Srbija Slovenija 1 – 0 – 1
Srbija Španija 1 – 0 – 2
Srbija Nemačka 1 – 0 – 2
Srbija Slovačka 0 – 0 – 1
Srbija Norveška 0 – 0 – 2
Srbija Ukrajina 2 – 0 – 1
Srbija Češka 1 – 0 – 0
Srbija Rumunija 1 – 0 – 1
Srbija Makedonija 1 – 0 – 2
Srbija Austrija 2 – 0 – 1
Napomena:Udrugojkolinisuimenaprotivnika,autrećoj
skor(pobede,nerešeno,porazi)

N a ša žen ska re pre zen ta ci ja za vr ši la 
je tak mi če nje na Evrop skom pr ven-
stvu u Dan skoj već po sle pr ve fa ze. U 
ukup nom pla sma nu, tim ko ji je pred-
vo dio se lek tor Lju bo mir Ob ra do vić, 

na šao se na 13. me stu, što je naj sla bi ji pla sman 
u po sled njih pet go di na, od Svet skog pr ven stva 
2015 u is toj ze mlji, ka da je na po sled njem tak mi-
če nju pod vođ stvom Sa še Bo ško vi ća, Sr bi ja za vr ši-
la kao pet na e sta.

Naj bo lji pla sman na Evrop skim pr ven stvi ma ostva-
ren je na Pr ven stvu 2012. go di ne ko je je Sr bi ja or-
ga ni zo va la. Ta da je re pre zen ta ci ja bi la na do mak 
me da lje, ali je bron zu pre pu sti la Ma đa ri ca ma po sle 
ve li ke bor be u be o grad skoj Are ni. Od ras pa da ve li-
ke Ju go sla vi je, se lek ci je SR Ju go sla vi je, Sr bi je i Cr ne 
Go re, od no sno, Sr bi je (od 2006. go di ne) ostva ri le su 
kon ti nu i tet uče stvo va nja na Evrop skim pr ven stvi-
ma. Taj kon ti nu i tet us po sta vljen je 2000. go di ne, 
pr vim na stu pom na Evrop skom pr ven stvu u Ru mu-
ni ji. Od ta da, pa do da nas, srp ske ru ko me ta ši ce bi le 
su deo naj ve će evrop ske smo tre 11 pu ta za re dom.

Od 11 na stu pa na Evrop skim pr ven stvi ma, na ci-
o nal ni tim je u pet na vra ta za vr ša vao tak mi če nje 

EURO 2020
Srbija – Hrvatska _______ 24:25
Srbija – Mađarska ______ 26:38
Srbija – Holandija ______ 29:25

EURO 2018
Srbija – Poljska _________ 33:26
Srbija – Švedska ________ 21:22
Srbija – Danska _________ 30:25
Srbija – Crna Gora ______ 27:28
Srbija – Rusija ___________ 25:29
Srbija – Francuska ______ 28:38

EURO 2016
Srbija – Slovenija _______ 36:34
Srbija – Španija _________ 25:23
Srbija – Švedska ________ 30:30
Srbija – Nemačka _______ 19:26
Srbija – Holandija ______ 27:35
Srbija – Francuska ______ 21:28

EURO 2014
Srbija – Crna Gora ______ 19:22
Srbija – Francuska ______ 16:27
Srbija – Slovačka ________ 21:23

EURO 2012
Srbija – Norveška _______ 26:28
Srbija – Ukrajina ________ 25:23
Srbija – Češka ___________ 28:24
Srbija – Švedska ________ 23:23
Srbija – Danska _________ 28:26
Srbija – Francuska ______ 18:17
Srbija – Crna Gora ______ 26:27
Srbija – Mađarska ______ 38:41

EURO 2010
Srbija – Danska _________ 20:25
Srbija – Španija _________ 23:26
Srbija – Rumunija ______ 28:40

EURO 2008
Srbija – Hrvatska _______ 26:30
Srbija – Makedonija ____ 30:31
Srbija – Nemačka _______ 31:32

EURO 2006
Srbija – Makedonija ____ 23:25
Srbija – Austrija_________ 27:32
Srbija – Mađarska ______ 27:35

EURO 2004
SCG – Hrvatska __________ 34:30
SCG – Slovenija __________ 26:36
SCG – Rusija _____________ 29:39
SCG – Španija ____________ 29:32
SCG – Norveška _________ 24:39
SCG – Ukrajina __________ 23:24

EURO 2002
SRJ – Švedska ____________ 31:28
SRJ – Austrija ____________ 30:23
SRJ – Rumunija __________ 32:25
SRJ – Francuska _________ 27:29
SRJ – Ukrajina ___________ 39:24
SRJ – Danska ____________ 25:28
SRJ – Mađarska _________ 39:43

EURO 2000
SRJ – Mađarska _________ 33:33
SRJ – Francuska _________ 19:26
SRJ – Rusija ______________ 20:27
SRJ – Austrija ____________ 33:24
SRJ – Nemačka __________ 34:28
SRJ – Makedonija _______ 39:38

po sle pr ve fa ze, sa mo jed nom igrao u po lu fi na lu i 
za be le žio če ti ri pla sma na me đu de set naj bo ljih se-
lek ci ja Evro pe. Ukup no su od i gra ne 54 utak mi ce. 
Za be le že no je 17 po be da, tri re mi ja i 34 po ra za. 
Na ci o nal na se lek ci ja ima la je ukup no 19 pro tiv ni-
ka. Naj lo ši ji uči nak re pre zen ta ci ja ima sa se lek ci ja-
ma Ma đar ske, Cr ne Go re, Fran cu ske i Ru si je.

Naj vi še utak mi ca na kon ti nen tal nim tak mi če nji-
ma, srp ske ru ko me ta ši ce od i gra le su pro tiv Fran-

SRPKINJE NA EP: 
Kontinuitet prosečnih rezultata
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ODJECI Nakon 13. mesta srpskih rukometašica   na Evropskom prvenstvu u Danskoj

Najstarije reprezentativke 
na velikim takmičenjima 

(1992-2020)
Dragica Đurić _____________39 godina  i 9 meseci
Zlata Paplacko ____________ 39 godina i 8 meseci
Biljana Balać _______________ 39 godina i 1 mesec
Katarina Tomašević ____35 godina i 10 meseci
Tanja Medved _____________ 34 godine i 9 meseci
Ljiljana Knežević _________ 34 godine i 7 meseci

Najmlađe reprezentativke 
na velikim takmičenjima 

(1992-2020)
Ivana Filipović ___________17 godina i 11 meseci
Jovana Jovović _________________________ 18 godina
Dragana Cvijić ________________ 18 i devet meseci
Jovana Risović _________ 19 godina i dva meseca
Andrea Lekić ___________ 19 godina i tri meseca
Jelena Popović __________ 19 godina i tri meseca
Sanja Damnjanović ______ 19 godina i 7 meseci
Jelena Lavko ______________ 19 godina i 5 meseci
Katarina Bulatović ________ 20 godina i 1 mesec
Jelena Nišavić _____________20 godina i 3 meseca
Ana Batinić _____________ 20 godina i tri meseca
Anđela Janjušević ________ 20 godina i 6 meseci
Katarina Krpež ___________ 20 godina i 7 meseci
Jovana Kovačević_________ 20 godina i 8 meseci

Selektori sa najviše utakmica 
na velikim takmičenjima 

(1992-2020)
Saša Bošković __________________________________ 26
Ljubomir Obradović ___________________________ 24
Milorad Milatović ________________________________9
Zoran Ivić _________________________________________8
Marko Isaković ___________________________________7
Dragica Đurić _____________________________________6
Mile Isaković _____________________________________6
Natalija Cigankova _______________________________5
Duško Milić _______________________________________3
Časlav Dinčić _____________________________________3
Sandra Kolaković ________________________________3

Top 40 reprezentativki po broju nastupa na velikim takmičenjima
Jovana Stoiljković __________ 55
Katarina Krpež Šlezak _____ 53
Katarina Tomašević ________ 49
Jelena Lavko _________________ 48
Kristina Liščević ____________ 43
Jovana Risović ______________ 43
Andrea Lekić ________________ 42
Slađana Pop Lazić __________ 41
Sanja Radosavljević ________ 36
Jelena Popović ______________ 36
Svetlana Ognjenović _______ 36
Sanja Damnjanović _________ 35
Marina Dmitrović __________ 34

Dijana Števin ________________ 33
Dijana Radojevič ___________ 33
Sanja Rajović ________________ 32
Željka Nikolić _______________ 30
Jelena Nišavić _______________ 30
Maja Savić ___________________ 29
Bojana Popović _____________ 28
Tanja Milanović _____________ 26
Biljana Filipović ____________ 26
Jelena Trifunović ___________ 24
Tamara Radojević __________ 24
Tanja Medved _______________ 24
Anđela Janjušević __________ 22
Jelena Erić ___________________ 22

Dragica Miličković__________ 22
Ljiljana Knežević ___________ 21
Marija Obradović ___________ 21
Sanja Jovović ________________ 21
Snežana Damjanac _________ 20
Aida Selmanović ____________ 19
Branka Jovanović ___________ 17
Marina Rokić ________________ 17
Slađana Đerić _______________ 17
Ana Vojčić ____________________ 16
Marija Lojpur _______________ 16
Biljana Balać ________________ 16
Sandra Kolaković ___________ 15

Top 40 strelaca reprezentacije na velikim takmičenjima
Katarina Krpež Šlezak ____204
Bojana Popović ____________172
Andrea Lekić _______________165
Jelena Lavko ________________125
Maja Savić __________________125
Sanja Damnjanović ________122
Jovana Stoiljković _________122
Slađana Pop Lazić _________110
Tatjana Medved _____________ 94
Dragana Cvijić_______________ 88
Ljiljana Knežević ___________ 85
Sanja Radosavljević ________ 80
Tanja Milanović _____________ 80

Svetlana Ognjenović _______ 79
Snežana Damjanac _________ 79
Kristina Liščević ____________ 77
Sanja Jovović ________________ 71
Sandra Kolaković ___________ 65
Jelena Popović ______________ 62
Ana Batinić __________________ 55
Željka Nikolić _______________ 53
Andrijana Budimir _________ 51
Tamara Radojević __________ 50
Marina Dmitrović __________ 49
Sanja Rajović ________________ 48
Dragica Miličković__________ 47
Biljana Filipović ____________ 44

Dijana Radojević ___________ 43
Biljana Balać ________________ 43
Ana Đokić ____________________ 42
Jelena Nišavić _______________ 39
Marija Obradović ___________ 33
Marina Rokić ________________ 31
Jelena Trifunović ___________ 31
Dijana Števin ________________ 24
Ivana Mladenović ___________ 24
Ivana Milošević _____________ 23
Anđela Janjušević __________ 22
Jelena Erić ___________________ 21
Aida Selmanović ____________ 16

cu ske (6). Po be di le su jed nom, po ra že ne su pet pu ta. 
U isto ri ji Evrop skih pr ven sta va, re pre zen ta ci ja ni-
ka da ni je sa vla da la se lek ci je Ma đar ske, Ru si je, Slo-
vač ke i Nor ve ške. Naj bo lji skor srp ske ru ko me ta ši ce 
ima ju sa Če škom, Polj skom, Austri jom i Ukra ji nom. 
Iden ti čan bi lans re pre zen ta ci ja ima sa se lek ci ja ma 
Ho lan di je, Šved ske, Dan ske, Slo ve ni je i Ru mu ni je.

Naj u be dlji vi ja po be da upi sa na je na EURO 2002 ka-
da je sa vla da na Ukra ji na 39:24. Dve go di ne ka sni je, 
ta da šnja se lek ci ja SCG upi sa la je naj te ži po raz u isto-
ri ji na stu pa na Evrop skim pr ven stvi ma. Pro tiv nik 
je bi la Nor ve ška 24:39. Naj du ži niz bez po be de sa 
čak 15 po ra za vi đen je od dru gog ko la EURO 2004 
do dru gog ko la EURO 2012 (SCG – Slo ve ni ja 26:36, 
Sr bi ja – Nor ve ška 26:28). Naj du ži po bed nič ki niz 
vi đen je u pe ri o du 2000–2002. ka da je za be le že no 
šest uza stop nih tri jum fa.

“Večna lista” 
reprezentacije (1992-2020)

Re pre zen ta ci ja SRJ/SCG/Sr bi je uče stvo va la je ukup no na 
17 ve li kih tak mi če nja (11 Evrop skih i 6 Svet skih pr ven sta-
va) u pe ri o du od 1992 do 2020. go di ne. Dve de bi tant ki nje 
na Evrop skom pr ven stvu 2020 u Dan skoj na po zi ci ji kru-
žnih na pa da ča, Jo va na Mi lo je vić i Je le na Ag ba ba, upot pu-
ni le su li stu re pre zen ta tiv ki ko je su na stu pa le na ve li kim 
tak mi če nji ma. Sa da ih ima ukup no 82. Od naj sta ri je Dra gi-
ce Đu rić, ko ja je na Evrop skom pr ven stvu u Dan skoj ima la 
39 go di na i de ve ti me se ci, do naj mla đe Iva ne Fi li po vić, se-
dam na e sto go di šnja ki nje na EURO 2006 u Šved skoj, pu no 
de vo ja ka je ima lo ve će ili ma nje ro le u dr žav nom ti mu.

Re pre zen ta tiv ka sa naj vi še na stu pa na ve li kim tak mi če nji-
ma u pe riod od 1992. do 2020. go di ne je ste le vi bek Jo va na 
Sto ilj ko vić. Tri de set dvo go di šnja Le skov čan ka od i gra la je 
ukup no 55 utak mi ca na Evrop skim i Svet skim pr ven stvi ma 
od svog de bi ja u Be o gra du na EURO 2012. Naj bo lji stre lac 
u isto ri ji na stu pa re pre zen ta ci je na ve li kim tak mi če nji ma 
je Ka ta ri na Kr pež Šle zak. Is ku sno de sno kri lo ru skog Ro-
sto va, de bi to va lo je u Ma ke do ni ji na EURO 2008, a do sa da 
je po sti glo čak 204 go la. Ka ta ri na Kr pež Šle zak je no si la 
ka pi ten sku tra ku na če ti ri ve li ka tak mi če nja po čev ši od 
Evrop skog pr ven stva 2016. go di ne u Šved skoj.

Se lek tor sa naj vi še utak mi ca na ve li kim tak mi če nji ma je Sa ša 
Bo ško vić (26). Šef struč nog šta ba na ci o nal nog ti ma se deo je na 
klu pi re pre zen ta ci je na če ti ri ve li ka tak mi če nja u pe ri o du od 
2012. do 2015. go di ne, ka da je i osvo je na me da lja na Svet skom 
pr ven stvu 2013 u Be o gra du. Ve ru je mo da će vam li ste ko je 
smo pri pre mi li pru ži ti in te re san tan uvid u isto ri ju na stu pa re-
pre zen ta ci je na ve li kim tak mi če nji ma u post SFRJ eri.

Katarina Krpež Šlezak

Jovana Stoiljković
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G o di na na iz ma ku bi će upam će na po 
mno go to ga, uglav nom, ne ta ko le-
pog. Pan de mi je ko ro na vi ru sa ko ja je 
pro šle zi me po go di la Ki nu, a zatim i 
čitav svet, a po čet kom pro le ća po sta-

la sva ko dne vi ca i u na šim ži vo ti ma, do ne la je “no-
vu re al nost” u ko joj je sport po stao ma nje bi tan, 
a sva ka fi zič ka ak tiv nost uslo vlje na bor bom pro tiv 
ne vi dlji vog pro tiv ni ka ko ji je od neo mno go ži vo ta 
na svim me ri di ja ni ma.

Pre ki nu ta se zo na 2019/2020 već sre di nom mar ta 
me se ca osta la je bez po bed ni ka i po ra že nih. Igra-
či i klu bo vi u Sr bi ji, ali i ši rom Evro pe, u sport ske 
dvo ra ne vra ti li su se tek po čet kom av gu sta i sep-
tem bra u okvi ru pri pre ma za se zo nu 2020/2021 
či ja je re a li za ci ja bi la pod ve li kim zna kom pi ta nja. 

Ru ko met ni sa vez Sr bi je u sa rad nji sa AR KUS do-
neo je od lu ku o iz me na ma u si ste mu tak mi če nja 
u no voj se zo ni ko ji je pod ra zu me vao po ve ća nje 
bro ja eki pa sa 14 na 16 ka ko se ne bi za u sta vi la 
ver ti kal na pro hod nost a naj bo lji ti mo vi Su per B 
li ga (kroz ba raž kra gu je vač ki Rad nič ki i Cr ven ka 
ostva ri li su pla sman u elit no klup sko tak mi če nje) 
osta vlje ni u ran gu is pod. 

Pr vi deo se zo ne klu bo vi igra ju po de lje ni u dve gru-
pe po osam, što je do no si lo mo guć nost ne što lak-
šeg ras po re da za ti mo ve ko ji igra ju u evrop skim 

ku po vi ma i re gi o nal nom tak mi če nju (SE HA Ga-
zprom li ga), a u ko nač nom zbi ru i ma nji broj utak-
mi ca (do ti tu le se do sa da do la zi lo po sle 32, a sa da 
28 utak mi ca – klu bo vi ko ji igra ju u plej-autu igra ju 
ima ju ukup no 22 utak mi ce) što bi, uz sma nje nje 
tro ško va tak si, tre ba lo da olak ša klu bo vi ma funk-
ci o ni sa nje u vre me pan de mi je.

Po lu se zo na u AR KUS je uspe šno pri ve de na kra ju 
uz ma nje pro ble me sa ot ka zi va njem ne ko li ko utak-
mi ca. Da li su i u ko joj me ri tre ne ri su per li ga ša za-
do volj ni no vim si ste mom tak mi če nja i ka ko su se 
pri la go di li no vo na sta loj si tu a ci ji u ko joj su mo ra li 
da či tav tre na žni pro ces pri la go đa va ju iz me na ma 
u ras po re du, izo la ci ji i igra či ma ko ji su zbog pro-
ble ma sa vi ru som iz o sta ja li iz tre na žnog pro ce sa.

Za sed mi broj ma ga zi ne 40x20 go vo ri li su tre ner 
pan če vač kog Di na ma, Akim Kom ne nić, šef stru ke 
le sko vač ke Du bo či ce Sa ša Pej čić, kao i nji ho ve ko-
le ge iz kra gu je vač kog Rad nič kog i no vo sad ske Voj-
vo di ne, Ne delj ko Ma tić i Bo ris Ro je vić. 

– U Di na mu, na svu sre ću, ni-
smo ima li pro ble ma sa za ra že-
nim igra či ma. Klub je pre u zeo 
sve mo gu će me re što se ti če 
dez in fek ci je objek ta gde tre ni-
ra mo i igra mo. Me ri li smo tem-
pe ra tu ru i po ku ša li da uti če mo 
na svest igra ča da sma nje krug 

svo jih kon ta ka ta i ču va ju se ko li ko je to mo gu će. 
Ima li smo sre će ili su na še in struk ci je uro di le plo-
dom. Da li smo in di vi du al ni pro gram ra da na kon 
pre ki da se zo ne u mar tu i pi ta nje je ko li ko su ra di li 
u tom pe ri o du. Ra ni je smo kre nu li sa ba zič nim pri-
pre ma ma u av gu stu. Ume sto dve ne de lje, pro du ži li 
smo ih na če ti ri. Do sta smo pa žnje po vre di li ve žba-
ma pre ven ci je upra vo iz raz lo ga pre du ge pa u ze. Iz 
ove per spek ti ve ura di li smo do bar po sao. Ima mo 
po vre du Osto ji ća ko ji nam se pri klju čio ka sni je, a 
sve osta lo su po vre de me ha nič kog ti pa. Bu njev če-
vić je po vre dio prst ša ke, Jo va no vić zglob. Tre ni ra li 
smo na naj bo lji mo gu ći na čin i for ma je išla uz la-
znom pu ta njom. 

Tre ner pan če vač kog Di na ma ko ji je iz bo rio fi na-
le Ku pa Sr bi je 2019/2020 na tur ni ru odr ža nom u 
sep tem bru u Zre nja ni nu, ni je ve li ki „fan“ no vog si-
ste ma tak mi če nja.

– Di na mu od go va ra, jer smo zna li da će mo ima ti 
no vu eki pu i da će bi ti osci la ci ja. Cilj je bio da iz bo-
ri mo pla sman me đu če ti ri naj bo lje. Lič no, ne sla-
žem se, jer ni je fer da eki pe ne pre no se bo do ve u 

plej-of. Sla žem se da je na pra vlje no ka ko bi se po-
mo glo eki pa ma ko je na stu pa ju u SE HA li gi, ali mo-
ra mo da gle da mo i in te re se na še li ge. Sma tram da 
bi je din stve na li ga od 14 ili 16 klu bo va da la bo lji 
kva li tet, tu ne bi mo glo da bu de kal ku ka ci ja, već bi 
sva ku utak mi cu mo rao da od i graš mak si mal no od 
po čet ka do kra ja. U ta kvom si ste mu lak še bi bi lo 
is pla ni ra ti i tre na žni pro ces. Ni je do bro kal ku li sa ti. 
Naj bo lje li ge na sve tu, Fran cu ska ili Ne mač ka idu 
po tom si ste mu i tre ba da te ži mo ka to me.

Di na mu go to vo iz ve sno pred sto ji bor ba za ti tu lu i pla-
sman u evrop ske ku po ve kroz plej-of u ko me će se u 
14 ko la od me ri ti po če ti ri naj bo lje eki pe iz gru pa A i B.

– Mi prak tič no u fe bru a ru ima mo još tri utak mi ce 
ko je nam ni šta ne zna če. Is pa da kao da pro du ža va-
mo pri prem ni pe riod. Ši re gle da no, iz van klup skih 
in te re sa, to ni je do bro za ru ko met. U plej-ofu kre-
će mo od nu le, sva ko ima šan su da na pra vi pre la zni 
pe riod na naj bo lji na čin, od mo ri i kre ne od počet-
ka – ja san je Kom ne nić.

Za do volj ni no vim 
si ste mom tak mi če nja

Tre ner šam pi o na iz „Sla ne ba re“, ru ko me ta ša Voj-
vo di ne, Bo ris Ro je vić, za do vo ljan je si ste mom tak-
mi če nja, iako zbog ka sni jeg po čet ka re gi o nal ne 
SE HA Ga zprom li ge, on ni je po slu žio da olak ša ras-
po red ti mo vi ma ko ji u njoj uče stvu ju, nje go voj eki-
pi i ša bač koj Me ta lo pla sti ci.

– Za mi šljen je da po mog ne eki-
pa ma ko je na stu pa ju u re gi o nal-
noj li gi i evrop skim ku po vi ma, da 
se ne de si da mo ra mo da ša lje mo 
dru ge ti mo ve i kom bi no va ne sa-
sta ve i na taj na čin uni šta va mo 
re no me na šeg ru ko me ta. Do bar 
je si stem tak mi če nja, za do volj-

ni smo, me đu tim, ni ko se ni je na dao da će se de si ti 
ovo što se de si lo pa je od i gra na sa mo jed na utak mi ca 
re gi o nal ne li ge. Svi đa mi se što će vi še eki pa, osam 
ume sto šest, uče stvo va ti u plej-ofu. Do bi će mo za-
ni mlji vo tak mi če nje pod jed na kih eki pa u ko me će 
sva ko ima ti svo ju šan su. I plej-aut će bi ti ja ko in te-
re san tan do sa mog kra ja. Za nas će bi ti iza zov no jer 
nas se dam– osam utak mi ca SE HA li ge če ka na red ne 
ka len dar ske go di ne. U Na ši ca ma smo na otva ra nju 
se zo ne oti šli sa de vet igra ča, tri gol ma na i po pu ni li 

Zdravlje 
igrača 
ispred 
svega
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sa stav sa dva klin ca. I ta kvi bi li smo bli zu bo da, po sti-
gli smo gol za re mi, ali se pret hod no za ču la si re na za 
kraj. Da smo kom plet ni i neo p te re će ni li gom, uve ren 
sam da bi mo gli sa svi ma da se no si mo u SE HA li gi i 
na naj bo lji mo gu ći na čin pred sta vlja mo Sr bi ju. 

Na kon osva ja nja tro fe ja u Ku pu Sr bi je 2019/2020 
u Zre nja ni nu, Voj vo di na je ima la pro ble ma u tre-
na žnom pro ce su, pet-šest igra ča je bi lo van stro ja 
zbog in fi ci ra nja vi ru som CO VID 19.

– Ni je la ko, jer sa ova kvim stva ri ma se ni sam su sre-
tao ra ni je. Mo raš da ra diš, a ne znaš ka ko će na kra-
ju is pa sti ceo pro ces. Pri pre mi li smo in di vi du al ne 
pro gra me za sve mom ke to kom pro leć nog pre ki da i 
mom ci su to stvar no od ra đi va li mak si mal no pro fe si-
o nal no. Pra ti li smo ih, a čim su to mo guć no sti do zvo-
li le, oku plja li smo se i ra di li. Ob ja sni li smo mom ci ma 
ko li ko je bit no da bu de mo zdra vi, oni su to shva ti li. 
Bi lo je po zi tiv nih slu ča je va, ali svi su se mak si mal no 
pa zi li. Pred put u Na ši ce ni smo ima li ni jed nog po-
zi tiv nog igra ča i to je ja ko do bro. To kom po lu se zo ne 
in fi ci ra ni igra či su po sle tri ne de lje pa u ze la ga no i 
po ste pe no uvo đe ni u tre na žni pro ces. Oni su bu kval-
no kao na po čet ku pri pre ma, to li ko bu du ne sprem ni. 
Po treb no je on da još tri ne de lje da ih vra ti mo ta mo 
gde su bi li pre ko ro ne. Zdra vlje igra ča nam je bi lo na 
pr vom me stu i stvar no smo te igra če la ga no uvo di li. 
Da smo pri me ti li ne ki do dat ni pro blem si gur no je da 
bi usle di li i do dat ni le kar ski pre gle di. 

Pro leć na stan ka one mo gu ći la je naj broj ni ju pu bli-
ku u srp skom ru ko me tu, le sko vač ku, da po no vo is-
pu ni tri bi ne i po ša lje le pu sli ku u svet sa me če va 
svo jih lju bi ma ca u plej-ofu. Tre ner Sa ša Pej čić je 
po no vo sa Du bo či com iz bo rio pla sman u do i gra va-
nje za sam vrh srp skog ru ko me ta i na da se da bi sa 
po bolj ša nom epi de mi o lo škom si tu a ci jom, i tri bi ne 
mo gle da bu du pu ne kao do po čet ka pan de mi je.

– Bi lo bi ja ko le po da se u plej-
ofu vra ti pu bli ka na tri bi ne. Ima-
li smo pro sek od 1.500-2000 lju-
di što je za ru ko met ve li ka stvar. 
Po to me smo bi li vo de ći u re gi-
o nu. Že lja mi je da Me ta lo pla sti-
ka ili Voj vo di na, ti mo vi ko ji du go 
ni su go sto va li u Le skov cu, od i-

gra ju ne ku utak mi cu pred 3.000 lju di. To je su šti na i 
sva le po ta spor ta ko jim se ba vi mo. 

Tre ner le sko vač kog su per li ga ša is ti če da je zdra-
vlje spor ti sta naj va žni je...

– Mno go je bi lo bit no da sa ču va mo zdra ve igra-
če. Ima li smo ne sre ću da zbog jed nog po zi tiv nog 
igra ča sko ro dve ne de lje bu de mo u ka ran ti nu. U 
toj si tu a ci ji te ško je pri ča ti o tre na žnom pro ce su. 
Naj vi še smo se ba vi li pre ven ci jom, da igra či osta-
nu zdra vi, a ži vot ide svo jim to kom. Osta lo je bi lo 
OK, ima mo od lič ne uslo ve za rad, ali sve je ote ža no 
usled pan de mi je i ne mo guć no sti da se vo di nor-
ma lan ži vot kao ra ni je. 

Te ško je bi lo i uvo di ti igra če u tre na žni pro ces pred 
no vu se zo nu po sle vi še me seč ne pa u ze...

– Igra či sko ro šest me se ci ni su ima li kon takt sa 
ru ko met nim lop tom. Mo žda su ne što ra di li na fi-
zič koj spre mi i dru gim stva ri ma, ali ono što nji ma 
naj vi še zna či, igra, lop ta, sve de no je na mi ni mum. 
Fi zič ki su bi li u so lid nom sta nju na no vom po čet-
ku, ali teh nič ko-tak tič ki bi lo je po treb no do sta vre-
me na da se vra te u for mu pre pre ki da. Pri prem ni 
pe riod je bio dru ga či ji u od no su na pret hod ne go-
di ne. Ve ro vat no će to vre me nom da do đe na svo je. 

Si stem tak mi če nja sa gru pa ma je „po me ri“ Pej či-
ća...

– Bio sam skep ti čan u po čet ku, ali ka ko je kre nu lo 
svo jim to kom, mi slim da je sve ovo ko rekt no re še-
nje. U bi lo kom si ste mu tak mi če nja kva li tet iz bi je u 
pr vi pla n. Uvek se is kri sta li še ko je go re, a ko do le. 
Plej-of će bi ti kva li tet no tak mi če nje. Ima će mo 14 
od lič nih utak mi ca, bi će za ni mlji vi je ne go do sa da. 
Si stem je do bar. 

Sa mo pot pu no zdra vi igra či 
mo gu da se vra te u pro ces

Ne delj ko Ne le Ma tić sti gao je u Kra gu je vac pro šlog 
le ta kako bi sa Rad nič kim pr vo iz bo rio pla sman u 
Su per li gu kroz ba raž tak mi če nje. Bor ba sa vi ru-
som je tra ja la mno go du že...

– Bio je to za sve nas je dan šok, 
ni ko ni je bio do sa da u ta kvoj 
si tu a ci ji. Ve sti su bi le do sta ne-
ja sne. Ni smo ima li pra ve in for-
ma ci je. Svi smo bi li u ču du, kre-
nu li smo da ra di mo nor mal no, 
ali sam imao u eki pi mom ke 
ko ji su ima li vi rus. Ima li su za-

bra nu tre ni ra nja od me sec i po, dva, to se od mah 
od ra zi lo na tre na žni pro ces i sam uči nak eki pe u 
pr vom de lu pr ven stva. 

Is ku sni struč njak ko ji u svom CV-u ima i in ter na-
ci o nal ne ti tu le po put osva ja nja ti tu le u Izra e lu sa 
Ma ka bi jem iz Tel Avi va, na po mi nje ko li ko je te ško 
igra če uklju či va ti na knad no u tre na žni pro ces.

– Zdra vom igra ču ko ji dve ne de lje se di u sta nu tre ba 
isto to li ko da se vra ti fi zič ki, a da ne pri ča mo o for-
mi. Sva ka ne de lja iz gu blje na je dve ne de lje tre nin-
ga. Dve ne de lje zdrav da pre se di kod ku će, bi će mu 
po treb ne če ti ri ne de lje da se vra ti na te ren. Svi smo 
ima li pro ble ma, ne ko li ko igra ča ne igra, to nas je sve 
po re me ti lo. Moj stav je, me đu tim, čvrst. Ni je dan 
igrač ne će mo ći da tre ni ra dok ne do ne se po tvr du 
od le ka ra da je spre man. Dok ne sni mi plu ća, ura-
di krv nu sli ku i do bi je do zvo lu od sport skog le ka ra. 
Uti caj vi ru sa va ri ra od igra ča do igra ča. Raz li či to se 
pod no si, ali po sle vi ru sa ni ko ni je 100% spre man i 
ni je igrač ka kav je bio pre in fek ci je. Ti mo vi ko ji ima-
ju ve ći broj igra ča ima ju i ve će šan se za bo lji re zul-
tat. Ka da imam 15-16 igra ča, a če ti ri ne do đu, ne ma 
tu tre nin ga. Ako ne ko ima 21 igra ča, to se ne ose ti. 
Ovo vi še ne pi še u knji ga ma, tre na žni pro ces je ja ko 
te ško or ga ni zo va ti. Sa da smo ima li tri utak mi ce u 
se dam da na. Sre ćom pa imam is ku stvo iz arap skog 

sve ta gde uglav nom ra di te sa 5,7,8 igra ča na tre nin-
zi ma, pa imam ide ju ka ko ra di ti. Ge ne ral no to je ja-
ko te ško i ni šta ni je nor mal no.

Ma tić is ti če da je neo p hod no ima ti ja sni ja uput stva 
i zdrav stve ne pro to ko le u ova kvim si tu a ci ja ma.

– Tre ni ra će mo do 27-28. de cem bra, ima će mo vre-
me na da se po sve ti mo in di vi du al nom ra du sa 
mla dim igra či ma, ne što što sa da ni je bi lo mo gu će. 
Vra ća mo se osmog ja nu a ra, a 31. ja nu a ra po či nje 
pr ven stvo. Ono što sma tram da još ni je u re du da 
eki pa sa dva za ra že na igra ča mo že da igra, ali da se 
tu ne ra ču na tre ner. Ni je isto ka da eki pu vo di tre-
ner ili nje gov po moć nik. Da je isto, on da šta će nam 
tre ner? To ni je nor mal no. Tre ner ka da je in fi ci ran, 
on da ne ma ve ze. Ni smo ima li stra te gi ju šta će mo 
ra di ti ako se de se ne ke stva ri i ka ko će mo re a go va-
ti. Okol no sti je su spe ci fič ne, ali mo ra mo da na đe mo 
naj bo lja mo gu ća re še nja. Od la ga nje utak mi ca za 
7-10 da na ne zna či ni šta. Šta to zna či ako si u ka-
ran ti nu i ob u sta vljen je tre na žni pro ces? Mom ci se-
de kod ku će. Ni je la ko na ći re še nje, ali mo ra da se 
ra di na to me. Ru ko met je živ, od i gra li smo, za vr ši li 
po lu se zo nu, ali tre ba da se vi še po ve de ra ču na. Da 
li tre ba da do bi je mo ne ki pro to kol od zdrav stve ne 
ko mi si je AR KUS ilI Sa ve za. Na ma je po treb na struč-
na po moć u tom smi slu. Ne mo gu da od lu ču jem da 
li mo že igrač da na stu pa ili ne. Sva ki igrač je iz gu bio 
7-8 ki lo gra ma po sle ko ro ne, ne ma ener gi je... 

Ma tić sma tra da no vi si stem tak mi če nja mo že da 
do ne se za ni mlji vo ru ko met no pro le će...

– Mi Evro pu ne igra mo pa ne igra mo, ta ko da no vi 
si stem tak mi če nja ne ma uti ca ja na to. Žao mi je da je 
ta ko, jer bi na taj na čin klu bo vi mo gli da sa ku plja ju 
bo do ve i po ka žu da po sto ji mo kao ru ko met na na ci-
ja. Iz rael igra Evro pu. Po de la na gru pe je OK, tu se 
iza šlo u su sret klu bo vi ma ko ji su igra li i ni ži ste pen 
tak mi če nja pro šle se zo ne. Bi la je spe ci fič na si tu a ci-
ja. Bi će za ni mlji vo u plej-ofu i plej-autu, to ni je ta ko 
lo še. Kom pro mis je pro na đen, svi da bu du za do volj-
ni. Po treb no je raz mi šlja ti šta da lje, mo žda na pra vi ti 
dve gru pe po 10. Ovo re še nje ni je lo še. Da li će to 
ušte de ti ne ke pa re klu bo vi ma, da li li ga mo ra da se 
za vr ši sre di nom apri la? Po čet kom fe bru a ra igra će-
mo tri utak mi ce u se dam da na. Čud no je, mo že da 
se kre ne i ka sni je, po me ri ti raz i gra va nje u to pli je 
me se ce zbog si tu a ci je sa pan de mi jom. Ko ja je raz li-
ka ako se li ga za vr ši 15. ma ja ili 15. ju na? Ova ko ig-
raš tri utak mi ce u se dam da na, to i da su svi mom ci 
zdra vi i u tre nin gu te ško je dan klub mo že da iz dr ži 
– ja san je Ma tić.
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TRENER 
mora da se 
prilagođava 
novom vremenu

u pi ta nju, na pre du ješ. Ula ga li su u Zve zdu, Ro stov, 
La du. Za me ne je Tre fi lov je dan od naj bo ljih svet-
skih tre ne ra, sim pa ti čan čo vek, pun hu mo ra. Ja ko 
ga po štu jem, i ka da ka žem naj bo lji, ne do da jem „u 
žen skom ru ko me tu“. Re kao mi je da ni ka da ne ću 
na u či ti ru ski dok ne odem kod nje ga i ne po pi jem 
fla šu vot ke. Ni sam još uvek imao pri li ku, ali je zik 
učim re dov no. Po ma že mi sa da i rad u CSKA, osta-
ne sva ki dan de se tak re či, ni je naš to li ko raz li čit. 
Re kli su mi go vo ri srp ski sa gre ška ma i to je ru ski. 
Naj vi še pri ja te lja Ru sa mi je re kla da su pro blem 
ta mo šnjeg ru ko me ta tre ne ri. To me je za in tri gi ra-
lo, šta to zna či, jer se se ćam Mak si mo va, Jef tu šen-
ka, Spar ta ka Mi ro no vi ča, Tre fi lo va i dru gih. On da 
sam ov de na sta vio da po sta vljam isto pi ta nje. Ni-

Dugo sam u rukometu, 
puno prijatelja, 
trenera i igrača imam 
u Srbiji. Bio sam dva-
tri puta u razgovoru za 
selektora. To kako su se 
ponašali, kako su vodili 
razgovore sa mnom... 
Ne mogu se nadati 
uspehu, niti da će ih 
neko nagraditi sa neba

je bi lo nov ca u mu škom ru ko me tu. Tre ne ri su se 
po sve ti li stva ri ma van ru ko me ta jer su mo ra li da 
pre hra nju ju po ro di ce. To je jed na ver zi ja za što je 
stag ni rao ru ko met.

Ne do sta tak nov ca im pli ci ra i slab kva li tet u 
ta mo šnjoj li gi...

Pre ne ki dan ka da smo po be di li NE XE sa 12 go lo-
va raz li ke, no vi na ri su me pi ta li ka kva je raz li ka 
iz me đu evrop skog i ru skog ru ko me ta? Ogrom na 
je. Igra mo i ru sku li gu i to se ne mo že po re di ti sa 
onim što sam imao u Ne mač koj. To bih sa da ja mo-

A ko za vi ri mo u ru ko met ne al ma na he 
te ško da će mo na ći pu no tre ner skih 
ime na sa „te žim“ bi o gra fi ja ma od 
one se lek to ra re pre zen ta ci je Ru si-
je i še fa struč nog šta ba mo skov skog 

CSKA, Ve li mi ra Pet ko vi ća. Šest de set če tvo ro go di-
šnji tro fej ni struč njak svoj ži vot ni i ru ko met ni put 
za po čeo je u Ba nja lu ci iz ko je je po neo zna nje i is-
ku stvo, a za tim ga pro neo ši rom sve ta po sta ju ći je-

dan od naj du go več ni jih tre ne ra u naj ja čoj li gi na 
sve tu – ne mač koj Bun de sli gi. O svom tre ner skom 
pu tu, sta vo vi ma i raz mi šlja nji ma na naj va žni je ru-
ko met ne te me, po pu lar ni Pet ko go vo rio je za no vi 
broj ma ga zi na Za jed ni ce tre ne ra RSS „40x20“.

Mno ge je iz ne na dio vaš do la zak u Mo skvu. 
Ka ko se de si lo da Ne mač ku po sle go to vo 30 
go di na za me ni te iza zo vom ka kav je re pre-
zen ta ci ja Ru si je?

U raz mi šlja nju šta ću i ka ko da ra dim po sle od la ska 
iz Ber li na, do bio sam po zi ve od Me ško va iz Bre sta, 
Mel sun ge na i re pre zen ta ci je Ru si je. Bio sam naj-
bli ži Mel sun ge nu, to je mo ja ru ko met na ze mlja i 
go vor no pod ruč je, ali oni su nu di li sa rad nju na sa-
mo go di nu da na. To sam auto mat ski od bio. Imao 
sam raz go vor i sa Me ško vom, ali u toj si tu a ci ji mi 
je naj in te re sant ni ji bio taj „uspa va ni me do“, ru ska 
re pre zen ta ci ja ko ja je uvek bi la te ma na se mi na-
ri ma i u du gim noć nim raz go vo ri ma ka kve vo di-
mo mi tre ne ri pri li kom na ših dru že nja. Šta se to 
do ga đa u Ru si ji, za što je pro pao ru ko met, onaj 
od ko ga smo pu no uči li, če ka li sva ko no vo tak mi-
če nje da vi di mo ne što no vo? Za što ga vi še ne ma, 
za što se ga si? Kon tak ti rao sam mno ge mo je pri ja-
te lje Ru se, oba vio sa nji ma raz go vo re, tra že ći nji-
ho vo mi šlje nje o ovom fe no me nu. To su sve biv ši 
vr hun ski igra či, osva ja či me da lja, ima li su do bre 
evrop ske tre ne re. Od svih sam do bio is kre ne od-
go vo re. Bi lo mi je čud no za što je ta kva raz li ka iz-
me đu mu škog i žen skog ru ko me ta. I shva tio sam 
da je to ne ka evrop ska pri ča. Ako imaš do bre me-
ce ne, ni je bit no da li je mu ški ili žen ski ru ko met 
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gao da igram, to se ide pe ške, ne tr či ni ko, ne ma 
raz mi šlja nja u igri, ne ma ni če ga. Mo že li bi ti CSKA 
osva jač Li ge Evro pe, bi lo je dru go pi ta nje. Re kao 
sam „mo že, ali za 4-5 go di na“. Ogrom na je raz li ka, 
raz o ča ran sam sa kva li te tom. I mo ja su pru ga gle da 
utak mi ce ru ske li ge i ka že „Pet ko, pa to je ka ta stro-
fa, kao da je tre ća ne mač ka li ga“. I stvar no je ta ko. 
Mo ja pr va utak mi ca na klu pi CSKA po če la je se ri-
jom 9:2 u uvod nih de vet mi nu ta. Po sle de vet mi nu-
ta svi mo ji igra či su tra ži li iz me nu. Svi do jed no ga, 
a ima ju sve uslo ve, fit nes tre ne ra, glav nog, po moć-
nog tre ne ra. Ra dim pu no s nji ma. Lo ci rao sam pro-
blem i po ku ša vam da usvo je no vi ne.

Du go go di na je re pre zen ta ci ja Ru si je funk-
ci o ni sa la kao „klub-re pre zen ta ci ja“ u Če-
hov skim me dve di ma...

sta ri jih tre ne ra pri la go di ti se mla dim igra či ma. 
Us peo sam. Pa, ne mo gu da ra dim ona ko ka ko sam 
ra dio u Ba nja lu ci pre 30 go di na ili pr vih 5-6 go di-
na u Vec la ru i sa da u ovo vre me na isti na čin. Ne 
mo že isto. Za dr ži ti svoj si stem, ško lu, ali od nos sa 
lju di ma i ko mu ni ka ci ju mo raš da pri la go diš. Igra či 
da nas zna ju sve, ne ma ju vi še taj ni, ne mo žeš da ih 
fo li raš i mo raš iskren da bu deš. 

Ru si ma osta la di sci pli na

Da li su Ru si za dr ža li ne ki seg ment ko ji bi 
mo gao da ih vra ti u vrh?

Mo že se to na pra vi ti, ima ju di sci pli nu ko ja ne mo-
že ta ko br zo da ne sta ne. Ni je isti na da se auto ri-
tet tre ne ra iz gu bio. Fo kin, Vi no gra dov, At man, svi 
do la ze iz Vol go gra da. Mom ci ka žu da se ni ka da 
ni su na sme ja li na tre nin gu i da je tre ner ga la mio 
od pr ve do po sled nje se kun de. Ni ka da ni je sta jao 
sa stro go šću, ali je na pra vio igra če od njih. Ta ko 
se auto ri tet stva rao. A sa da, ka ko ih uči ni ti za do-
volj nim, a iz vu ći mak si mum, e to je umet nost mo ja 
i mla đih tre ne ra. Za to sam i uzeo jed nog mla đeg 
tre ne ra uz se be, da ide po Evro pi, da uči i gle da. 
Ru si su ba sen ko ji uvek da je ne što no vo. La vrov di-
že Sta vro polj, po če lo je da se ra di u cen tri ma. Pri-
čao sam sa pred sed ni kom Fe de ra ci je da, kao mi 
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Baš je Tre fi lov re kao da ne će bi ti la ko sa ovom re-
pre zen ta ci jom na pra vi ti re zul tat. Sa re pre zen ta ci-
jom bi tre ba lo ra di ti kao sa klu bom. Moj pr vi ko rak 
je bio da odem u Če hov i po pi jem ka fu sa Vla di-
mi rom Mak si mo vim. Pri hva tio me obe ruč ke, iako 
su me od go va ra li i go vo ri li da će mi za bi ti nož u 
le đa. Re kao sam „Ne, to je mo je po što va nje pre ma 
sve mu ono me što je on na pra vio i dao ru ko me tu“. 
Dao je pu no. Ta mo se i da lje ra di po istom si ste mu 
od pre 20 go di na, ali pre dve de ce ni je bi lo je pu no 
cen ta ra po put Kra sno da ra, Astra ha na, Vol go gra da. 
Bi lo je vi še kva li tet nih igra ča. Da nas se ru ski ru ko-
met su o ča va sa ne pri pre mlje no šću i ne shva ta njem 
mo der nog ru ko me ta. 

Mo raš da se pri la go diš 
no vom vre me nu

Ni ste pr vi ko ji po ku ša va da na pra vi is ko rak 
u ru skom ru ko me tu što se ti če stra na ca. 
Uglav nom su se ti po ku ša ji za vr ša va li ne u-
spe hom. Da li ste shva ti li nji hov men ta li tet 
i na čin na ko ji funk ci o ni šu?

Pr vi čo vek Ber li na Bob Ha ning mi je re kao da pre 
me ne ni ka da u ži vo tu ni je sreo čo ve ka sa ta kvom 
em pa ti jom i spo sob no šću da ve že lju de. Tri me se-
ca sam obi la zio gra do ve, cen tre, upo zna vao lju de 
po Ru si ji. Imao sam ve li ku po moć le gen di An dre ja 
La vro va i Ser ge ja Bu da no va, ko ji su bi li otvo re ni 
i mno ge stva ri mi go vo ri li o Ru si ma. Imam u klu-
bu Vi no gra do va, ko ji će na pra vi ti ve li ku ka ri je ru. 
Do šao sam na tre ning kod Ku le šo va ko ji je bio pre 
me ne u CSKA, a on i ne igra na dva go la, 14. igrač, 
ne tre ni ra, ne raz go va ra ni sa kim. Po zo vem ga u 
re pre zen ta ci ju, deč ko se po pr vi put sme je na tre-
nin gu. Da li sam pro va lio men ta li tet? Je dan ne-
mač ki tre ner Jung An dre as, ko ji je Ka uf ma na i Haj-
ne fe te ra na pra vio, re kao je da je naj ve ći pro blem 

Šta se to događa u Rusiji, zašto je propao 
rukomet, onaj od koga smo puno učili, čekali 
svako novo takmičenje da vidimo nešto novo? 
Zašto ga više nema, zašto se gasi?
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ne ka da, pla ća mo pro fe so re po ško la ma. Ne ka da 
smo da va li po 100 ma ra ka pro fe so ri ma fi zič kog, 
pa su on da gu ra li ru ko met kao pri mar ni sport. 
Kon ku ren ci ja je ve li ka, nu di se ko šar ka, od boj ka, 
ne maš vi še to li ki broj lju di ko ji do la zi na ru ko met.

Pred sed nik Fe de ra ci je Ser gej Ši ška rev je 
naj bo ga ti ji čo vek u sve tu ru ko me ta, čo vek 
na For bes li sti mul ti-mi li o ne ra. Ko ji mo tiv 
ima da ula že u ru ko met i šta že li od vas? 

Čo vek je po slao avion po me ne ka da smo igra li sa 
Ukra ji nom, on da mo že te da pre po zna te šta tre ba 
oče ki va ti ako po me rim ru ko met na pred, ba rem i 
ma lo. Za lju blje nik je u ru ko met, ima pu no ru ko-
me ta ša pri ja te lja. Mi ni star od bra ne i pred sed nik 
CSKA je je dan od njih i on že li da mu pru ži za do-

volj stvo kroz ula ga nje u ru ko met. Po ku šao je da 
vra ti ru ko met u Mo skvu pre ko Spar ta ka, ali čim 
je pro me nio ime sve je dru ga či je. Že li jed no ve li ko 
za do volj stvo da na pra vi svom pri ja te lju, a uz to se 
za lju bio u ru ko met. Bio sam bo le stan 10 da na, sva-
ki dan je slao dok to re da me pra te. Po sle po be de 
nad Ne xe-om po slao mi je po ru ku „Ne smeš vi še 
ni ka da da bu deš bo le stan“. Svi bi tre ba lo da bu de-
mo sreć ni sa ta kvim lju di ma u ru ko me tu.

Ka ko vam se či ni ru ko met da nas? U kom 
prav cu se raz vi ja kao sport?

Pri pa dam sta ri joj gru pi tre ne ra ko ji je po ku šao 
da se mo der ni zu je i uvek bu de u tren du. Ne mo gu 
da ka žem da ni sam us peo jer sam 22 go di ne pro-
veo u Bun de sli gi ko ja je no si lac ru ko meta. Pro tiv 

to ga sam da se mla di tre ne ri ra no ba ca ju u va tru. 
Oni za to ne mo gu na sta vi ti ono što su ge ne ra ci je 
tre ne ra gra di le. Me ni se to ne svi đa, ne svi đa mi 
se ru ko met ko ji se sa da igra. Ve ruj te mi, pr vi put 
po sle 22 go di ne ne mo gu da od gle dam ce lu utak-
mi cu Bun de sli ge. To ni je moj ru ko met, gde ne ma 
ja ke od bra ne, gde ne ma do brog gol ma na. Gle dam 
De ja na Mi lo sa vlje va, in te re su je me moj biv ši klub 
Ber lin. Gle dao sam šest ko la. Deč ko 45 mi nu ta ne 
do dir ne lop tu, ta kav je dan gol man. Za što? Za to što 
ne ma od bra ne. To se sa mo tr či i pu ca, pu ca, pu ca. 
To za me ne ni je ru ko met. Da li je to ne ko re kao da 
ho će mo da se pri bli ži mo ko šar ci, da bu de mo ne-
ki no vi sport, ne znam, ali to ni je ru ko met ko ji me 
odu še vlja va i te ra da uklju čim te le vi zor.

Sve se pro me ni lo, 
je di no pra vi la ni su

Ka ko se to re ša va? No vim pra vi li ma?

Pre 10,15 go di na, sa Vla dom Šten clom sam pri-
čao o to me, on se ba vio sa pro ble mom pra vi la. 
Ko šar ka je mno ge stva ri re ši la br že, bo lje, lep še, 
sa no vim pra vi li ma. A šta mi ra di mo, šta smo do-
ne li no vo ru ko me tu? Po koj ni Po kra jac je pre 20 
go di na na jed nom se mi na ru go vo rio o to me šta 
bi tre ba lo pro me ni ti i u kom prav cu tre na žni pro-
ces mo ra ići da bi smo išli na pred. Pre 10 go di na 
do bio je po ziv sa istom te mom i po vla čio pa ra le lu 
sa pret hod nih 10. Pro me ni lo se do sta stva ri, ali 
u pra vi li ma ni šta. U tre na žnom pro ce su pu no to-
ga, teh ni ka, jed na, dru ga ru ka, fin te, ni je vi še bi lo 
spe ci ja li za ci je na be ko vi ma, svi su igra li na svim 
po zi ci ja ma, no vi si stem na pa da, ali u pra vi li ma 
se ni šta ni je pro me ni lo. Štencl je imao 15 pred-
lo ga, to je pu no. Da smo pet uze li od ta da. On je 
ta da u to vre me go vo rio „haj mo po vu ći li ni ju na 
10 me ta ra, pa da taj gol vre di dva“. Po sled njih pet 
mi nu ta ne ka je i šest raz li ke, ta eki pa ni je po be-
di la. Mo žeš sa 10,12,13 da šut neš, da pre o kre neš 

za mi nut. Ne ma de ka den ci je od bra ne 6-0, od mah 
te raš tre ne re da igra ju ofan ziv ni je, da bra ne taj 
šut, a on da se otva ra ju no ve mo guć no sti u od bra-
ni i na pa du. To li ko ima tih stva ri ko je bi po mo gle, 
a mi se ba vi mo da li će bi ti šest ili če ti ri do da va nja 
po sle pa siv nog. 

Is ta kli ste već ra ni je da pra vi lo „7 na 6“ ni je 
do ne lo na pre dak...

Do bar sam pri ja telj sa Mag nu som An der so nom 
iz Por ta. Ni sam apri o ri igre 7 na 6, ali je sam u 
smi slu da u tom na pa du ne ma ni jed nog je di nog 
po kre ta. Se dam igra ča sto je ši ro ko, pi vot me ni 
ši ro ko i če kaš da od bra na na pra vi gre šku. Por-
to igra sa do sta ukr šta nja, to li či na ne što. Imao 
sam 7 na 6 pro tiv Ne xe-a u Li gi Evro pe. Ko li ko 
sa mo vre me na tre ba mla dom Hor va tu da uigra 
tu blo ka du pi vo ta, ume sto da se uigra va ju tak-
tič ke va ri jan te na 6-0 i 5-1. Sa ova kvom mo jom 
eki pom ukra li smo im 10 lop ti na do da va nja. Ni-
sam za to. Je sam sta ri ji tre ner i vo lim iz vor ni ru-
ko met. Da bu de mo br ži, da se ne što me nja i da 
bu de mo atrak tiv ni ji. 

Uki nuo bih „cen tar“

Šta bi ste pro me ni li u pra vi li ma ova ko „na 
pr vu“?

Uki nuo bih cen tar. Če mu slu ži ta li ni ja? Ko li ko pu ta 
kri la pre đu dva, tri me tra, ni ko ne su di. Tu se da je 
mo guć nost su di ja ma da kal ku li šu. A ko nam stva ra 
pra vi la? Su di je...

Ka ko se sti če auto ri tet kod igra ča i ka ko je 
to bi lo ra ni je? Da li je re cept isti?

Bi će ga sve ma nje i ma nje. Mi sta ri ji tre ne ri smo 
mo ra li da se iz bo ri mo za svo je po zi ci je, me sta, da 
se do ka zu je mo. Pre sve ga, mo ra te da do ka že te da 
zna te ru ko met. Igra či su ve li ki man gu pi da nas, pu-

Ukinuo bih centar. Čemu služi ta linija? Koliko 
puta krila pređu dva, tri metra, niko ne sudi. 
Tu se daje mogućnost sudijama da kalkulišu. 
A ko nam stvara pravila? Sudije...
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no zna ju, pu no se dru že, pri ča ju o svo jim tre ne ri-
ma i tre nin zi ma. Sve ide od uha do uha i od mah te 
pro va le. Ako mu ne od go vo riš na pi ta nje u pr voj 
se kun di na tre nin gu, od mah vi diš ka ko gu ra onog 
do se be, kao tre ner ni je si gu ran. Po ku šao sam da 
bu dem pri ja telj sa svim igra či ma, ali ne mo žeš za 
30 go di na da bu deš sa svi ma do bar. Da sam sa svi-
ma bio do bar, ne bih ovo li ko tra jao. Ne bih pre ži-
veo. Da jem pri mer Dra ška Mr va lje vi ća sa ko jim se 
ni sam ra stao pri ja telj ski, ali me sa da zo ve i ka že 
„sva ka čast“. Ta kve po ru ke i kon tak ti su mi dra ži 
ne go bi lo šta. 

Igra či dru ga či je gle da ju 
tre ne re po sle ka ri je re

Ko li ko se igra či opa me te i spu ste gard pre-
ma tre ne ri ma ka da za vr še ka ri je ru?

Mno go, mno go. Sa Dra škom sam se sva đao, ali me 
je na kra ju zvao i re kao „Pet ko, ne maš poj ma ko li ko 
sam na u čio od te be o spor tu i ži vo tu“. To mi je re kao 
ka da sam sa su pru gom do šao na nje go vu svad bu na 
Ce ti nje. To je bo gat stvo. Ra dio sam sa Bla žom Li si či-
ćem i Da mi rom Ra don či ćem. Auto ri tet osta je. Mar-
se nić mi je po sle Ne xe-a na pi sao „dok to re“. On ni je 
ve li ki pi vot men, ali ima ta le nat i per spek ti vu. Ka da 
to ose tim on da igra ču sed nem na kič mu, ho ću ne što 
da na pra vim od nje ga i tu do la zi do su ko ba. Sva ki 
po ziv biv šeg igra ča me ob ra du je.

Špan ski tre ne ri su po sta li vo de ća ško la u 
ovoj de ce ni ji. Ka ko ko men ta ri še te taj fe no-
men?

je pro blem. Ne mo že mo mi re ći da Island ima ve ću 
ško lu od nas, od ko ga su uči li? Na ši tre ne ri su išli u 
Špa ni ju i uči li ih ru ko me tu. Sa da oni pri ča ju o svo joj 
ško li, a nas ne ma nig de. Ko to mo že da ob ja sni.

Šta je op sta lo od te YU ško le?

Te dve dr ža ve, Hr vat ska i Slo ve ni ja su za dr ža le na-
šu ško lu. Slo ve ni ja ima la jed no Ce lje ko je je is pa da lo 
i upa da lo, dok su hr vat ska, bo san ska i srp ska bi le 
osno ve ško le. Ne Ma ke do ni ja sa Var da rom. Slo ven ci 

Uvek su bi li do bri tak ti ča ri. Ne mo gu da ka žem da 
mi ni smo, a šta su bi li Islan đa ni? Bo lji su lju di ne go 
mi, dr že se, je dan dru gog po dr ža va ju i gu ra ju. Po-
štu ju je dan dru go ga, po štu ju hi je rar hi ju i vo đu. Ne 
mo že mo re ći da su Raul, Pa ron do, Alon so do šli iz 
Špa ni je i bi li ve li ki tre ne ri. Bi li su igra či i po moć ni 
tre ne ri. Ko ga kod sam po ku šao da gur nem u pr vu 
li gu, po sle dva me se ca mi je okre nuo le đa i kre nuo 
da bu ši, ali ne ću pri ča ti lo še stva ri. Na Islan du 100 
lju di igra ru ko met, ali ima li su de set tre ne ra u pr voj 
i dru goj li gi. Vo le se, po štu ju, a mi se ne vo li mo. Tu 

Beli Rađenović je bio 
u to vreme najboljih svih 
vremena. Koliko je bilo 
dobrih igrača. Šveđani, 
Rusi, čitav istočni blok, 
pa mi, Rumuni, Švabe 
u ono vreme, ali Beli 
je za mene bio vodeći

su na sta vi li da ra de po toj še mi, ima ju naj bo lje sred-
nje be ko ve u Evro pi. Mo gu da ih iz vo ze. Mno gi u Hr-
vat skoj ne vo le Zo ra na Gop ca, a ja ga hva lim na sva 
usta. Da ni je bi lo nje ga, ne bi ovo bi lo, ni Za gre ba, 
ni hr vat skog ru ko me ta. Du go sam u ru ko me tu, pu-
no pri ja te lja, tre ne ra i igra ča imam Sr bi ji. Bio sam 
dva-tri pu ta u raz go vo ru za se lek to ra. To ka ko su 
se po na ša li, ka ko su vo di li raz go vo re sa mnom... ne 
mo gu se na da ti uspe hu,ni ti da će ih ne ko na gra di-
ti sa ne ba. Ne mo že. Mo raš bi ti po šten. Auto ri tet se 
sti če ta ko što ćeš bi ti po šten pre ma igra ču, ne smeš 
la ga ti. A me ne su zva li na raz go vor i la ga li, funk ci o-
ne ri srp skog ru ko me ta.

Vre me je pre ga zi lo 3-2-1

Pre par me se ci iza šla je knji ga Dra ga na Đu-
ki ća po sve će na 3-2-1 od bra ni. Za što je ona 
po sta la ret kost?

Vre me je pre ga zi lo. No si o ci te ško le smo bi li mi, Ju-
go slo ve ni. Ras pa la se dr ža va, po kon sti tu ci ji Slo ven-
ci ni su mo gli to da igra ju. Po ja vi la se mo di fi ko va na 
5-1 ko ju su zva li i 3-2-1 sa Li nom Čer va rom u Hr-
vat skoj, ali to ni je bi la kla sič na. Bi la je ja ko te ška za 
igra nje, ali smo je uči li od ma le na i ni je bi lo taj ni ni 
na jed noj po zi ci ji da je od i graš. Ta od bra na se ne uči 
ta ko br zo. Pu no bo do va sam u Bun de sli gi osvo jio 
igra ju ći 3-2-1, a zna ju ći da mo ja eki pa ne zna to da 
od i gra. Znao sam, me đu tim, da ni mo ji pro tiv ni ci ne 
zna ju da na pa da ju tu od bra nu. Sa da po ku ša vam da 
igram 5-1, da pra vim pri ti sak na sred njeg be ka, da 
be ko vi bu du ne si gur ni. Ma lo se ra di, tre ne ri ma lo 
ra de, igra či ma lo zna ju. Ne mo že mla di tre ner 24-25 
go di na da do đe u Ber lin i tre ni ra Ko plja ra, Mi lo sa-
vlje va, Mar se ni ća, a pre stao si sa 19 da igraš. Pa gde 
ide ru ko met, če mu češ ih na u či ti? Tre ba da re a gu ješ 
u mo men tu sa klu pe, da pro me niš ne što. Ni ka da ne-
ćeš ima ti to is ku stvo, a ni ko te ne će dr ža ti ako ne-
maš re zul ta ta, jer ka da 10.000 lju di kre ne da zvi ždi 
u „Maks Šme lin gu“ on da osta ješ bez po sla. 

Sve sam na u čio u Ba nja lu ci

Osvo ji li ste pr vi ve li ki me đu na rod ni tro fej sa 
Bor cem 1991. go di ne, Kup IHF (sa da EHF), 
a za tim niz ve li kih tro fe ja sa Ge pin ge nom 
(Kup EHF 2011 i 2012) i Ber li nom (Kup EHF 
2018). Šta je u va šem tre ner skom opu su 
osta lo „ju go slo ven sko“, a šta je „ne mač ko“?
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Dru žim se pu no sa le gen dar nim gol ma nom En ve-
rom Ma ri ćem u Ne mač koj i sa po no som ka žem da 
sam iz Bo sne i Her ce go vi ne. Ro đen sam u Her ce-
go vi ni, ali sam po stao čo vek i ru ko me taš, ste kao 
fa mi li ju u Ba nja lu ci i vo lim je iz nad sve ga. Sa da 
bih oti šao da se vi dim sa Un ča ni nom, Be lim Ra-
đe no vi ćem i osta lim pri ja te lji ma. Ta mo sam sve 
na u čio i s tim zna njem sam oti šao u Ne mač ku. 
Imao sam sre ću da sam imao naj bo ljeg tre ne ra 
Pe ru Ja nji ća, ko ji me tre ni rao, uzeo u pr vu eki pu, 
za po moć nog tre ne ra, moj tre ner ski put je po ve-
zan sa tim ime nom. I sa da ka da odem u Za greb, 
odvo jim vre me, po pi je mo ka fu i raz go va ra mo. To 
je ru ko met ko ji sam po neo sa so bom u Ne mač ku. 
Na se mi na ru u Kra gu jev cu pre par go di na sam 
pred sta vljao od bra nu 6-0 ko ju sam učio od Ja nji-
ća, Ka ra li ća, Go li ća, o toj od bra ni sam go vo rio, a 
sva ko od tre ne ra mo že da je pri la go di pro tiv ni ku, 
svom si ste mu i igra či ma. Do šao sam u Vec lar gde 
su mi re kli „ima mo 6-0, ali že li mo da in sta li raš 
3-2-1“. Bi la je to 1998. go di na i to je bi lo iz ne na đe-
nje. Bo ri li smo se za op sta nak, a za vr ši li kao pe ti 
na kra ju se zo ne. To je bio ulaz u Bun de sli gu, Pu no 
sam se me njao, učio od igra ča, pu no raz go va rao 
sa nji ma o tak ti ci i šta tre ba me nja ti. Oni su mi ve-
ro va li, shva ti li su da ih uva ža vam, a ka da ta ko pri-
đeš od mah ti je ne ko sim pa tič ni ji ne go da do đeš 
sa na red bom. Tre ba im na ći ži cu. Ko li ko utak mi ca 
do bi ješ, a da si sa mo fud bal igrao na tre nin gu. Ka-
ri ki ram, ali ta ko je ste.

Da nas ne ma 
vre me na za tre ning

Šta su po se do va li ne ka da šnji igra či svet-
ske kla se po put Be log Ra đe no vi ća, a šta oni 
ima ju da nas? Ko li ko se to pro me ni lo to kom 
de ce ni ja? 

Be li Ra đe no vić je bio u to vre me naj bo ljih svih 
vre me na. Ko li ko je bi lo do brih igra ča. Šve đa ni, 
Ru si, či tav is toč ni blok, pa mi, Ru mu ni, Šva be u 
ono vre me, ali Be li je za me ne bio vo de ći. Vu ja je 
bio naj ve ći u svom vre me nu, ali ne mo gu da po ti-
snem Be log ko ji je bio pro to tip mo der nog igra ča. 
Go vo ri mo o šu te ru, Di na ru, Isa ko vi ću ko ji je igrao 
fe no me nal no 5-–1 i bio do bar kon traš. Be li je ig-
rao cen tral nog u 3-2-1, 3 i 4 u 6-0, sred njeg be ka, 
za bi jao 8-9 go lo va sa le vog be ka i vu kao kon tru i 
po lu kon tru. Haj de na đi te mi igra ča sa tim ka rak-
te ri sti ka ma? Te ško, ali ne ću da ka žem da ne mo-

že. Tre ni ra lo se, po ne de ljak 2, uto rak, 2, sre da 1, 
če tvr tak 2, pet kom 1 tre ning, su bo tom se igra lo. 
Sa da ne ma tri tre nin ga to kom ne de lje. Ne ma ju 
tre ne ri vre me na da na u če igra če. Do đu iz ju ni o-
ra, ni su na u či li do volj no, kre ne Bun de sli ga i sa-
mo pu tu ješ. Pa ka kav je to ru ko met?

Ni ste oro či li do kle će tra ja ti ka ri je ra. Šta 
vam je cilj sa Ru si jom?

Uvek je do zvo lje no sa nja ti. Da ne ma to ga, bi lo bi 
do sad no. Ho ću da po kre nem Ru se. Oni su ve li-
ka si la, a ima ju kom pleks. Stal no su u de fan zi vi, 
ka da raz go va raš, ka da pred la žeš, ka da ho ćeš ne-
što da pre du zmeš, uvek su ko rak na zad, ni ka ko 
da pre du zmu. A ova ko ka da vi diš, to je ogrom-

Rođen sam u 
Hercegovini, ali 
sam postao čovek 
i rukometaš, stekao 
familiju u Banjaluci 
i volim je iznad svega

no pro stran stvo, to tre ba vi de ti, Mo skva ka ko iz-
gle da. Za u sta vio sam pre ne ki dan tre ning, ra dio 
tak ti ku pred Ne xe pro tiv dva pi vot me na. Ima mo 
tak ti ku da ni ka da ne dam pi vo tu da sto ji, ne go da 
ga ja na me štam. I ne ide, do đe igrač i sto ji po red 
nje ga. Tra žio sam od At ma na da pre ve de „za što 
se sti de ru ski igra či, za što se ne gu ra ju?“. Ni ko 
ne od go va ra, a tra žim od go vor. Pa to je mo de ran 
ru ko met. Ne mo že te igra ti Evro pu kao po ja ji ma. 
Ni sam imao Ko so ro to va, San ta lo va i Šku rin skog 
pro tiv Ukra ji na ca u kva li fi ka ci ja ma, a Žit nji kov je 
tek iza šao iz ko ro ne. Ni sam imao be ko ve, a zna te 
da je i na teg nu to po li tič ki iz me đu dr ža va. Ka da se 
oni vra te, to će bi ti re spek ta bil na eki pa da se po-
tu čem i sa ja či ma. Mo ram da im do ča ram kul tu ru 
ru ko met nu da se ide u kost, da se ide ja ko. Ni sam 
Špa nac da se ide na lop tu, pre sing, za to ne mam 
vre me na, za to je po tre ban tre ning. Imao sam sa-
mo dva pred Ukra jin ce. Ne ke stva ri ko je ho ćeš da 
ra diš ne mo žeš da stig neš, ali mo raš da im pro-
vi zu ješ – ja san je na kra ju raz go vo ra za ma ga zin 
40x20, Ve li mir Pet ko vić.
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D a na šnji ru ko met zah te va od eki pa da 
bu du pri pre mlje ne na raz li či te tak-
tič ke si tu a ci je ka ko u fa zi od bra ne ta-
ko i u fa zi na pa da. Sva ka eki pa bi tre-
ba lo da po se du je ve li ki broj tak tič kih 

re še nja u obe fa ze ru ko met ne igre ko ja mo ra ju bi ti 
do bro uve žba na. Sva ki po je di nac, u raz li či tim si-
ste mi ma igre, ima od re đe nu ulo gu ko ja tre ba da 
od go vo ra nje go vim teh nič ko-tak tič kim kva li te ti-
ma. Je dan od bit nih fak to ra uspe šno sti u igri mo že 
bi ti i ras po de la po je di nač nih za da ta ka (ulo ga) kao 
i na sto ja nje igra ča za uspe šnu re a li za ci ju istih.

Od re đe na re še nja u na pa du pro iz i la ze iz na sto-
ja nja da se osu je ti tak tič ka ak tiv nost igra ča u od-
bra ni. Naj če šće za stu plje na po de la od bram be nih 
si ste ma je ste po de la na zon ske, in di vi du al ne i 
kom bi no va ne. Sva ka od bra na, bi lo da pri pa da in-
di vi du al nom, zon skom ili kom bi no va nom si ste mu 
is pu nja va ne ke od sle de ćih pet prin ci pa:

• prin cip gu sti ne;

• prin cip du bi ne;

• prin cip ši ri ne;

• prin cip ela stič no sti i

• prin cip pra vo vre me no sti i eko no mič no sti.
(Ma lić i Dvor šek, 2011)

Zon ske od bra ne de le se na “plit ke” i “du bo ke”, a 
ka ko se u ovom tek stu ba vi mo “du bo kim” zon skim 
od bra na ma, obra ti će mo pa žnju na zon ske od bra-
ne 3:2:1, 4:2.

Du bo kim zon skim od bra na ma eki pe šti te svoj gol 
od iz ra zi to do brih šu te ra sa be kov skih po zi ci ja, ali 
ima ju ne do sta tak jer u zad njoj li ni ji (iza svo jih le-
đa) osta vlja ju ve li ki ne bra nje ni pro stor.

Ulo ga pi vot me na u na pa du na du bo ke zon ske od-
bra ne za vi si od:

ULOGA PIVOTMENA 
u napadu na zonske 
formacije 3:2:1 i 4:2

Is tr ča va nje pi vot me na 
i pod ba ci va nje lop te 
le vom be ku

Na kon is tr ča va nja pi vot me na na 9 me ta ra, iz me đu 
pred njeg cen tra i de snog hal fa, on do bi ja lop tu od 
sred njeg be ka (sli ka 3). Za to vre me le vi bek pra-
vi la žnu kret nju ši ro ko u le vu stra nu i u mo men tu 
ka da pi vot men pri mi lop tu, pra vi sna žnu pro me nu 
prav ca kre ta nja u de snu stra nu bez lop te i ko ri sti 
blo ka du pi vot me na (sli ka 4). Na kon pri je ma lop te 
le vi bek ima vi še mo guć no sti za re še nje na pa dač ke 
ak ci je, a od nje go ve teh nič ke i tak tič ke ob u če no sti 
za vi si će uspe šnost na pa da.

Ta ko đe, u ovoj ak ci ji, sred nji bek mo že iz ve sti i di-
rek tan pas pre ma le vom be ku na kon nje go ve la žne 
kret nje. 

• tak tič kih za mi sli eki pe ko ja je u na pa du i

• pro men lji vih si tu a ci ja u to ku na pa da – kre ta-
nje i po stav ka od bram be nih igra ča

Osnov ni za da ci pi vot me na u na pa du na du bo ke 
zon ske od bra ne se ogle da ju u blo ki ra nju od bram-
be nih igra ča, utr ča va nju u pra zan pro stor, od i gra-
va nju du plog pa sa i šu ti ra nju na gol.

Blo ka da pi vot me na 
pre ma hal fu

Pr vo tak tič ko re še nje u ko joj pi vot men ima zna čaj-
nu ulo gu je ste blo ka da od bram be nog „hal fa“ (sli ka 
1) u na me ri da se ostva ri pro stor za šut be ka ili 
asi sten ci ja pre ma pi vot me nu. Blo ka da i de blo ka-
da pi vot me na (sli ka 2) se mo že pri me ni ti na svim 
igra či ma pred nje li ni je zon ske od bra ne 3:2:1.

Slika1 
Blokiranje 

desnog halfa

Slika2 
“Deblokada” 
pivotmena

zi na po zi ci ju dru gog pi vot me na. U tre nut ku ka da 
le vi bek “pro la zi” kroz od bra nu, pi vot men blo ki ra 
cen tar hal fa ka ko bi omo gu ćio lak ši pro laz le vom 
be ku (sli ka 5). 

Ovu va ri jan tu mo že mo od ra di ti i sa de snim be-
kom, a ak ci ja mo že po če ti „od vla če njem“ le vog ili 
de snog be ka.

Ulo ga pi vot me na pri li kom 
utr ča va nja kril nog igra ča

Ak ci ju za po či nje le vo kri lo na pu šta njem svo-
je po zi ci je na kon do da va nja lop te le vom be ku i 
na sta vlja kre ta nje pre ma de snoj stra ni na pa da, 
od no sno pre ma po zi ci ji le vog hal fa u od bra ni. 
Za da tak pi vot me na je da blo ki ra cen tar hal fa sa 
nje go ve le ve stra ne kao bi le vo kri lo ima lo neo-

Slika3 
Izlazak 

pivotmena 
i prijem lopte

Slika4 
Saradnja 
pivotmen 
– levi bek

Blo ka da cen tar hal fa 
na kon ula ska le vog be ka na 
po zi ci ju dru gog pi vot me na

Ak ci ja mo že za po če ti od vla če njem le vog be ka na-
kon če ga lop ta do la zi do sred njeg be ka a za tim i 
do de snog be ka. Le vi bek, ko ji je za po čeo ak ci ju, 
na sta vlja svo ju kret nju is pod de snog be ka i do la-

Slika5 
Blokada centar-
halfa u trenutku 

ulaska levog beka 
na poziciju drugog 

pivotmena

Slika6

Slika7

Dodavanje 
krilnog igrača 

i “ulaz” za loptom 
sa istovremenom 

blokadom 
centarhalfa 
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me tan pro stor za pri jem lop te i re a li za ci ju (sli ka 
6 i 7). Uko li ko de sni bek ne ma mo guć nost do-
da va nja le vom kri lu ko je je utr ča lo na dru gog 
pi vot me na usled „pre u zi ma nja“ od stra ne cen-
tar hal fa, otva ra se šan sa da se lop ta do da pi vot-
me nu ko ji će na kon pri je ma lop te ima ti mo guć-
nost šu ti ra nja na gol.

Ukr šta nje sred njeg 
be ka i pi vot me na

Kod ove ak ci je pi vot men ne ma za da tak da blo ki ra 
od bram be nog igra ča, ali svo jom kret njom bi tre ba-
lo da “po re me ti” od bram be ne igra če i da iz ne na di 
pro tiv nič ku od bra nu br zim i sna žnim šu tem (sli ka 
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Za klju čak

Pi vot men je igrač ko ji u sa vre me nom ru ko me tu ima 
zna čaj nu ulo gu u fa zi na pa da. Nje go va ulo ga u na pa du 
na du bo ke zon ske od bra ne je de fi ni sa na ne go vim teh-
nič ko-tak tič kim spo sob no sti ma. Osim in di vi du al nih 
ka rak te ri sti ka, ulo gu pi vot me na u fa zi na pa da de fi ni šu 
grup na i ko lek tiv na tak tič ka ak tiv nost, kao i de ša va nja 
u to ku igre ko ja mo gu bi ti iz ra zi to pro men lji vog ka rak-
te ra. Upra vo do bra teh nič ko-tak tič ka ob u če nost igra ča 
na po zi ci ji pi vot me na, kao i nje go va “pri la go dlji vost” 
tre nut nim si tu a ci ja ma na te re nu, mo že bi ti ključ na za 
po sti za nje po zi tiv nog re zul ta ta. Igra bez pi vot me na 
u na pa du, na du bo ke zon ske od bra ne, ne ma tak tič ku 
oprav da nost jer od bra ni osta vlja mo guć nost lak šeg 
kon tro li sa nja pro tiv nič kih igra ča bez po te ško ća ko je 
no si pre u zi ma nje igra ča po du bi ni.

pi vot me nu već vr šu od vla če nje u de snu stra nu. Za 
to vre me pi vot men iz la zi du bo ko ka ko bi blo ki rao 
pred njeg od bram be nog igra ča ko ji je po sta vljen is-
pred le vog be ka.

Le vi bek vr ši pro me nu prav ca kre ta nja bez lop te, 
ka ko bi naj pre pred njeg od bram be nog igra ča po-
me rio pre ma aut li ni ji a za tim ga „na veo“ na blo ka-
du ko ju će po sta vi ti pi vot men (sli ka 10).

Na kon iz vr še ne kret nje pre ma aut li ni ji, le vi bek 
na sta vlja kret nju pre ma sre di ni te re na. Ka ko je 
sred nji bek „po me rio“le vog pred njeg igra ča a pi-
vot men iz blo ki rao de snog pred njeg igra ča, le vom 
be ku se stva ra pri li ka da na sta vi kret nju i šu ti ra na 
gol (sli ka 11). 

Utr ča va nje pi vot me na 
u pra zan pro stor

U ovoj va ri jan ti (sli ka 12 i 12a) pi vot men ko ri sti 
mo me nat ne pa žnje cen tar hal fa i utr ča va u pra zan 
pro stor iz me đu kraj njeg igra ča i cen tar hal fa, gde 
do bi ja lop tu od le vog kri la. 

U dru goj tak tič koj va ri jan ti (sli ka 13 i 13a), pi vot-
men na kon pri je ma lop te po sle utr ča va nja u pra-
zan pro stor, do da je po vrat nu lop tu le vom kri lu 
ko je na sta vlja kre ta nje i na pa da pra zan pro stor ili 
do da je lop tu de snom be ku. 

8 i sli ka 9). Po red do bre sa rad nje sred njeg be ka i 
pi vot me na, za uspe šnost ak ci je je neo p hod no da 
pi vot men po se du je do bre mo to rič ke spo sob no sti, 
da do bro uoča va si tu a ci ju na te re nu i da pre po zna 
u ko joj si tu a ci ji bi mo gao da šu ti ra na gol ili da do-
da lop tu be ku. 

Blo ka da “na vo đe njem” 
u zon skoj od bra ni 4:2

Na kon za ba da nja de snog be ka lop ta do la zi do 
sred njeg be ka ko ji ovom pri li kom ne do da je lop tu 
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TEHNIČKO-TAKTIČKA OBUKA I PRIPREMA 
krilnih i spoljnih napadača u fazi napada

S vi či ni o ci (TEH-TA-FIZ-PSIH), ko ji uti ču 
na kraj nji cilj, su u ne ve ro vat noj po ve-
za no sti. Mi će mo se, tre nut no, po sve ti ti 
teh nič ko-tak tič koj pri pre mi ru ko me ta ša 
na be kov skoj i kril noj po zi ci ji. Mno go je 

de fi ni ci ja ko ji go vo re o ova dva ele men ta a mi će-
mo oda bra ti ne ke.

Pod teh ni kom pod ra zu me va mo spo sob nost ru ko-
me ta ša da upra vlja efek ti ma kret nih struk tu ra i 
struk tur nih je di ni ca ko ji či ne sa dr žaj tak mi čar ske 
ak tiv no sti.

TEH NI KA RU KO MET NE IGRE U NA PA DU

sa lop tom  bez lop te

Pod tak ti kom pod ra zu me va mo spo sob nost igra ča 
da u sa rad nji sa tre ne rom ukom po nu je po sto je će 
sta bil no sti, eli mi ni še ne do stat ke i one efek te ko ji 
ko če po sti za nje vr hun skih re zul ta ta.

TAK TI KU DE LI MO

in di vi du al nu grup nu ko lek tiv nu

Oblast je iz u zet no ši ro ka, pa će mo se opre de li ti sa-
mo za ono naj bit ni je, i na ve sti ne ke pri me re:

Što se ti če teh ni ke i igre sa sa lop tom naj va žni je 
je: osnov ni stav igra ča sa lop tom, dr ža nje lop te, 
hva ta nje-do da va nje lop te, za ma si sa lop tom, vo đe-
nje lop te, za u sta vlja nje sa lop tom, ba ca nje na gol, 
fin ta, na vo đe nje, za ba da nje, od vla če nje, ukr šta nje, 
pro di ra nje i blo ka da.

Iz u zet no je bit no dr ža nje lop te jer od to ga za vi si 
pra vil no ba ca nje lop te na gol, do da va nje lop te sa-
i gra ču i po če tak vo đe nja lop te. Lop tu mo že mo dr-
ža ti jed nom ru kom, jed nom ru kom uz po moć dru-
ge i sa dve ru ke. Lop tu, jed nom ru kom, mo že mo 
dr ža ti plit kim hva tom (ja go di ca ma pr sti ju) i du bo-
kim hva tom(dla nom).

Ako bi pre ma na ma bi le upu će ne vi so ke ili ni ske 

lop te on da bi ko ri sti li hva ta nje jed nom uz po moć 
dru ge ru ke.

Naj vi še se ko ri sti dr ža nje lop te sa dve ru ke jer ta ko 
naj vi še mo že mo da ma ni pu li še mo.

Ka da go vo ri mo o šu tu s be kov skih po zi ci ja mo že-
mo ga iz ve sti sa ze mlje(is ko ra kom le ve ili de sne 
no ge ili ot klo nom tru pa). Lop ta pri iz ba ča ju mo že 
bi ti u vi si ni gla ve, ku ka, ko le na)

Skok šut se iz vo di uglav nom sa ja če (od ra zne )no-
ge, su prot no od ru ke ko jom šu ti ra mo. Pri ula zu na 
pra zan pro stor igra či sve če šće šu ti ra ju i sa sla bi je 
no ge. Sa mo po ne kad se šu ti ra po sle su no žnog od-
ra za. Kril ni igra či če sto šu ti ra ju sa „sla bi je“ no ge. 
Svi oni mo gu šu ti ra ti na pr vi mah ili sa za dr škom.

Sle de će či me bi se po za ba vi li su fin te. One ima ju 
dva de la: spo ri je (la žno kre ta nje), ka ko bi na ma-
mi li od bram be nog igra ča da ode u na ma že lje nu 
stra nu i br zo (stvar no kre ta nje) ko je je eks plo ziv-
no i pret ho di sa moj re a li za ci ji ili da ljem do da va nju 
lop te sa i gra ču, ili vo đe nju lop te u že lje nom prav-
cu. I kod kril nih i spolj nih igra ča fin ta je vr lo bit na 
jer po sle to ga sle di, uglav nom, skok šut. Ta da tre ba 
obra ti ti pa žnju na do skok i even tu al ni pad. Za to su 
vr lo bit ne ve žbe par ter ne gim na sti ke ka ko bi igra-
či ste kli spo sob nost što uve žba ni jeg pri ze mlje nja i 
ta ko sma nji li mo guć nost po vre de.

Da bi sve bi lo ubo ji to i na efi ka san na čin spro ve de-
no u de lo, sve mu ovo me je pret hod ni ca za let i za to 
će mo mu ma lo vi še po sve ti ti vre me na.

Od tre nut ne si tu a ci je, mor fo lo ških ka rak te ri sti ka 
i mo to rič kih spo sob no sti igra ča za vi si sa ko je će 
uda lje no sti bi ti za po čet.

ZA LET

sa lop tom bez lop te

Za let bez lop te pod ra zu me va zah tev da igrač ne 
sme pri mi ti lop tu u me stu već u kre ta nju. Zna-

mo da u okvi ru ob u ča va nja ovog ele men ta mo-
že mo ko ri sti ti bar ne ko li ko teh ni ka ra da no gu: 
do no žni, za no žni i pre no žni(boč ni za le ti) i če o-
ni. Dru gi de talj je pra vac i smer za le ta. Na osno-
vu sve ga ovo ga mo že mo re ći da bek ima se dam 
va ri jan ti za le ta.

• di rek tan, ši ro ki i u sre di ni(pra vo li nij ski)

• po lu kru žno na le vu i de snu stra nu

• sa pro me nom prav ca (na jed nu ili dru gu 
stra nu)

Zbog če ga smo ak ce nat sta vi li na za le tu? Ako 
smo re kli da je dan bek ima se dam mo gu ćih pra-
va ca za le ta on da su to, u slu ča ju tro ji ce be ko va, 
343 raz li či te kom bi na ci je. Što smo vi še uve žba-
ni ve ća je mo guć nost i ka sni je kom bi na to ri ke sa 
kri li ma i pi vot me ni ma. Za to je vr lo bit no uve-

žba va nje eki pe jer kad se pro me ni sa mo je dan 
igrač, broj mo guć no sti, dok se po no vo ne uve-
žba mo, opa da.

Na ve šće mo ne ke pri me re gde u raz li či tim de lo vi-
ma na pa da uče stvu ju be ko vi ili kri la:

• Iz pozicionognapada bekovi šutiraju, a krila
trčeukontranapad.

Po sta vlje na po zi ci o na igra u na pa du, od bra na 6:0 
sa iz la skom dru gog igra ča u od bra ni.Ko ri ste ći uobi-
ča je ne prin ci pe na pad tre ba da po stig ne gol. Po što 
le vi bek šu ti ra u kon tru ide pr vi igrač sa le ve stra ne 
u od bra ni.Gol man mo ra da ima pri pre mlje ne lop-
te po red sta ti ve ka ko bi br zo upo slio igra ča ko ji je 
kre nuo u kon tra na pad. Gol man na su prot noj stra nu 
bra ni a ve žba tra je sve dok bek ne šu ti ra de set pu ta 
na gol i dok kri lo to li ko pu ta ne is tr či u kon tru.
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Iz po zi ci o nog na pa da kri la šu ti ra ju a be ko vi idu u 
kon tru.

Po zi ci o ni na pad se iz vo di mak si mal no br zo. Ka-
da lop ta do đe do kril nog igra ča pr vi od bram-
be ni igrač svo jim po sta vlja njem na li ni ji 6 m, 
omo gu ća va kril nom igra ču u na pa du da šu ti ra. 

Igrač u na pa du tre ba da ve žba ula zak na šut 
iz uže i ši re po zi ci je. U mo men tu ka da šu ti ra 
na gol, po do go vo ru je dan od dru gih ili tre ćih 
igra ča u od bra ni kre ću u kon tra na pad. Na kon 
od bra ne gol man uzi ma pri pre mlje nu lop tu i 
do da je je igra ču ko ji je u kon tra na pa du. Kon tra-

na pad se za vr ša va šu tem a gol man na dru gom 
go lu bra ni.

• Kombinovano ukrštanje srednjeg i desnog
beka idesnogkriladabinakondijagonal
ne lopte za levog beka ušli u ukrštanje le
vogbekasalevimkrilomkojedodajeloptu
desnomkrilu zanastavak.Krila posle ukr
štanjaprelazenaliniju.Svetoseodvijaisa
drugestrane

Re ći će mo ne što i o ukr šta nju po što su ga vr hun-
ske eki pe do ve le do sa vr šen stva:

Ukr šta nje je iz me na dva igra ča u na pa du is pred 
od bram be nog igra ča u su prot nim sme ro vi ma kre-
ta nja.

Po sto ji: jed no stru ko, dvo stru ko, vi še stru ko i ono 
mo že bi ti usko i ši ro ko.

Iz vo di se u fa zi kre ta nja igra ča ko ji ukr šta, po sle 
če ga se iz me nju je po sed lop te či me se zbu nju je 
od bram be ni igrač ko ji svo jim kre ta njem spre ča va 
jed nog na pa da ča dok dru gi na pa dač stva ra vi šak i 
uspe šno na sta vlja ak ci ju.

Oba na pa da ča u isto vre me idu pre ma od bram-
be nom igra ču. Igrač ko ji ukr šta ima dvo stru ko 
de lo va nje, da če o nom blo ka dom ili od vla če-
njem od bram be nog igra ča u že lje nom sme ru 

otva ra pro stor sa i gra ču. Pre da ja lop te se vr ši 
na ma lom pro sto ru(oko po la me tra) a lop ta se 
mo že pre da ti nad hva tom ili pod hva tom. Igrač 
ko ji ukr šta je taj ko ji je usred sre đen na si tu a ci-
ju na te re nu. Po sle pre da je lop te igrač ko me je 
ukr šta no do la zi u po sed lop te i od la zi su prot-
no od igra ča ko ji mu je pre dao lop tu.Ukr šta nje 
ima za da tak da u pr vom na le tu spre či od bram-
be nog igra ča da iza đe.

Ovo je sa mo ma li osvrt na ak tiv no sti be ko va i kril-
nih igra ča i na nji ho ve oba ve ze pre ma, mo žda, naj-
če šćim ak tiv no sti ma u na pa du.

Legenda: 
Crnimstrelicamajeoznačena
putanjalopte,dokjecrvenim
označenokretanjeigrača.Leg
endavažizasveprikaze.

Situacijakadasrednjibekukrštadesnombeku Situacijakadasrednjibekukrštadesnomkrilu
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R u ko met na na šim pro sto ri ma je na 
ža lost već go di na ma u de fi ci tu ka da 
je reč o struč noj li te ra tu ri. Na pr ste 
jed ne ru ke mo gu se na bro ja ti auto ri 
i knji ge ko ji se ba ve su šti nom sa me 

igre, te je sva ki po ku šaj da se ne što na tom po lju 
pro me ni vre dan pa žnje i sva ke po hva le. Sa že ljom 
da se po sto je će sta nje me nja i po bolj ša, pr vi ko rak 
na pra vio je do ka za ni ru ko met ni struč njak Dra gan 
Đu kić ko ji je na pi sao knji gu pod na zi vom “3:2:1 
– Po vra tak ko re ni ma” ti pu zon ske od bra ne, du go 
go di na ka rak te ri stič nom za ju go slo ven sku ško lu 
ru ko me ta i svu nje nu spe ci fič nost.

Pro mo ci ja knji ge odr ža na je na Fa kul te tu za sport 
Uni ver zi te ta “Union – Ni ko la Te sla”. O knji zi su na 
pro mo ci ji, osim auto ra, go vo ri li Dra gan Adžić, tre-
ner ru ko me ta ši ca Bu duć no sti i ne ka da šnji se lek-
tor žen ske re pre zen ta ci je Cr ne Go re, pred vod nik 
zlat ne ge ne ra ci je ju go slo ven skog ru ko me ta i is-
tak nu ti tre ner Ve se lin Vu jo vić, kao i re dov ni pro fe-
sor Fa kul te ta za sport na No vom Be o gra du i je dan 
od naj ve ćih struč nja ka iz obla sti fi zič ke pri pre me, 
prof. dr Vla di mir Ko pri vi ca.

– Dra gan Đu kić je je dan od na ših stu de na ta, za vr-
šio je i ma ster i ovo je pri li ka da mu če sti ta mo na 

nje go vom de lu. Ono što bih po seb no is ta kao kao 
iz van red no je na slov nje go ve knji ge u ko me sto-
ji – po vra tak ko re ni ma. Sa le gen dar nim Bra ni sla-
vom Po kraj cem sam imao pri li ke da raz go va ram o 
toj na šoj ču ve noj od bra ni. Pam tim ka da je na sta la 
i ko li ko je to u sve tu ru ko me ta bi lo iz ne na đu ju će. 
Po ziv da se vra ti mo ko re ni ma je je dan od naj bo ljih 
na slo va ko je bi čo vek mo gao da po da ri ova kvom 
de lu – re kao je pro fe sor Ko pri vi ca.

Re ce zent knji ge bio je Dra gan Adžić, ko ji je spe ci-
jal no za ovu pri li ku do pu to vao iz Pod go ri ce, iako je 
tak mi čar ska se zo na u pu nom je ku.

– Dra go mi je što sam ja re cen zent Đu ki će vog pr-
ven ca ko ji kao čo vek, ali i vr hun ski tre ner ima vi-
še da ro va, a je dan od njih je da vr lo pit ko pre no-
si igra či ma ili igra či ca ma to što že li. Ta ko đe, ima 
i ta le nat da to što že li pre ne se i le po uob li či i na 
pa pi ru. Taj dar ne ma nas pu no tre ne ra, ta ko da je 
nje gov uspeh što se ta ko is ka zao još ve ći. Pr vi zna-
čaj knji ge je što će ovaj vid od bra ne mo ći da ko-
ri ste i na ši na sled ni ci. U ovom po vrat ku ko re ni ma 
sa že to je i sve ono što je svoj stve no ju go slo ven skoj 
ško li ru ko me ta. Ova od bra na 3:2:1 iz ve de na je iz 
na šeg men ta li te ta, što ne da mo na se be, što že li mo 
da po be di mo ja če. Ovo je sa mo pr ve nac, i že lim da 

se Dra gan na kon nje ga opu sti i na pi še još stva ri, te 
nam ta ko pre ne se zna nja – kon sta to vao je Adžić.

I Ve se lin Vu jo vić ni je krio svo je odu še vlje nje:

– Pri jat no sam iz ne na đen knji gom, nje nom este ti-
kom i onim što je do ka za la i pri ka za la. Knji ga go vo ri 
o od bra ni ko ja je mo joj ge ne ra ci ji, ali i ge ne ra ci ja ma 
pre mo je do ne la to li ko va žnih re zul ta ta. Sve je jed-
no stav no ob ja šnje no, da i tre ne ri ko ji se ne raz u me-
ju baš u ovu od bra nu, mo gu ov de sve da pro či ta ju. 
Uko li ko u ovoj od bra ni ima te for mi ra nog cen tar hal-
fa, igra ča od bra ne, on da će on da po ma že sa i gra či ma 
i da ih raz i gra va. Moj sa vet tre ne ri ma je da kre nu od 
te tač ke i da for mi ra ju do brog cen tar hal fa. Ova knji-
ga na rav no ide u isto ri ju, jer na rod ko ji ne ma isto ri ju 
ni je na rod. Da na šnji ru ko met je pu no na pre do vao, ali 
sma tram da bi ova od bra na po no vo bi la te žak za da-
tak za sve evrop ske re pre zen ta ci je. Hva la Dra ga nu 
što je na pi sao ovu knji gu i že lim da ka žem da u sve-
mu ovo me ni je sam – po ru čio je Vu jo vić.

Autor Dra gan Đu kić, ne ka da šnji tre ner klu bo va 
po put Cr ve ne zve zde, Me ta lo pla sti ke, PIK Se ge da, 
skop skog Var da ra, ĆSM Bu ku re šta, od no sno, se-
lek tor Cr ne Go re, Izra e la, Ve li ke Bri ta ni je, Švaj car-
ske, Ma ke do ni je i Jor da na. ova ko vi di ura đe no:

– Pre ne ki dan sam pro či tao re če ni cu ko ja gla si: 
“Osnov ni cilj edu ka ci je ni je da se stva ri na u če, već da 
se ne za bo ra ve!” U sve mu to me mo ram da ka žem da 
je sa ma knji ga su bli ma ci ja svih zna nja ko ja su pro is-
te kla na pro sto ri ma biv še Ju go sla vi je. Na dam se da 
će mo ovim, tu ču ve nu od bram be nu for ma ci ju do ve-
sti na me sto na ko jem tre ba da bu de. Na slov je sim-
bo li čan, jer sa jed ne stra ne go vo ri o od bra ni, a sa dru-
ge stra ne na spe ci fi čan na čin od bro ja va da kre ne mo 
da se re star tu je mo i da iz no va tra ži mo se be, da se ne 
sti di mo ono ga što smo i da i te ka ko ima vred no sti 
na svim ovim pro sto ri ma. Bio sam sve stan da knji ga 
iz da ta 2020. ne mo že da iz gle da kao knji ga iz 1970. 
Mo ra da iz gle da dru ga či je i da pri đe či ta o cu na je dan 
dru gi na čin. Že leo sam da pre svu če mo knji gu u je zik 
ko ji da na šnji či ta o ci raz u me ju. Ta ko đe, sma trao sam 
da knji ga tre ba da iza đe i na en gle skom je zi ku ka ko 
bi lju di u sve tu bi li sve sni nje nog zna ča ja. Isto ta ko, 
bi će ob ja vlje no i elek tron sko iz da nje. U knji zi se na-
la ze skri ve ni tra go vi ko je će pa žlji vi či ta o ci mo ći da 
pro na đu, a po ku šao sam da pi šem i na “pa vi ćev ski” 
na čin. Da mo že te da či ta te oda kle god ho će te knji gu 
i da je raz u me te. Da vas iz sva ke tač ke vo di ka istom 
ci lju. Ova knji ga vi še ni je sa mo mo ja, već na ša i va ša. 
Na dam se da će te je či ta ti na se bi svoj stven na čin – 
za klju čio je Đu kić.

“3:2:1 – Povratak korenima”
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D o bra or ga ni za ci ja je pred u slov da je dan sport ski klub 
efi ka sno funk ci o ni še i da se raz vi ja u pra vom sme ru. 
Ru ko met ni klub No vi Be o grad je osno van 2009, i od 
ta da je u nje go vom okvi ru po če la sa ra dom i ško la ru-
ko me ta. Već dva de set jed nu go di nu po red tre ner skog 

po sla, ba vim se i or ga ni za ci o nim de lom vo đe nja klu ba. Od po čet ka mo je tre-
ner ske ka ri je re u URK Stu dent ski grad, pre ko osni va nja i vo đe nja RK No vi 
Be o grad, za tim mog pr vog ino stra nog an ga žma na gde sam u Ma ka bi ju iz 
Tel Avi va od „nu le“ stvo rio pre po zna tlji vu ško lu za izra el ske uslo ve i da nas 
gde po no vo vo dim RK No vi Be o grad. Na osno vu na pred na ve de nog sma-
tram se kom pe ten tan da sa va ma po de lim mo je is ku stvo u pred met noj 
ma te ri ji. U na red nom iz la ga nju po ku ša ću da vam pri bli žim na čin na ko ji 
je or ga ni zo va na i ka ko ra di ško la ru ko me ta RK No vi Be o grad.

do brom ko mu ni ka ci jom sa de com. U po sled nje 
vre me ih je sve ma nje i ja ko ih je te ško na ći. Tre-
nut no u RK No vi Be o grad ra di šest tre ne ra i to: 
Igor Ni ko lić, Ne ma nja Ba bić, La zar Ste va no vić, Bo-
ris Grk, Mi loš Vu jić i Ni ko la Mak si mo vić. 

Ru ko met je po po pu lar no sti u Sr bi ji tek na pe tom ili 
še stom me stu. Ta kva nam je tre nut no i ma sov nost. Je-
dan od naj ve ćih pro ble ma ru ko me ta u Sr bi ji je to što je 
una zad 5-10 go di na do sta od lič nih tre ne ra, pre sve ga 
u ra du sa naj mla đi ma i spe ci ja li sta za ani mi ra nje de ce 
za ru ko met, na pu sti lo tre ner ski po ziv. Raz lo zi su mno-
go stru ki, a kre ću se od op šteg sta nja u ru ko met nom 
spor tu, ne si gur nih pri ma nja, ma te ri jal ne mo ti va ci je, 
pri ro de po sla ko ja ni je ni ma lo lak, do ne do stat ka mo-
ti va ci je da se od po čet ni ka stva ra se ni or ski igrač. Ve li-
ki broj tre ne ra že li da ra di ili poč ne svo ju ka ri je ru sa 
se ni or skim eki pa ma ili sa tak mi čar skim se lek ci ja ma 
što sta vra ve li ku pra zni nu u ani ma ci ji no ve de ce za ba-
vlje nje ru ko me tom. Ka da je osno van RK No vi Be o grad 
je dan on naj bit ni jih uslo va ko ji sam se bi po sta vio je da 
svi tre ne ri u klu bu bu du pro fe si o nal ci – pre sve ga u 
smi slu da im je ru ko met je di ni po sao. Pro ce nio sam da 
sa tre ne ri ma ko ji ra de ne ki dru gi po sao to kom da na 
ne mo že mo da oma so vi mo član stvo što je bio pri mar-
ni cilj u po čet ku. Ako 4 ili 5 tre ne ra isto vre me no ni je 
po ško la ma gde se kroz pre zen ta ci ju ru ko met ne igre 
tru di mo da pri vo li mo de cu da se ba ve ru ko me tom, bi-
tan seg ment – ma sov nost ne će bi ti na po treb nom ni-
vou. To je je di ni na čin da klu bo vi bu du ma sov ni i da 

se stvo ri ši ro ka ba za de ce. Pr vi tre ner ski tim u No vom 
Be o gra du či ni li su Mi loš Si mić, Mi loš Čuč ko vić, Bran ko 
Mi lo še vić i Ni ko la Mak si mo vić. 

Svi oni ima ju ve li ke za slu ge što je RK No vi Be o grad 
za sa mo tri go di ne po sto ja nja bro jao 200 čla no va. 
Upra vo pot pu na po sve će nost po slu gde smo svi bi-
li an ga žo va ni od ju tra do su tra je da la re zul ta te. 

Ka da god se pra ve no ve gru pe ili po pu nja va nju 
po sto je će sa no vim čla no vi ma u No vom Be o gra du 
svi tre ne ri ima ju od re đe na za du že nja. Sva ka ko da 
naj ve ći obim po sla po ško la ma pa da na te ret tre-
ne ra ko ji će for mi ra ne gru pe i tre ni ra ti ali i osta li 
tre ne ri su u oba ve zi da do pri ne su sa do volj no ča-
so va ani ma ci ja u pe ri o du ka da to is pla ni ra mo. Če-
sto uklju ču je mo i sta ri je igra če – ju ni o re i se ni o re 
da po mog nu. Ta kva stra te gi ja nas je do ve la do im-
po zant ne broj ke od 280 čla no va 2014. go di ne. U 
pret hod nih 6 go di na broj nost je u pa du.

Po de la gru pa i 
se lek ti ra nje no vih po la zni ka

Tre nut no u RK No vi Be o grad oku plja mo 170 čla no-
va od naj mla đih po la zni ka do se ni o ra. Od ju la ove 
go di ne do da nas po di gli smo član stvo za 70 de ča ka 

Recept za 
uspeh škole 
RUKOMETA

Ko hoće nađe način 
– ko neće nađe razlog!

Da bi je dan ru ko met ni klub funk ci o ni sao ka ko tre ba mno go seg me-
na ta mo ra da bu de is pu nje no. Ja ću iz dvo ji ti ne ko li ko naj bit ni jih bez 
ko jih po mom mi šlje nju ne mo že da se na pra vi sta bi lan i zdrav klub 
ko ji će ra di ti na op ti ma lan na čin, upra vo ona ko ka ko se mi tru di mo 
da ra di mo. Sva ki od seg me na ta ko je ću do ta ći su iz u zet no va žni i 
bez njih se ne mo že. U tom lan cu ko ji či ne jed nu ozbilj nu ško lu ru-
ko me ta iz dva ja se naj bit ni ja ka ri ka – tre ne ri, i sa nji ma ću po če ti.

Tre ne ri

Oda bir tre ne ra je ve o ma kom plek san ali i klju čan fak tor da bi 
ško la ru ko me ta funk ci o ni sa la po od re đe nom mo de lu. Tre ner 
pre sve ga tre ba da bu de do bar čo vek, pe da gog, sa iz ra že nom 
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i de voj či ca kroz ak tiv no sti ko je ču de talj no opi sa ti 
u po gla vlju tek sta ko ji go vo ri o na šim ak tiv no sti za 
vre me pan de mi je Ko ro na vi ru sa. Tre nut no klub ima 
11 gru pa, 5 gru pa mi ni ru ko me ta, 6 tak mi čar ski se-
lek ci ja od pi o ni ra do ju ni o ra i se ni or ski tim. 

Ka da se od lu či mo da u ško la ma ra di mo se lek ci je 
no vih čla no va tru di mo se da is po štu je mo ne ko li ko 
ko ra ka... Pre sve ga raz go vor sa di rek to rom od re đe-
ne ško le u ko me pre do ča va mo pla ni ra nje pre zen ta-
ci ja na ča so vi ma fi zič kog vas pi ta nja. Pred sta vi mo 
plan tih pre zen ta ci ja, ka da bi smo ra di li, ko li ko ča so-
va i ko jim uz ra stom. U RK No vi Be o grad se ba zi ra-
mo na uz ra stu od 1. do 4. raz re da. Do pre ne ko li ko 
go di na smo ra di li sa uz ra stom de ce 3. i 4. raz re da 
a ovim spu šta njem na ni že raz re de po ku ša va mo da 
se „bo ri mo“ sa fud ba lom, ko šar kom, od boj kom pa i 
ne kim bo ri lač kim spor to vi ma ko ji se lek ti ra ju de cu 
u pr vom raz re du, a mno gi još u ob da ni šti ma... Na taj 
na čin tru di mo se da pri do bi je mo de cu pre dru gih, 
po pu lar ni jih spor to va i ti me sva ka ko se lek ti ra mo 
de cu sa bo ljim sport skim pre di spo zi ci ja ma. U svim 
ško la ma u ko ji ma ra di mo uglav nom se za dr ža va mo 
2 do 3 ne de lje i tru di mo se da u tom pe ri o du sva 
ode lje nja od pr vog do če tvr tog raz re da „pro đe mo“ 
dva pu ta. Čas ru ko me ta tre ba da bu de što jed no-
stav ni ji. Pred sta vlja nje klu ba i tre ne ra u par re če ni-

ca, ob ja sni ti šta će mo ra di ti na ča su i po či nje mo. Po-
sle krat kog za gre va nja i ne ko li ko mo to rič kih ve žbi 
kroz šta fet ne igre sa lop tom (gde se od mah pri me te 
kva li tet ni ja, na da re ni ja de ca) de li mo ih u dve ili vi še 
eki pa i igra mo mi ni ru ko met. U krat kim cr ta ma se 
ob ja sne osnov na pra vi la (bez za dr ža va nja na ma nje 
bit nim pra vi li ma za taj uz rast). To kom igre upi su je-
mo de cu za ko ju sma tra mo da im ru ko met le ži kao 
sport. Če sto toj de ci ko ja se na ča su is ti ču da je mo 
klup ski po klon či me ih do dat no pod sti če mo da do-
đu u klub na prob ne ter nin ge. Pred kraj ča sa za u-
sta vlja mo igru (uglav nom ka da im je naj lep še, da bi 
do šli da pro ba ju u klub) uz ob ja šnje nje gde i ka da 
da do đu na prob ni tre ning. Svi ma sa ča sa de li mo 
klup ski fla jer gde su sa dr ža ne osnov ne in for ma ci je 
o klu bu, kon takt te le fon i e-mail. Ro di te lje de ce ko ju 
smo „ube le ži lI“ kon tak ti ra mo i po zi va mo na ne ko li-
ko bes plat nih prob nih tre nin ga. Ti me po sti že mo da 
po red de ce ko ja će do ći na osno vu po de lje nog fla-
je ra (ma sov nost ta ko đe bit na) do đu i ona de ca za 
ko ju sma tra mo da su ta len to va na za ru ko met. Ta ko 
po red ma sov no sti do bi ja mo od po čet ka for mi ra ne 
gru pe, po ten ci jal i do bru pod lo gu za da lji rad. Ka da 
uspe mo da do ve de mo de cu na na še prob ne tre nin-
ge što je is po sta vi lo se te ži deo, do la zi lak ši deo a to 
je da ih za in te re su je mo, mo ti vi še mo za ru ko met a 

tu je naj bit ni ji sa dr žaj ra da. Tre ning mo ra bi ti za-
ni mljiv i sa dr ža jan i na to me u klu bu po sve ću je mo 
ve li ku pa žnju kroz je din stven plan ra da sa svim uz-
ra sti ma, u ovom slu ča ju naj mla đi ma.

Na te ri to ri ji No vog Be o gra da (naj broj ni ja Op šti-
na u Be o gra du sa pre ko 500.000 sta nov ni ka) tre-
nut no ima mo 5 punk to va (ško la, gde ima mo mi ni 
ru ko met) a u pla nu je da se pro ši ri mo na 8 ško la. 
Ti me bi smo po sti gli da ima mo mno go ve ću ba zu a 
sa mim tim i ve ći iz bor de ce za tak mi čar sku se lek-
ci ju. Sa naj mla đim po la zni ci ma ra di mo 3 pu ta ne-
delj no, a jed nom me seč no sve gru pe uče stvu ju na 
in ter noj klup skoj „no vo be o grad skoj mi ni li gi“ gde 
de cu de li mo u dve uz ra sne ka te go ri je i igra ju utak-
mi ce iz me đu se be. 

Pr ve tak mi čar ske se lek ci je pra vi mo na po čet ku 
če tvr tog raz re da ško le – uz rast 10 go di na. Sa svih 
punk to va na ko ji ma ra di mo spa ja mo de cu u naj če-
šće dve gru pe istog go di šta (za vi si i od ma sov no sti) 
i for mi ra mo A i B eki pu sa ko jim ra di isti tre ner. Ta-
da se broj ne delj nih ak tiv no sti po ve ća va sa 3 na 4, 
a eki pe se uklju ču ju i u zva nič na tak mi če nja ru ko-
met nog sa ve za Be o gra da (mi ni li ge), i na taj na čin 
sve po di že mo na ozbilj ni ji ni vo. Na re dov nom ro di-
telj skom sa stan ku (or ga ni zu je mo ih za sve gru pe u 
klu bu 2 pu ta go di šnje) po čet kom sep tem bra im se 
sve pre do či: ne delj ni ras po red tre nin ga, utak mi ca, 
go di šnji plan ak tiv no sti, tak mi če nja, kam po vi, tur-
ni ri u Sr bi ji, tur ni ri u ino stran stvu, da tu mi kra ja od-
no sno po čet ka no ve se zo ne, let nja pa u za itd... Ta da 
ih upo zna je mo sa pra vil ni kom Klu ba za tak mi čar-
ske se lek ci je u okvi ru ško le ru ko me ta i pot pi su ju 
pri stup ni cu uz po pu nja va nje kar to na igra ča se svim 
po treb nim po da ci ma de ce i ro di te lja. 

Mar ke ting i mar ke tin ške 
ak tiv no sti

Mar ke ting je da nas ve o ma bi tan seg ment funk ci o-
ni sa nja sva ke kom pa ni je, fir me, klu ba, sport skog 
ko lek ti va, a kao po pra vi lu u da na šnje vre me je 
u Sr bi ji ja ko za po sta vljen. Na ža lost, ve li ka ve ći-
na klu bo va ne ma sajt, a mno gi ni Fa ce bo ok ni In-
sta gram na log ko ji su pot pu no bes plat ni. Naj ve će 
ula ga nje za mar ke ting na dru štve nim mre ža ma je 
po tro še no vre me, do bra ide ja, kra tak tekst, post, 
slo gan ili po sta vlja nje fo to gra fi je. Po red po me nu-
tih bes plat nih ak tiv no sti ili onih ko je ko šta ju ja ko 
ma lo, RK No vi Be o grad ula že do sta u taj seg ment 
i pla ni ra mo da ula že mo još vi še jer ži vi mo u vre-

me nu dru štve nih mre ža ka da se ve ći na lju di na taj 
na čin in for mi še o de ša va nji ma u dru štvu. Mi sva ke 
go di ne iz dva ja mo pri li čan bu džet za mar ke tin ške 
ak tiv no sti – ali sva ka ko ima mo be ne fit od to ga.

Na ša ula ga nja usme re na su za:

• Ku po vi nu pro pa gand nog ma te ri ja la ko ji 
po kla nja mo oni ma sa ko ji ma sa ra đu je mo 
(ško le, sport ski cen tri, spon zo ri, do na to ri, 
pri ja te lji klu ba)

• Klup ske ma ji ce, fla ši ce za vo du, ran če vi 
ko je po kla nja mo no vim po la zni ci ma

• Iz ra du klup skog go di šnjeg ka len da ra

• Pra vlje nje ko la ža sli ka na ših čla no va

• Pla ća nje (bo o sto va nje) ra znih po sto va i 
pro mo ci ja upi sa u ško lu ru ko me ta na Fa-
ce bo ok–u i In sta gra mu

• Do na tor ske ve če ri

• Go di šnje klup ske pro sla ve

Za ovu se zo nu bih is ta kao ak ci ju ko ju smo na zva li 
„Dru gar ru ko me taš“. Za mi šlje no je da čla no vi na šeg 
klu ba do ve du bra ta, se stru, dru ga, dru ga ri cu ili kom ši-
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ju da tre ni ra ju ru ko met, a klub im se odu ži sa pri god-
nim po klo ni ma – sport ska opre ma, ru ko met ne lop te, 
itd... Na ovaj na čin smo upi sa li pre ko 20 no vih po la-
zni ka od po čet ka sep tem bra. Pro baj te i vi – us pe će te!

Sa rad nja sa ve ćim 
klu bo vi ma iz vi šeg ran ga

Ve o ma bi tan seg ment funk ci o ni sa nja jed nog ma-
njeg klu ba, ili ško le ru ko me ta je sa rad nja sa ve ćim 
klu bo vi ma ko ji igra ju u vi šem ran gu tak mi če nja. 
Pre ne go što spo me nem sa rad nju ko ju RK No vi Be-
o grad ima tre nut no sa dru gim klu bo vi ma, mo ram 
da is tak nem žal ko ji mi osta je za ne re a li zo va nu sa-
rad nju sa evrop skim ru ko met nim gi gan tom „HC 
Ve sprem“ iz Ma đar ske. Na i me, pre 3 go di ne smo 
kao klub bi li ja ko bli zu pot pi si va nja ugo vo ra o sa-
rad nji – prak tič no da bu de mo nji ho va fi li ja la u Sr-
bi ji. Du že od go di nu da na smo bi li u po od ma klim 
pre go vo ri ma i do de ta lja raz ra di li ceo plan, na čin 
funk ci o ni sa nja RK No vi Be o grad pod „ka pom“ Ve-
spre ma, za tim odr ža va nje nji ho vog kam pa u Be o-
gra du sa ce lim struč nim ti mom nji ho ve aka de mi je 
u na šoj or ga ni za ci ji, do se lek ti ra nje dru ge de ce ko-
ji ma bi RK No vi Be o grad bi la us put na sta ni ca ka 
Ve spre mu, i mno ge dru ge de ta lje. Sva ka ko da je 
mo je od su stvo iz Be o gra da u tom pe ri o du zbog ra-
da u ino stran stvu za u sta vi lo re a li za ci ju ce log pro-
jek ta. Mo žda u na red nim go di na ma po no vo do tak-
ne mo tu te mu sa na šim pri ja te lji ma iz Ve spre mo ve 
aka da mi je. 

Tre nut no ru ko met ni klub No vi Be o grad ima ozva-
ni če nu sa rad nju sa tri klu ba: ŽRK Rad nič ki Be o-
grad, RK Di na mo iz Pan če va i RK Obi lić. Sa ve li-
ka nom u žen skom ru ko me tu, Rad nič kim, smo pre 
go di nu i po da na pot pi sa li sa rad nju i ce lu na šu 
tro fej nu eki pu de voj či ca ro đe nih 2001. i mla đe za-
jed no sa tre ne rom Iva nom Mi ja to vi ćem pre u sme-
ri li na Cr ve ni Krst. U klub ni smo bi li u mo guć no sti 
da de voj ka ma omo gu ći mo igra nje se ni or skog ran-
ga tak mi če nja ko ji po kva li te tu za slu žu ju i na za-
do volj stvo svih nas one su u Rad nič kom na sta vi le 
svoj raz voj i si gur nim ko ra ci ma gra be ka Su per B 
li gi. Sa rad nja po pi ta nju pre la ska de voj či ca iz RK 
No vi Be o grad u ŽRK Rad nič ki je du go roč na, tim 
pre što u klu bu ima mo do sta ta len to va nih de voj-
či ca, a od sko ro pod jed na ku pa žnju po sve ću je mo i 
žen skim se lek ci ja ma.

Sa RK Di na mo iz Pan če va sa rad nja tra je uspe šno 
već go di nu i po da na. Uz nji ho vu po moć tru di mo se 

Ani mi ra nje de ce u pe ri o du 
pan de mi je ko ro na vi ru sa

U pe ri o du pan de mi je ko ro na vi ru sa svi klu bo vi su 
one mo gu će ni da ima ju pri stup ško la ma i da kroz 
pre zen ta ci je ru ko me ta na ča so vi ma fi zič kog vas-
pi ta nja ani mi ra ju no ve po la zni ke da se ba ve ru ko-
me tom. Pro ce nio sam da ve ro vat no na du ži pe riod 
ne će mo mo ći da ra di mo po ško la ma i osmi slio sam 
ak ci ju ko ju sam na zvao „Ru ko met u kra ju“ ko ja je 
da la je fan ta stič ne re zul ta te. Kon cept ak ci je je bi la 
pre zen ta ci ja ru ko me ta na jav nim po vr ši na ma, par-
ko vi ma, še ta li šti ma, is pred tr žnih cen ta ra i na otvo-
re nim sport skim cen tri ma ko ji su bli zu osnov nih 
ško la gde RK No vi Be o grad go di na ma una zad spro-
vo di tre na žne ak tiv no sti. Ru ko met ni sa vez Sr bi je 
nam je po mo gao sa mon ta žnim mi ni go lo vi ma ko je 
smo po sta vlja li na pro stor po go dan za jav ni tre ning. 

Šta smo za pra vo ra di li? 

Na pro stor po go dan da se na pra vi mi ni ru ko met ni 
te ren po sta vlja li smo mon ta žne mi ni go lo ve, za tim 
is cr ta li ru ko met ni te ren sa pa pir nom tra kom ko ja 
se la ko le pi i ski da. Oko li nu te re na bren di ra mo sa 
klup skim ba ne ri ma i za sta va ma, po sta vi mo ozvu če-
nje sa mu zi kom uz kon fe ren si jea ko ji vo di pro gram. 
Sva ku ak ci ju smo pro mo vi sa li pla će nim ogla som na 

Fa ce bo o ku i In sta gra mu gde smo tar ge ti ra li uz rast 
i lo ka ci ju gde or ga ni zu je mo „ru ko met u kra ju“, i po 
pra vi lu sva ke su bo te i ne de lje po pod ne ka da je na 
tim pro sto ri ma naj ve ća cir ku la ci ja lju di. Tre ne ri La-
zar Ste va no vić i Bo ris Grk su dr ža li tre ning na šim čla-
no vi ma ko ji su do la zi li u klup skoj opre mi. Sva ko od 
slu čaj nih pro la zni ka (de ca) ko je že leo pri klju či vao 
se ru ko met nom tre nin gu. Uz raz ne ve žbe sa lop tom 
i igra nje mi ni ru ko me ta tru di li smo se da pri vu če mo 
pa žnju pro la zni ci ma. Uvek smo ima li ho ste se ko je su 
de li le fla je re oko te re na, a oni ma ko ji su se uklju či li u 
tre ning po kla nja li smo klup ske po klo ne (šo lje, pri ve-
zak za klju če ve, ka len dar, ma ji ce...) U to ku sep tem bra 
i ok to bra me se ca spro ve li smo 10 ak ci ja „ru ko met u 
kra ju“ i na ovaj na čin ani mi ra li smo pre ko 70 no vih 
po la zni ka da tre ni ra u RK No vi Be o grad. 

Pra ve ći kom pa ra ci ju sa ani ma ci ja ma ru ko me ta po 
ško la ma ka da to uslo vi omo gu ća va ju i ak ci ju „ru ko-
met u kra ju“ za klju či li smo da ova kav vid pre zen ta-
ci ja mo žda ima i ve ći efe kat – jer ve ći na de ce je tu sa 
ro di te lji ma ko ji ma je bit no da vi de ka ko se ra di sa 
de com, ko ra di sa nji ma i slič no a to ne mo gu da vi de 
ka da ra di mo po ško la ma. Ta ko đe ima mo i mo guć-
nost da u di rekt nom raz go vo ru sa ro di te lji ma do go-
vo ri mo prob ne tre nin ge za nji ho vu de cu. 

Ve ru je mo da će epi de mi o lo ška si tu a ci ja od pro le ća 
bi ti bo lja i da će ru ko met ni ka ra van No vog Be o gra-

da ofor mi mo što vi še igra ča ko ji su sprem ni da se 
pri klju če su per li ga škom ka ra va nu. Pro šle go di ne 
Mi lan Go lu bo vić i Vo ji slav Mi lu no vić su u pa ke tu 
sa ta da šnjim tre ne rom No vog Be o gra da Aki mom 
Kom ne ni ćem pre šli u Pan če vo, dok su ovo le to nji-
ho ve re do ve po ja ča li Uroš Sta nić, Ne nad Mra da ko-
vić i Og njen To nić. Svi oni su mom ci za ko je će se 
tek ču ti uz do sta dru gih ko ji će na red nih se zo na 
obu ći žu to – cr ni dres Di na ma. Naj sve ži ja sa rad-
nja ko ja je pot pi sa na je sa naj mla đim be o grad skim 
su per li ga šem Obi li ćem. Još u av gu stu me se cu smo 
raz ra di li za jed nič ki pro je kat po kre ta nja i funk ci o-
ni sa nja ško le ru ko me ta RK Obi lić ko ja bi ra di la po 
mo de lu ško le RK No vi Be o grad. Ide ja je da tre ne-
ri No vog Be o gra da ra de na ne ko li ko punk to va na 
Vra ča ru i oko li ni uz za jed nič ku lo gi sti ku Obi li ća 
i No vog Be o gra da. Tre nut na si tu a ci ja sa pan de-
mi jom Co vid 19 vi ru sa je ma lo upo ri la pr vo bi tan 
plan da ško la kre ne ma sov no ali u pr voj se zo ni 
već ima mo 20 de ča ka 2009. go di šta ko ji na stu pa-
ju u mi ni li gi ru ko met snog sa ve za Be o gra da pod 
ime nom Obi lić 1 i Obi lić 2. Od pro le ća i na daj mo 
se pre stan ka pan de mi je pre la zi mo na re a li za ci ju 
pr vo bit nog pla na i otva ra nje ne ko li ko punk to va u 
ško la ma. Klub ka kav je Obi lić sa kva li tet nim lju di-
ma ko ji vo le ru ko met i mak si mal no su po sve će ni 
klu bu, za slu žu je da u na red nih 10-ak go di na ima 
broj nu ško lu ru ko me ta i ja ke mla đe se lek ci je iz ko-
jih će igra či pre la zi ti u se ni or ski tim.
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da i ak ci ja „ru ko met u kra ju“ po no vo bi ti u va šem 
na se lju...

Sa ak ci jom „ru ko met u kra ju“ po dr ža nom opi sa-
nim mar ke tin škim ak tiv no sti ma u ovom te škom 
pe ri o du upi sa li smo 70 no vih čla no va, i na taj na-
čin ofor mi li 3 no ve tak mi čar ske se lek ci je i jed nu 
no vu gru pu u mi ni ru ko me tu. Iz raz go vo ra sa ko le-
ga ma iz dru gih klu bo va sa znao sam da sko ro ni ko 
ni šta ni je ni po ku ša vao, i na na šem pri me ru mo že 
da se is ko ri sti iz re ka ko ju če sto go vo rim:

Klup ski pro jek ti 

Ve ći na klu bo va i ško la ru ko me ta (u Be o gra du) se fi-
nan si ra od me seč nih čla na ri na ko je su če sto ne do volj-

ne da po kri ju osnov ne tro ško ve za nor mal no funk ci o-
ni sa nje. Moj glav ni cilj je da u na red nom pe ri o du kroz 
do bro osmi šlje ne pro jek te, za tim i re a li zo va ne, da se 
obez be de do dat ne fi nan si je za fun ki o ni sa nje klu ba. 
Kao je dan od naj zna čaj ni jih klup skih pro je ka ta iz dva-
jam naš me đu na rod ni tur nir „Let nji Kup No vog Be o-
gra da“. Za sa mo 5 go di na od pr vog iz da nja 2016. do 
po sled njeg tur ni ra ko ji se odr žao 2019. tur nir je ste-
kao za vid nu re pu ta ci ju. Po sled nje iz da nje oku pi lo je 
92 eki pe iz 11 ze ma lja sa tri kon ti nen ta. Du go roč ni 
cilj je da tur nir po sta ne pre po zna tljiv brend na Bal ka-
nu i da se is ko ri sti po ten ci jal da od re đen pro fit ide za 
klub i nje go vo lak še funk ci o ni sa nje. Ve ru jem da će mo 
u na red ne 2-3 go di ne us pe ti u to me. Još je dan pro je-
kat tre ba da za ži vi u 2021.go di ni ko ji mo že klu bu da 
obez be di do dat ni iz vor fi nan si ra nja. U pi ta nju je „klub 
kar ti ca“ ko ja vla sni ci ma obez be đu je raz ne po pu ste i 

T e ma ko ju sam ob ra dio je ve o ma ši ro ka i 
ozbilj na i zah te va du bo ku ana li zu na kon ko-
je bi tre ba lo da se kre ne sa re a li za ci jom. Po-

sled njih 20 go di na per ma nent no do la zi do ero zi je 
na šeg ru ko me ta (svi ma po zna to). Lo ši re zul ta ti re-
pre zen ta tiv nih se lek ci ja i ne po sto ja nje klu bo va u 
evrop skim tak mi če nji ma di rekt no se od ra ža va ju na 
po pu lar nost ru ko me ta. Lo gi čan je ne ga ti van trend 
da je in te re so va nje de ce za ba vlje nje ru ko me tom 
sve ma nje. Mla đe po pu la ci je pre ten du ju da se ba ve 
uspe šni jim i ko mer ci jal ni jim spor to vi ma. Se lek ci-
ja de ce ko ja se de ša va kao re zul tat na ve de nih ten-
den ci ja je ka ta stro fal na po ru ko met i tu već tre ba 
kon sta to va ti oda kle po či nju ko re ni ne do stat ka de-
ce sa ru ko me tom neo p hod nim an tro po me trij skim 
i men tal nim pre di spo zi ci ja ma. De ca su da nas vi še 
za in te re so va na za fud bal, ko šar ku, od boj ku i va ter-
po lo (od ko lek tiv nih spor to va). Uoča va se eks pan-
zi ja in di vi du al nih bo ri lač kih spor to va ko ji ta ko đe 
od vo de de cu ko ja bi ima la me sto u ru ko me tu. Sve 
je ve će sma nje nje klu bo va i bro ja ru ko me ta ša i to je 
po ka za telj na ve de nih ten den ci ja. Ru ko met ni sa vez 
Sr bi je mo ra da sa či ni stra te ški plan za ozdra vlje nje 
ru ko me ta i da re gru tu je pra ve tre ne re i spor ti ste 
za nje go vu re a li za ci ju. Na ve šću sa mo ne ka is ku stva 
ko ja se mo gu pri hva ti ti kao su ge sti ja za ozdra vlje-
nje fun da men tal nog de la ru ko me ta:

• Ani ma ci ja i pri do bi ja nje de ce za ru ko met 
mo ra se prak tič no vr ši ti u pred škol skom uz-
ra stu i naj ka sni je u pr vom i dru gom raz re du 
osnov ne ško le

• Stra te ški plan mo ra da ob u hva ti sa da šnju 
bez iz la znu si tu a ci ju ško la ru ko me ta ko ja se 
ogle da pre sve ga u ve li kom ne do stat ku nov ca

• Mi nor na po moć Sa ve za u ovom mo men tu ob-
zi rom da ni Sa vez ne sto ji fi nan sij ski sjaj no je 
da se svim ško la ma obez be de re kvi zi ti za rad, 
to se pre sve ga mi sli na lop te i mi ni go lo ve

• Uz po moć Mi ni star stva za sport po ve sti ak ci-
ju za opre ma nje osnov nih ško la po treb nim 
re kvi zi ti ma za mi ni ru ko met

• Ve li ki je pro blem ru ko met nih dvo ra na ko jih 
kao što je po zna to u Be o gra du ne ma do volj no 
a pri o ri tet u do bi ja nju ter mi na su na ve de ni 
ko lek tiv ni spor to vi. U unu tra šnjo sti je si tu a-
ci ja ne znat no bo lja

• Ru ko met ni sa vez bi tre bao da pro na đe na čin 
(npr. u udru ži va nju i sa pri vat nim in ve sti to-
ri ma) da se na ne ko li ko lo ka ci ja u Be o gra du 
i oko li ni for mi ra ju uslo vi za br ži raz voj (npr. 
ba lo ni kao naj jef ti ni ji vid in ve sti ci je)

• Kam pa nju na ani ma ci ji de ce iz u zet no po ja-
ča ti u me sti ma oko Be o gra da (Mla de no vac, 
So pot, Ra lja, Ba ra je vo, Ri panj, Vra nić, Me ljak 
– me sta pre ko Sa ve u Du na va ne spo mi njem 
itd) i na tim lo ka ci ja ma stvo ri ti ele men tar ne 
uslo ve za igra nje mi ni ru ko meta

• „Oži vlja va nje“ ru ko met nih cen ta ra ko ji su po 
tra di ci ji ima li ja ke klu bo ve i da va li ve li ki broj 
re pre zen ta ti va ca

Sve na ve de no bez obra zo va nja i edu ka ci je ade-
kvat nog tre ner skog ka dra i iz u zet no lo šeg re gi-
stra ci o nog pra vil ni ka ko ji će da omo gu ći za šti tu 
ma lih klu bo va ne fa vo ri zu ju ći ve li ke ne ma smi sla. 
U tom prav cu mo je ide je su sle de će:

• Po seb no edu ko va ti tre ner ski ka dar za rad sa 
naj mla đim ka te go ri ja ma ko ji ustva ri i pred-
sta vlja naj se ri o zni ji deo tre ner skog po sla

• Po želj no je da se ru ko me ta ši na za la sku ak-
tiv ne ka ri je re uklju če u obra zov ni pro ces 
ka ko bi sa svo jim is ku stvom i no vo ste če nim 
zna nji ma ubr za li opo ra vak srp skog ru ko-
me ta

• Sma tram da je re gi stra ci o ni pra vil nik rak ra-
na raz vo ja srp skog ru ko me ta. Sa či njen je ci-

Zašto nam rukomet nestaje kao sport?!

be ne fi te u ši ro kom spek tru uslu ga, pro dav ni ca, ugo-
sti telj skih obje ka ta, sport skih i za bav nih sa dr ža ja i sve 
osta lo što ko ri sti mo u sva ko dnev nom ži vo tu. Vla sni ci 
„klub kar ti ce“ bi upla ći va li go di šnju čla na ri nu ko ja bi 
bi la zna čaj na po moć klu bu. Vr lo br zo otvo ri će mo on-
li ne fan shop sa klup skom opre mom i su ve ni ri ma sa 
slič nim ci ljem da od re đe na za ra da ide u fond za na-
bav ku opre me, re kvi zi ta... 

Efek ti ra da ško le ru ko me ta

Za pe riod po sto ja nja od 11 go di na ru ko met ni klub 
No vi Be o grad je do pri neo srp skom ru ko me tu sa 
dva stan dard na re pre zen ta tiv ca (Ni ko lić Zo ran i 
Pu ši ca Mi ljan), za tim 16 su per li ga ških igra ča ko ji 
su pro šli na šu ško lu, a u ino stran stvu je još 6 igra-

ča ko ji su bi li na ši čla no vi. Na ovo go di šnjem fi nal-
nom tur ni ru Ku pa Sr bi je za mu škar ce bi lo je čak 
10 igra ča ko ji su bi li čla no vi No vog Be o gra da. Ne-
što či me se po seb no po no si mo je da smo je dan od 
ret kih klu bo va iz ko ga je u ino stran stvo di rekt no 
oti šlo 4 tre ne ra u pret hod nih ne ko li ko go di na – Si-
mić Mi loš u Iz rael, Alek san dar Mar ko vić u Šved-
sku, Mi loš Čuč ko vić i Švaj car sku i Ni ko la Mak si mo-
vić u Iz rael. 

Klub se po no si i ti me što su mno gi biv ši čla no-
vi za vr ši li fa kul te te (ar hi tek tu ru, gra đe vi nar stvo, 
elek tro teh ni ku, ma šin stvo, pra va FON,) ve li ki broj 
vi ših ško la i da nas mno gi ra de u re no mi ra nom fir-
ma ma sa ve li kim uspe hom. No vi Be o grad ih je na-
u čio ra du, di sci pli ni i upor no sti. Istim pu tem klub 
ide i sa no vim ge ne ra ci ja ma.

lja no u ne do stat ku kva li tet nog sop stve nog 
tre ner skog ka dra i raz voj nih pro gra ma u klu-
bo vi ma vi šeg ran ga, omo gu ći ne sme ta no uzi-
ma nje ta len to va ne de ce za svo je po tre be

• Ve li ki igra či su se pr ven stve no stva ra li u ma-
lim sredinama, a za to je naj bo lji pri mer ne-
ko li ko klu bo va (Crvenka, Sintelon, Jugović, 
Vrbas, Železničar – Niš...)

• Da nas sva ki naš ve li ki klub ko ji je ve li ki po 
ime nu mo že da uzme sa tre nin ga ta len to va no 
de te i od ve de bez mo guć no sti stva ra o ca ško le 
i ma log klu ba da to uti če na to 

• Mo že se za mi sli ti ka kav bi bio ta kav ma li ru ko-
met ni klub No vi Be o grad (for mi ran pre 11 go-
di na) da su u nje mu osta la dva re pre zen ta tiv ca 
Sr bi je, 14 igra ča su per li ge Sr bi je, šest igra ča ko ji 
igra ju u ino stran stvu itd. Ru ko met ni klub ne ma 
mo guć no sti da na pre du je i ako or ga ni za ci o no i 
ma te ri jal no ima pre di spo zi ci je ali je to pr ven stve-
no re gi stra ci o nim pra vil ni kom one mo gu će no.

Lič na is ku stva u tre ner skoj ka ri je ri su sa mo seg-
ment zna nja jed nog tre ne ra a ima mno go ko le ga 
ko ji su sa ve li kim en tu zi ja zmom ra di li sa de com i 
da nas ih, na  ža lost, ne ma u ru ko me tu. Oni su ve-
o ma zna čaj ni da sa svo jim is ku stvi ma iden ti fi ku-
ju esen ci jal ne pro ble me zbog če ga je ru ko met na 
sa da šnjem ni vou i šta bi bi lo pa met no ura di ti za 
sle de ćih 10 go di na – pod ra zu me va se uz ozbi ljan 
stra te ški plan Ru ko met nog sa ve za Sr bi je.
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