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U SUSRET SVETSKOM PRVENSTVU ZA RUKOMETASE

Iz Svedske i Poljske do Pariza 2024. 12-17
10 raj kalendarske godine uvek je vreme
S ey e da se podvude crta i zaZeli nesto lepo u
POSLE EVROPSKOG PRVENSTVA ZA RUKOMETASICE LO% NASTUP SRBIE. narednih 12 meseci. Ova 2022. godina
. ] | B r 5 - donela nam je veoma uspesno leto kada
Norvezanke i dalje na tronu, lo$ nastup Srbije 18-23 su u pitanju reprezentativne selekcije,

z;"’m, medalje i potvrdu da srpska Skola rukometa jos uvek

ima Sta da kaZe i pokaZe na medunarodnom nivou. Us-
peh juniorske generacije 2002 na Evropskom prvenst-
vu kada je osvojena bronzana medalja posebno veseli

PRICA S POVODOM (UROS BREGAR)

Jedini put je ozbiljniji trenazni proces 24-27 sve kojima je srpski rukomet u srcu. Nadamo se da ée
se niz dobrih rezultata nastaviti, pocevsi od seniorske
muske reprezentacije koju ceka nastup na Svetskom

STRUCNA TEMA Za j e d n i ca trenera R S S’ prvenstvu u Poljskoj i Svedskoj vec od 13. januara.

Uloga srednjeg beka u napadu na zonsku odbranu 5:1 32-37 v _1:: : : Zajednica trenera RSS, u Zelji da unapredi svoj rad i prati

uz el] 1 da unap r edl S VO] trendove, zagovornik je regionalnog okupljanja trenera
. - koje moze doneti benefit svima. Kroz raznu problema-
STRUCNA TEMA r ad 1 p ra tl tr en dove’ tiku vezanu za usavrsavanje trenerske struke i ojacanje
4 1 i ibolje primere iz prakse Zajednica

. ~ e . | zagovornik regionalnog V9 swsa vz najbole primere iz prakse Zg
Negativno ponaSanje trenera u pripremi i vodenju utakmice kao faktor g ) g g iz zemalja regiona, Zelimo da i mi napredujemo kao or-
uspegnosti u rukometu 39-44 oku p I]a nja trenera ko je ganizacija. Zato ¢e 2023. godina biti posebno izazovna u

nameri da neke stvari poboljSamo u nasem radu.

moze donetl ben ef lt U poslednjem broju Magazina 40x20 u 2022. godini,

SVi ma svi ¢lanovi Zajednice trenera Rukometnog saveza Sr-
bije imace priliku da procitaju razgovor sa osvajacem
EHF Lige Sampiona u sezoni 2021/2022 na klupi
Spanske Barselone, Antoniom Karlosom Ortegom.
Pored strucnih tema, rekapitulacije Evropskog prven-
stva za Zene i najave Svetskog prvenstva za muskarce,
selektor Zenske reprezentacije Srbije, Uros Bregar, dao
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ARKUS liga, ZT RSS, Slavko Kolar, Kamp Andrea Leki¢ Sreéna vam nova godina, puno zdravlja i sreée na
licnom i profesionalnom planu. 1
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Upravni odbor Zajednice trenera RSS u prethodnom periodu imao niz sastanaka

Organizacija seminara i regionalna saradnja

pravni odbor Zajednice trenera Ru-
kometnog saveza Srbije imao je niz
sastanaka u prethodnom periodu na
kojima su trasirani planovi i ciljevi u
2023. godini. Odredivanje tema, pre-
davaca i sama organizacija regionalnih i centralnog
seminara Zajednice trenera RSS jedna je od na-
jvaznijih aktivnosti vodeceg tela srpskih trenera.

Centralni seminar bi¢e odrzan tradicionalno u kraguje-
vackim ,Sumaricama’. Termin je od 9. do 11. juna 2023.
Na njemu Ce ucestvovati treneri trece kategorije, Mas-
ter coach kategorije po RINCK-u, kao i treneri koji imaju
uslov da vode ekipe prvog stepena takmicenja (Super
A i Super B lige). Clanarina za seminar iznosi 14.000
dinara, a teme i predavaci bice objavljeni pocetkom go-
dine. U sklopu Centralnog seminara bice odrZan i obav-
ezujuci, jednodnevni BESPLATNI seminar; kao uslov za
dobijanje licence za ucestvovanje u takmicenjima Lige
mladih kategorija RSS. Termini za regionalne seminare
jesu februar i maj 2023. Na teorijske teme predavaci
Ce biti profesori Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje
u Beogradu, Novom Sadu i NiSu, dok ¢e se prakticnim
prikazima baviti aktuelni treneri superligaskih ekipa i
oni koji imaju uspeha u radu sa mladim kategorijama.

FEBRUAR 2023
TEORIJSKA TEMA: Mentalna priprema u rukometu

1. PRAKTICNA TEMA: Metodski postupak obuéa-
vanja zonske odbrane 5:1

2. PRAKTICNA TEMA: Napad na zonsku odbranu 5:1
MAJ 2023

TEORIJSKA TEMA: Uvodno-pripremni deo trenin-
ga u rukometu

1. PRAKTICNA TEMA: Metodski postupak obuca-
vanja zonske odbrane 6:0

2. PRAKTICNA TEMA: Napad na zonsku odbranu 6:0
FEBRUAR 2023
TEORIJSKA TEMA: Dr Ana Veskovi¢, vanredni pro-
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fesor na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Uni-
verziteta u Beogradu

PRAKTICNA TEMA: Ratko Purkovi¢ - RK Crvena
Zvezda

MAJ 2023

TEORIJSKA TEMA: Dr Marko Cosié, docent na
Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta
u Beogradu

PRAKTICNA TEMA: Nikola Maksimovié¢ - RK Novi
Beograd

PREDAVACI - REGION VOJVODINA
FEBRUAR 2023

TEORIJSKA TEMA: Dr Jovana Trbojevi¢ Joci¢, do-
cent na Prirodno-matematickom Fakultetu Univer-
ziteta u Kragujevcu, studijski program Psihologija

PRAKTICNA TEMA: Djura Tojagi¢, RK ,, Metalac ,, Futog
MA] 2023

TEORIJSKA TEMA: Stefan Marici¢, asistent na
Fakultetu sportai fizickog vaspitanja Univerziteta
u Novom Sadu

PRAKTICNA TEMA: Zoran Abramovi¢ - RK Vojvodina

PREDAVACI - REGION CENTRALNE SRBIJE
FEBRUAR 2023

TEORIJSKA TEMA: Dr Petar Miti¢, vanredni profe-
sor na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Uni-
verziteta u NiSu

PRAKTICNA TEMA: Aleksandar Nestorovié¢ - RK
Metalac Kraljevo

MA] 2023

TEORIJSKA TEMA: Dr Ivana Boji¢, redovni profe-
sor na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Uni-
verziteta u Nisu

PRAKTICNA TEMA: Slobodan Jedoksi¢ , RK , Sa-
mot ,, Arandelovac

Regionalna saradnja - preduslov za napredak

Zajednica trenera Rukometnog saveza Srbije poslala je pismo o namerama udruZenjima trenera u re-
goinu, odnosno, Saveza ili Federacija Severne Makedonije, Crne Gore, Federacije BiH, Republike Srpske,
Slovenije i Hrvatske. U Zelji i nameri da se kroz zajednicku saradnju formira telo koje ¢e se baviti prob-
lematikom struke u regionalnim okvirima, sazna vise o najboljim pravnim regulativama statusa i zastite
trenera, razmene iskustva po vise pitanja, izdavanju dozvola za rad, implementaciji RINCK konvencije,

izdavanju i uslovima licenciranja po stepenima takmicenja.

Za prvi sastanak kojem ¢e nasa Zajednica biti domacin, odazvale su se Zajednice trenera Severne Make-
donije, Hrvatske, Crne Gore i Federacije BiH, a o¢ekuje se pozitivan odgovor i od ostalih kontaktiranih.

Clanarina 4.000 dinara za sezonu 2023/2024

Clanarina u Zajednici trenera Rukometnog saveza Srbije, od sada ¢e se placati po sezoni i to 4.000 dina-
ra, koliko ¢e ona iznositi za takmicarsku 2023 /2024 godinu. Iznos od 2.000 dinara svi ¢lanovi Zajednice
moci ¢e da uplate od januara 2023. godine i on je vazec¢i do 30.6.2023.

Dorde Teodorovié
— trener godine

Tradicionalno svake godine Zajednica
trenera Rukometnog saveza Srbije bira
najboljeg u godini iza nas. Sto se tice
2022. godine, tu gotovo da dileme i nije
bilo. Trener juniorske muske reprez-
entacije Srbije, Porde Teodorovi¢, ost-
vario je veliki uspeh osvajanjem bron-
zane medalje sa generacijom 2022 na
EHF EURO 2022 u Portugalu. To je prva
medalja za srpski rukomet u mladim
kategorijama, ako se gleda period od
2006. godine i rasformiranja drZavne
zajednice sa Crnom Gorom. Trener niSke
Naise uradio je odli¢an posao i zasluzu-
je sve cestitke zajedno sa c¢lanovima
struc¢nog Staba.
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INTERVJU BROJA

Ekskluzivno za 40X20, trener Spanske Barselone Antonio Karlos Ortega

Uciti svakog dana da vas

igraci ne uhv te nespremne

ovi broj Magazina 40x20 srpskoj trenerskoj zajednici donosi i intervju sa \.
aktuelnim osvaja¢em EHF Lige $ampiona na klupi $panske Barselone. Le- = =
gendarno desno krilo reprezentacije Spanije i Barselone (1994-2005) u ¢i-

jem je dresu, kao ¢lan tima tokom cuvene zlatne ere osvojio pet trofeja EHF 1"'
Lige Sampiona zaredom krajem devedesetih, Antonio Karlos Ortega, u svojoj
prvoj trenerskoj sezoni po povratku u voljeni klub, doSao je do pehara namenjenog najbo-
ljoj ekipi u evropskom rukometu. Posle zavrsetka Fakulteta za sport, zapoceo je trenersku
karijeru u projektu drugoligaSa Antekjere pre petnaestak godina, klubu iz svoje rodne Ma-
lage, a profesionalni put ga je preko Madarske, Danske i Nemacke vratio tamo gde je dosa-
njao svoje decacke snove.

Tamo gde je stala Barselona osvajanjem trofeja u Kelnu na Final4 turniru EHF ' i
Lige Sampiona u junu 2022. godine, nastavlja i u novoj sezoni. U dvomecu sa ne-
mackim Kilom osvojena su tri boda, a posle pobede u ,Blaugrani“ razgovarali
smo sa Ortegom.

Ako smo sposobni da pobedimo Kil uz ovakav broj tehnickih gresaka, onda :
moZzemo pobediti svakoga. / F

Bili ste igrac, a sada ste trener kluba koji ima za cilj da pobedi u

svakom mecu i osvoji trofej u svakom takmicenju u kome uce-

stvuje. Kako je raditi u takvoj vrsti pritiska koji vam je dobro

poznat? ;

Tako je, u pravu ste potpuno. Poznavao sam filozofiju kluba kakav je
bio kada sam bio igrag, ali i klub je narastao u poslednje dve dece-
nije. Nekada smo igrali i u drugoj dvorani, sada smo u Blaugrani.

Klub je daleko veci. Cilj je uvek isti i ostao je nepromenjen. Po- . T .
bedivati i biti kompetitivan za trofeje u svakoj mogucoj prilici. Bl
Pritisak je ogroman. I sam pred sebe stavljam najvece ciljeve. n
Prosla sezona, za mene prva na klupi Barselone, bila je ekstrem- . A Y
no teska. Dosao sam u jednom od najlosijih trenutaka za svakog J‘ A “‘
v -

trenera, jer je prethodni trener Cavi Paskval osvojio sve i oti$ao
kao osvajac Lige Sampiona. Niko nije razumeo zasto dolazi do pro- : 4_}
mene na klupi? Pobedio je u svakom mecu, osvojio sve titule, ekipa

je izgledala dobro. Pored toga, ni finansijska situacija nije bila dobra.

Promenili smo i sastav, izgubili neke meceve na startu. Oktobar prosle go-

dine je bio komplikovan, nismo imali vremena za trening, ni za ozbiljniji pri-

premni period, s obzirom da je iza nas bilo olimpijsko leto u Tokiju gde je bio

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

veliki broj igraca. Kako su prolazili meseci, polako smo shvatali jedni druge, mi igrace, a igraci

ideje strucnog Staba. Izborili smo se za jedno od prva dva mesta u preliminarnoj grupi EHF Lige
Sampiona i tako direktno plasirali u cetvrtfinale. Tu smo dobili vremena za trening, napravili
smo rastereceniji raspored i spremili se kako treba za fini$ sezone. Doc¢ekali smo Final4 u Kel-
nu u optimalnoj formi.

U Kelnu su vas ¢ekali Kil u polufinalu, a onda u borbi za trofej Kielce.

Pred taj vikend sva pravila padaju u vodu. Tokom vikenda mora sve da funkcionise da bi doslo

do uspeha bez obzira na kvalitet sastava. Pobedili smo u finalnom mecu posle izvodenja sedme-

raca, imali smo malo i srece. Mogli smo da pobedimo i u regularnom toku, na kraju i da izgubimo

na produzetke. Za mene, licno, to je bila ogromna pobeda i uspeh. Stavio sam veliki pritisak
pred sebe i igrace. Bila je to moja prva sezona. Imao sam ekstra motivaciju...

.w  Tosevideloina vaSem licu. Suze su krenule, zavrsili ste na kolenima. Bo-
- lji povratak u voljeni klub niste mogli da zamislite, a da li ste verovali
da Cete jednog dana i kao trener sa Barselonom biti na vrhu?

Nisam tip trenera koji matematicki razmislja o svakom potezu u ka-
rijeri. Zamisljao jesam, ali pre svega zivim u sadaSnjosti. PoCeo sam
trenersku karijeru u Antekjeri. To je mali klub iz moje Malage. Bio

je to lep projekat, ve¢ prve sezone smo usli u ASOBAL. Rasli smo,

bilo je to dobro mesto za zapoceti trenerski posao. Dobio sam ne-
ophodno samopouzdanje. Do$la je ekonomska kriza u Spaniju. Ni-

smo dobijali plate i morao sam da odem. Bio sam godinu dana bez
posla i shvatio da, ako Zelim da budem trener i Zivim od toga, mo-

ram da napustim Spaniju. U tom trenutku samo su dva posla nu-

dila potpuni profesionalizam, u Barseloni i reprezentaciji Spanije.
Iznenadujuce za mene, dobio sam ponudu Vesprema. Desilo se da
budem na pravom mestu u pravo vreme. Prihvatio sam se velikog
izazova i uradio dobar posao. Prvo i osnovno, osvajali smo sve do-
mace trofeje Sto poslednjih godina nije slucaj. Prve sezone smo bili
blizu Final4 EHF Lige Sampiona. Ispali smo od nemackog Kila u ce-
tvrtfinalu. Druge sezone smo bili ¢etvrti na Final4, a trec¢e smo igrali
finale. U Cetvrtoj sezoni imali smo sve da osvojimo sve, ali izgubio sam
posao ne zbog sportskih razloga ve¢ u oktobru. To sigurno nije bilo
zbog sporta i nije govorilo o mojim trenerskim kvalitetima. Naucio sam
puno stvari, da radim pod pritiskom i sa najve¢im igracima Sto nisam do
tada mogao. Brzo sam prepoznao da moram uciti svakog dana, jer ako

WWWTRENERIRSS RS
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Ekskluzivno za 40X20, trener Spanske Barselone Antonio Karlos Ortega

U Spaniji postoje dva nacina za obrazovanje.
Mozete i¢i na Akademiju trenera koju
organizuje Federacija. Druga opcija je
Univerzitet. To je bio moj put

ne ucis, igraci te brzo uhvate nespremnog i pre-
vazidu. Zahvalan sam Vespremu. Pruzili su mi
veliku Sansu u trenutku kada sam bio nepoznat
mladi trener. Tada mi je bilo slomljeno srce zbog
navijaca. Ose¢am se uvek lepo kada gostujem u
Vesprem Areni. Morao sam da spakujem kofere i
brzo reSim svoj status.

Stigla je ponuda danskog Koldinga...

Moje najlosije iskustvo u trenerskoj karijeri. Nije
bilo lako nositi se sa situacijom u klubu. Nije bilo
novca, igraci su imali cudne dogovore, neki su Zi-
veli u Koldingu, drugi u Kopenhagenu. Putovali su
na trening duZe od sat vremena. Momenat nije bio
dobar ni za mene, ni za klub. Shvatio sam da ako
nesto ne funkcionise i nisi sposoban to da prome-
nis, onda je bolje napustiti.

Imali ste i lepu avanturu sa Japanom koga
ste odveli na Svetsko prvenstvo posle dugo
godina...

Bili smo bronzani u Aziji i tako se plasirali SP
2017 u Francuskoj posle 20 godina. To je bio
veliki uspeh za njih. Trazili su trenera za stalno,
ali pregovarali sa Dagurom Sigurdsonom, tako
da je ta naSa saradnja kratko trajala. Japanski
igraci nisu na nivou evropskih, ali kako trenira-
ju, kako su zahvalni prema paznji koju im pru-
Zate, to je stvarno jedno fantasti¢no iskustvo i
prelepo secanje.

Zatim je na red dosla nemacka Bundesliga.

Kada sam odluc¢io da ostavim Kolding nisam
imao tim. Bio sam reSen da odem po cenu da ne
radim nigde. U poslednjem trenutku se pojavi-
la ponuda Hanovera. Bio je veliki izazov raditi
u Bundesligi. Tamo sam proveo cetiri godine.
Jedna loSa i tri dobre sezone, ako tako mogu da
ocenim. Tri puta smo igrali Final4 Kupa Nemac-
ke. Nema mnogo timova koji su to uradili. Za
Hanover je to bio veliki rezultat. Cetvrta sezona
je bila otkazana zbog korone. Bili smo Sesti, pa
peti, osec¢ao sam se dobro, bili smo sreéni i po-
rodica, i ja profesionalno. Ose¢ao sam se posto-
vano od vlasnika i menadzera kluba. Na moju
adresu je doSla ponuda Barselone. Takva Sansa
se jednom pruZza. lako sam imao ugovor, zatra-
zio sam da me puste. Razumeli su da je to Sansa
karijere za mene i jedan od mojih snova. Rekli
su da ¢e me pustiti ukoliko pronadu adekvat-
nu zamenu. Nasli su je. Evo me u Barseloni ve¢
drugu sezonu.

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

Japanski igraci nisu

na nivou evropskih, ali
kako treniraju, kako su
zahvalni prema paznji
koju im pruzate, to je
stvarno jedno
fantasticno iskustvo

i prelepo secanje

Sa kakvim obrazovnim profilom ste stupili
u trenerske vode?

U Spaniji postoje dva nacina za obrazovanje. Mo-
Zete i¢i na Akademiju trenera koju organizuje
Federacija. Ako si igrao ASOBAL i medunarodne
utakmice, moguce je Skolovati se i za prvog trene-
ra. Druga opcija je Univerzitet. To je bio moj put.
Zavrsio sam Fakultet za sport, fokusirao se na ru-
komet. Morao sam i da kroz praksu tokom jedne
sezone pokazem ono $to sam naucio. Predstavljao
sam neke svoje radove.

Koliko ljudi ¢ini strucni Stab u Barseloni?

Imamo medicinski tim, doktora, a nekada zbog veli-
kog broja meceva angazujemo i treceg fizioterapeuta.
Tomas Svenson radi sa golmanima. Sada je fokusiran
samo na to. Pravi video klipove za golmane i radi na vi-
deo pripremi sa ostatkom strucnog Staba za celu ekipu.
Tomas mi pomaze, takode, u taktickim stvarima, ali od
ove sezone kao asistenta imam Konstantina Igropula
koji je preuzeo vedi deo tih zaduZenja. Zordi Rosel je bio
sa mnom na klupi prosle sezone. On je radio takode sa
Paskijem (Cavi Paskval).I on je zaduZen da pomaze oko
nekih taktickih elemenata. Nas ¢etvorica na sastanci-
ma raspravljamo Sta i kako u vezi narednog protivnika
i pripremamo video. Spoljni ¢lan tima je Toni Rubelja,
nekada asistent Valera Rivere. Iako je penzionisan, on
nam uradi ,prvu ruku“ videa svih meceva koje igramo.

Ko je zaduZen za fizicku pripremu?

0d ove sezone tu je momak koga smo preuzeli od
kosSarke. Zove se Kiko i na poCetku mu nije uopste
bilo lako da se snade s obzirom na specificnosti ru-

e o o o o
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Ekskluzivno za 40X20, trener Spanske Barselone Antonio Karlos Ortega

kometa. Fantastican je struc¢njak. Trebalo je da pi-
tate igrace. Oni su veoma zadovoljni i sre¢ni radeci
sa njim. Igrali smo sa Kilom, tako da je dan posle
utakmice njegov. On radi oporavak i sve ono Sto je
neophodno svakom igracu kako bi docekao spre-
man nastupajuce napore.

Imate veliki broj utakmica tokom sezone.
Dali igrac¢i imaju problem sa motivacijom
s obzirom na viSe i manje bitne meceve,
i kako se vi ponasSate u situacijama kada
uocite to?

Tesko je, teSko. Za Ligu Sampiona to nije nesto
o Cemu treba razgovarati, jer su maksimalno
spremni i Zelji da igraju, ali za neke meceve u
ASOBAL ligi moramo da pronademo svrhu. Mo-
gu da ih razumem da posle velikih meceva i du-
gih putovanja idete na gostovanje u neko malo
mesto gde papir govori da ste bolji za 20 golova
razlike, ali...moramo da nademo nacin da se mo-
tiviSemo. Osnovno je da moramo da respektuje-
mo svakog protivnika. Ono ¢ega smo svesni je-
ste da svi treniraju i dolaze ekstra motivisani da
igraju protiv Barselone. Nekima je to trenutak
karijere. To je velika Sansa za sve njih. Ako ni-
smo sposobni da pronademo pravi pristup, mo-
Zemo da izgubimo neke utakmice ili bod. U ve-
¢ini slucajeva u ASOBAL ligi je razlika ogromna
u kvalitetu Sto pokriva i problem motivacije, ali
postoje timovi sa kojima mora$ biti maksimal-
no ozbiljan. To su Bidasoa, Granoljers koji igraju
sjajno ove sezone, Logronjo... Svi smo svesni da
moramo da krenemo maksimalno ozbiljno, ina-
¢e moZe da se desi neSto neocekivano...

Kako je organizovan trenaZni proces?

Zavisi od meseca sezone. Ako imamo samo jednu
utakmicu nedeljno, a to je slucaj u samo tri nedelje u
sezoni, treniramo $to je viSe moguce. Pravimo po dva
treninga dnevno. Kada igramo dve utakmice tokom
nedelje, treniramo jednom dnevno. Dan posle utak-
mice, ako igramo Ligu Sampiona, a za tri dana nas Ce-
ka ASOBAL, trudimo se da regeneriSemo igrace. Oni
koji su trenirali vise rade za fizioterapeutom i trene-
rom za fizicku pripremu, a meni ostaje da radim sa
ostatkom tima pojacanog momcima iz druge ekipe.

U redovima Barselone puno je talentova-
nih igraca iz Srbije ili srpskih korena. Tu su
braca Cenic¢ i Cikusa.

Desni bek Aleksandar Ceni¢ igra u drugoj ekipi.
Igra veoma dobro i on je igra¢ koji ima kvalitet za

ZAJEDNICA TRENERA RSS

ASOBAL. Na toj poziciji imamo igrace pod ugovo-
rom i tesko je da ¢e igrati za prvi tim. Njegov brat
Ognjen igra za drugi tim. ProSle sezone nije igrao
zbog sitnih povreda, ali on ima poseban talenat.
Pratimo ga. CikuSe su razlic¢ite. Jedan je introver-
tan, tih, disciplinovan. Igrao je ve¢ za prvi tim ne-
koliko meceva. Bice interesantan igrac, dobar je u
odbrani, razume rukomet, igra sa obe ruke. Dru-
gi je veliki talenat, moZe da napravi velike stvari
u dobrom, ali i loSem smislu. Obojica imaju veliku
buducnost. Treba i¢i korak po korak. Tako je uvek
sa mladima.

Spanski treneri su svuda po Evropi. Neki
kazu da je taj ,klan“ gotovo nemoguce raz-
biti...

Pre nas su bili Balkanci svuda. Imali smo dobre
primere u ASOBAL-u i drugim ligama gde su Span-
ci dugo Cekali na Sansu. Razlog za uspon Spanskih
trenera jesu pre svega najbolji svetski igraci ko-

Razlog za uspon spanskih trenera jesu pre svega
najbolji svetski igraci koji su devedesetih igrali
u Spaniji. Kao sto je bio i moj sluéaj u Vespremu,
rad sa velikim asovima je terao i ovdasnje
trenere da uce brzo i mnogo

ji su devedesetih igrali u Spaniji. Kao $to je bio i
moj slucaj u Vespremu, rad sa velikim asovima je
terao i ovdasnje trenere da uce brzo i mnogo. Mo-
rao sam da ucim svake sekunde, jer su brzo mogli
da me pitaju nesto na Sta ne bih imao odgovor. To
je bio slucaj sa Spanskim trenerima i velikim igra-
¢ima devedesetih godina proslog veka. Liga je pa-
la finansijski i onda smo svi mi morali da idemo

u inostranstvo kako bi opstali u ovom poslu. Br-
zo se adaptiramo, radimo dobro i imamo ozbiljan
pristup. Radimo izuzetno puno na taktici i detalji-
ma. Sustina je da ubedimo igrace da veruju u ono
Sto rade - jasan je na kraju razgovora za magazin
40x20, jedan od retkih ljudi u rukometu koji je
osvajao EHF Ligu Sampiona i kao igra¢, i kao tre-
ner, Antonio Karlos Ortega. Il
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Iz Svedske i Poljske do Pariza %

ukometni svet ¢eka prava poslastica, po

obicaju, ve¢ u uvodnim nedeljama nove

godine. Od 11. do 29. januara, po drugi

put u dve drzave nakon premijere u Ne-

mackoj i Danskoj 2019. godine, Svetsko
prvenstvo za muskarce bi¢e odrzano u Poljskoj (Ka-
tovice, Krakov, Plock i Gdanjsk) i Svedskoj (Stokholm,
Malme, Jenceping, Kristianstad i Geteborg). Od uvod-
nog meca izmedu selekcije domacina i Francuske u
Katovicama do finalnog duela u velelepnoj Tele2 Areni
u Stokholmu, ljubitelji rukometa Sirom planete uZiva-
e u okrsajima 32 najbolje svetske selekcije.

Zamisao Medunarodne rukometne Federacije da najve-
¢e interkontinentalno takmicenje ucini $to koloritnijim
zazivela je u Egiptu pre dve godine na SP 2021, kada se
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zapravo desila promena u povecanju broja ucesnika sa
24 na 32 reprezentacije. U tome nisu mogli da uzivaju
gledaoci zbog dobro poznate situacije sa pandemijom
COVID-19, pa ¢e takmicenje u centralnoj Evropi i Skan-
dinaviji biti prava prilika da se na tribine vrate gledaoci.

Nova ,velika ¢etvorka“

- $ansa za istorijskih
het-trik Danaca

Najuspesnije reprezentacije u protekloj deceniji,
Francuska i Danska, i u novom olimpijskom ciklu-
su do Pariza 2024. godine, predstavljaju supersi-

le svetskog rukometa. Danska je dvostruki svet-
ski Sampion iz svog Herninga 2019 i Kaira 2021.
godine sa i dalje sjajnim sastavom predvodenim
Mikelom Hansenom, Niklasom Landinom i no-
vom zvezdom svetskog rukometa, MVP-em olim-
pijskog turnira, Matiasom Gidselom. ProSli put
kada je Svedska bila domacin Svetskog prvenstva
2011. godine, u Malmeu smo gledali fantasti¢no fi-
nale Francuza i Danaca, koje su ,trikolori“ zavrsili
trijumfom posle produZetaka. Sve govori da ¢e sa
oporavljenim Hansenom Kkoji je propustio Sest me-
seci ove sezone i vratio se u danski klupski ruko-
met oblacec¢i dres Olborga, tim selektora Nikolaja
Jakobsena predstavljati konkurenta za istorijski

_":_"'
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Grupe na SP 2023

GRUPA A Spanija, Crna Gora, Cile, Iran
GRUPA B Francuska, Poljska, S. Arabija, Slovenija

GRUPA C Svedska, Brazil, Zelenortska ostrva, Urugvaj
GRUPAD Island, Portugal, Madarska, Koreja

G

RUPA E

GRUPAF

GRUPA G Egipat, Hrvatska, Maroko, SAD
GRUPAH Danska, Belgija, Bahrein, Tunis

Nemacka, Katar, Srbija, AlZir

Norveska, S. Makedonija, Argentina, Holandija
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het-trik. Vezati tri svetska zlata nije poslo nikom
za rukom u istoriji takmicenja pod kapom IHF od
1954. godine. Po dva puta vezane titule (dve zare-
dom) osvajali su Rumuni (Sestdesetih i sedamde-
setih) i Francuzi (2009-2011i2015-2017), dok su
i Svedani to ucinili davnih pedesetih.

Zavrsila se era Tijerija Omejea na golu Francuske,
pri kraju je i ona jednog od najboljih svih vremena,
Nikole Karabatica, ali francuski sastav i dalje pu-
ca na najvise ciljeve. Olimpijski Sampioni iz Tokija
gde su u finalu savladali upravo Dance 25:23, na
poslednja dva Svetska prvenstva gubili su u polufi-
nalu, Sto je bio slucaj i na proslom EHF EURO 2022
u Madarskoj. Borba za samu zavrsnicu zapocinju
iz poljskih Katovica, a kako turnir bude odmicao,
Francuzi bi do finalnog dana u Stokholmu trebalo
da igraju i u Krakovu (glavna faza) i Gdanjsku (ce-
tvrtfinale i polufinale), Sto bi mogla da bude oteZa-
vajuca okolnost u odnosu na Svedski deo Zreba gde
su Danci i Svedani.

A Svedani, posle debakla na EHF EURO 2020 na
svom terenu kada nisu prosli ni grupu, doziveli
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su neverovatnu transformaciju pod palicom Gle-
na Solberga. Dolaskom NorveZanina napravljen je
iskorak ve¢ na Svetskom prvenstvu 2021 u Egip-
tu, gde su momci u zZutim dresovima igrali finale
sa Danskom, a dokaz da to nije bilo slucajno do-
bijen je januara ove godine. Predvodeni sjajnim
Jimom Gotfridsonom, Svedani su dosli do prvog
velikog pehara tacno 20 godina od silazenja sa po-
stolja i scene Cuvene generacije ,Bengan boys-a“
Vislandera, Olsona, Levgrena, Svensona. U finalu
EHF EURO 2022 posle velike borbe pala je selek-
cija Spanije 27:26 (12:13) pred 14.000 gledalaca u
MVM domu u Budimpesti, a s tim odli¢jem i pitanje
,dali je Svedska sposobna da to ponovi i u januaru
2023. godine kao domacin?“.

Spanci su propustili priliku upravo na EHF EURO
2022 da izjednace rekord Svedana sa tri vezane
evropske titule posle trijumfa u Zagrebu 2018 i
Stokholmu 2020, ali su potvrdili status supersile
u svetu rukometa. Sve ono Sto radi sjajni selektor
Zordi Ribera u sistemu koji je ove godine doveo do
toga da Spanija ima i juniorske i kadetske $ampio-
ne Evrope, za svaku pohvalu je. Ono Sto ,furiji“ ne

ide na ruku, to je saznanje da mnogo bolje igraju
Evropska, od Svetskih prvenstava, gde su bili zlat-
ni u dva navrata, sa Huanom Karlosom Pastorom
2005. godine u Tunisu, odnosno, u Barseloni osam
godina kasnije kada je na klupi sedeo legendarni
Valero Rivera pre odlaska u Katar. Posle tog uspe-
ha samo jednom su dosli do polufinala, i to na
proslom SP 2021 u Egiptu, gde su na kraju osvo-
jili bronzanu medalju, kao i par meseci kasnije na
olimpijskom turniru u Tokiju.

Tu se zavrS$ava lista najvecih favorita za najvise me-
sto na pobedni¢kom postolju. Medutim, tu se ne za-
vrsava i spisak selekcija-kandidata koje za cilj imaju
plasman u borbu za medalje. Tu je, pre svih, selek-
cija Norveske, Ciji se lider Sander Sagosen oporavio
od teske povrede koja ga je kostala Sest meseci van
terena. Ocekivalo se visSe od Norvezana posle dva
vezana finala na Svetskim prvenstvima 201712019,
Sto je poslom na kraju platio i selektor Kristijan
Berge. Posle osam godina na klupi i pozicioniranja
Norvezana u vrhu svetskog rukometa sa tri osvoje-
ne medalje, dosle su godine stagnacije, a energiju ¢e
pokusati da probudi novi selektor Jonas Vil.
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Visoke ambicije imaju i Nemacka sa velikim tre-
nerskim imenom kakvo je Alfred Gislason. Nemci
su i naredni domacini EHF EURO 2024, a pre oce-
kivanog uspeha pred svojim navija¢ima, potrebno
je dokazati se i na neutralnom terenu. Selekcija Hr-
vatske je uvek neko od koga treba ocekivati borbu
za visok plasman shodno svim rezultatima iz pro-
Slosti i osvojenoj srebrnoj medalji na EHF EURO
2020.

[z prikrajka vrebaju timovi kao Sto su Island, Ma-
darska, Portugal, Srbija, Holandija, Poljska...

Veliki ulog

- kvalifikacije za Pariz

Borba za medalje, kao i uvek, bice pozornica samo
za odabrane, a mnogo vaZnije od toga za vecinu se-
lekcija predstavljace i plasman do sedmog mesta
koji garantuje olimpijske kvalifikacije. Zbog toga
je Svetsko prvenstvo 2023 u Poljskoj i Svedskoj
kljucni momenat za pokazivanje najbolje moguce
forme. Poznato je ve¢ da ¢e Sampion sveta izboriti
direktan plasman na Olimpijske igre 2024, a da ¢e
plasirani od drugog do sedmog mesta dobiti Sansu
da kroz kvalifikacije u prole¢e 2024. godine izbo-
re vizu za najvecu sportsku smotru. Taj plasman
se, usled rezultata na Evropskom prvenstvu 2024,
moZe i pomeriti na osmo, odnosno, deveto mesto
koje bi moglo da bude dovoljno na kraju. Zato ¢e
borba za plasman u Cetvrtfinale, u koje idu po dve
selekcije iz svake od Cetiri grupe glavne faze, bi-
ti jako interesantna, s obzirom da se prvi put do
olimpijskih kvalifikacija dolazi u ovom formatu sa
32 selekcije.

Debitanti i egzotika

Jedini debitant na Svetskom prvenstvu 2023 bice
selekcija Belgije. Da se rukomet razvija i u ovom de-
lu Evrope, najbolje govori primer selekcije Holan-
dije, koja se na Svetsko prvenstvo vraéa posle 62
godine, na EHF EURO 2022 je odigrala sjajan turnir
iznenadivsi zemlje sa mnogo vecom rukometnom
tradicijom za 10. mesto u konacnom plasmanu.

Drugi nastup na Svetskim prvenstvima imace selek-
cije Irana, Zelenortskih ostrva, Crne Gore i Urugva-
ja. Na klupama Irana i Zelenortskih ostrva sedece
dobro poznata lica, Veselin Vujovic¢ i Ljubomir Obra-

WWW.TRENERI-RSS.RS



U SUSRET SP

0d 11. do 29. januara 2023. u Svedskoj

i Poljskoj bie odrzano Svetsko prvenstvo za rukometase

dovi¢. Nekadasnji selektor Zenske reprezentacije
Srbije sa kojom je osvojio Sesto mesto na SP 2019,
napravio je izvanredan rezultat sa momcima sa Ze-
lenortskih ostrva igrajuéi finale prvenstva Afrike
ove godine. Veselin Vujovi¢ je sa Irancima osvojio
bronzanu medalju na Islamskim igrama, koje su
pandan Mediteranskim igrama u ovom delu sveta.

Posle 22 godine na Svetskim prvenstvima videce-
mo i selekciju Sjedinjenih Americkih Drzava, kojoj
je novi sistem kvalifikacija od strane IHF omogucio
laksi plasman na Svetska prvenstva, a sve u Zelji
vecCe popularizacije rukometa i omasovljenja do
Olimpijskih igara u Los Andelesu 2028. Godine.

,0rlovi“ krecu iz Katovica

Reprezentacija Srbije nalazi se u grupi E gde ¢e za
rivale imati selekcije Alzira (13. januar - 20.30 Ca-
sova), Nemacke (15. januar - 18 ¢asova) i Katara
(17. januar - 20.30 Casova). Svi mecevi se igraju
u SPODEK areni u Katovicama kapaciteta 11.000
mesta. Ukoliko, a prema ocekivanjima, , orlovi“ bu-
du medu tri najbolje selekcije u grupi, ostaju u Ka-
tovicama i u glavnoj fazi gde ¢e im se pridruZiti tri
najbolje selekcije iz grupe F gde su Francuska, Ar-
gentina, Severna Makedonija i Holandija.

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Bodovi se prenose, a termini odigravanja meceva u
novoformiranoj grupisu 19, 211 23.januar. Iz te, kao
i preostale tri grupne glave faze koju ¢ine po Sest se-
lekcija (ukupno 24 reprezentacije) po dva najbolja
tima izbori¢e plasman u cetvrtfinale Sto gotovo iz-
vesno donosi i mesto u olimpijskim kvalifikacijama.

Ukoliko reprezentacija Srbije izbori cetvrtfinale,
ono Ce biti igrano na severu Poljske, u Gdanjsku,
koji ¢e ugostiti dve borbe za polufinale 25. januara,
kao i jedan duel polufinala. Ergo Arena u Gdanjsku
je kapaciteta 11.400 mesta. Dva cetvrtfinale, jedno
polufinale, kao i finalni dan rezervisani su za Tele2
Arenu u Stokholmu kapaciteta 19.000 mesta.

Siri spisak i oéekivanja

Na Sirem spisku selektora Tonija Perone, koji srpski
drzavni tim vodi od juna 2020. godine, nalaze se:

GOLMANI - Dejan Milosavljev (Berlin, Nemacka),
Vladimir Cupara (Vesprem , Madarska), Milan Bo-
mastar (Sevde, Svedska), Todor Jandri¢ (Kretej,
Francuska)

LEVA KRILA - Nemanja Ili¢ (Feniks Tuluz, Francu-
ska), Vanja Ili¢ (Sartr, Francuska), Milo$ Grozdanié¢
(Vojvodina), Mladen Soti¢ (Benidorm, Spanija)

W

o

PIVOTI - Mijajlo Marseni¢ (Berlin, Nemacka), Dra-
gan PeSmalbek (Vesprem, Madarska), Luka Rogan
(Vojvodina), Zivan Pesi¢ (Vojvodina), Ivan Popovié
(Torelavega, Spanija), Branko Predovi¢ (Gorenje
Velenje, Slovenija)

DESNA KRILA - Bogdan Radivojevi¢ (Pik Seged,
Madarska), Vukasin Vorkapi¢ (Ivri, Francuska),
Mateja Dodi¢ (Metaloplastika), Uro$ Kojadinovi¢
(Partizan)

BEKOVI - Petar Pordi¢ (Benfika, Portugalija), Ilija
Abutovié (Sartr, Francuska), Uro$ Borza$ (Elverum,
Norveska), Milo$ Kos (PPD Zagreb, Hrvatska), Ste-
van Sretenovi¢ (Balatonfured, Madarska), Nema-
nja Obradovi¢ (Tatabanja, Madarska), Lazar Kuki¢
(Dinamo Bukurest, Rumunija), Marko Milosavlje-
vi¢ (Ademar Leon, Spanija), Stefan Dodié¢ (PPD Za-
greb, Hrvatska), Porde Deki¢ (Kretej, Francuska),
Aleksa Kolakovi¢ (Sartr, Francuska), Milo$ Orbovi¢
(K Lucern, Svajcarska), Jovica Nikoli¢ (Veclar, Ne-
macka), Predrag Vejin (Nekse, Hrvatska), Mihajlo
Radojkovi¢ (Trimo Trebnje, Slovenija), Milan Milié
(Vojvodina)

Spanski stru¢njak ovako je prokomentarisao Zreb:

- Smatram da grupa sa Nemackom, Katarom i
Alzirom nije laka. UkrStamo sa grupom F, koja

je po meni jedna od najtezih grupa na turniru.
Tamo su selekcije Norveske, Severne Makedo-
nije, Argentine i Holandije. [demo, medutim,
korak po korak. Ako budemo bili u kompletnom
sastavu, ako ne bude bilo povreda i svi igraci
budu dobro moramo se potruditi da u drugu
rundu takmicenja ponesemo maksimalan broj
bodova. Nece biti lako, ni jedan me¢ na ovom
nivou nije lak, ali mislim da su svi igraci sprem-
ni za ovaj novi izazov koji nam predstoji — jasan
je Perona, ¢iji su izabranici odli¢no startovali u
kvalifikacijama za EHF EURO 2024 pobedama
nad Finskom 34:24 u Novom Sadu i Slovackom
u gostima 27:21.

Reprezentacija Srbije ¢e u okviru zavrsnih pri-
prema za Svetsko prvenstvo 2023 odigrati i dve
prijateljske utakmice kao gost evropskih Sampi-
ona, Svedana. Utakmice sa Svedskom odigrace se
Sestog januara u 16:00 casova u Lundu i tri dana
kasnije od 18:10 c¢asova u Halmstadu. Uoci dru-
gog susreta dve selekcije bi¢e uprilicena sveca-
nost u cast Bengta Johansona, ¢uvenog Svedskog
selektora i jednog od najtrofejnijih svetskih tre-
nera. U periodu od 1988. do 2004. godine Svedani
su predvodeni Johansonom osvojili dva svetska i
Cetiri evropska zlata, kao i tri srebrne medalje na
Olimpijskim igrama. 1l

WWW.TRENERI-RSS.RS



0d 4. do 20. novembra 2022. odrzano 15. Evropsko prvenstvo za rukometasice

etnaesto Evropsko prvenstvo za Zene
odrzano je po prvi put u tri zemlje od
Cetvrtog do 20. novembra. Slovenija,
Severna Makedonija i Crna Gora ugosti-
le su 16 najboljih evropskih reprezen-
tacija, Sto je bio i poslednji put da se najkvalitetnije
rukometaSice starog kontinenta takmice u ovom
formatu, s obzirom da ¢e od narednog na EHF EURO
2024 (Madarska, Svajcarska i Austrija bi¢e domaci-
ni) ucestvovati 24 nacionalne selekcije.

NorveZzanke vladaju,
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Sa sedam pobeda i jednim porazom od Danske u
glavnoj fazi, reprezentacija Norveske ponovo je
dokazala da je najbolja selekcija u XXI veku. , Feno-
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na EHF EURO 2022
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B tererirerrnr i —————————— Holandija

.Slovenija
... Spanija

.Hrvatska

Norvezanke i dalje na tronu,

\ ¥ 4
danina Torira Hergeirsona odbranio je evropsku
titulu osvojenu u Koldingu pre dve godine. lako su
Dankinje ozbiljno pretile da dodu do krune u pr-

men Zenskog sporta“ predvoden od strane Islan-

vom finalu na velikim takmicenjima posle 18 godi-
na, Merk, Oftedal, Rajstad i ekipa vratile su se po-
sle 18:22 u 45. minutu i dosle do devete evropske
titule za norveski zenski rukomet — 27:25.
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Koliko su Norvezanke moc¢ne na takmicenjima ko-
ja se odrzavaju od 1994. godine govori podatak da
su na 15 EHF EURO osvojile 13 medalja, a deset
poslednjih (od 2004. godine) osam puta bile na
najviSem pobednickom postolju.

Kada se tome dodaju odli¢ja sa Svetskih prvensta-
va i Olimpijskih igara, od prve osvojene 1993. go-
dine, Norveska je osvojila 31 medalju za 34 godine.

U polufinalnom duelu koji je nazvan ,finalom
pre finala“, s obzirom da su se susrele aktuelne
evropske i svetske (Norveska) sa olimpijskim
Sampionkama (Francuska) nije bilo neizvesno-
sti - 28:20. Francuskinje su u Ljubljani po prvi
put ostale bez medalje na Evropskim prvenstvi-
ma od 2014. godine.

- Bilo je ovo jedno ¢udno finale. Kada smo
proigrale u odbrani, pocelo je da biva dobro
po nas. PokuSavale smo da se vratimo u mec,
nismo se predavale i na kraju uspele u tome.
JoS jedan neverovatan uspeh za norveski ru-
komet. Preumorna sam da bilo Sta smisleno
kazem. Imac¢u odmor od dan i po i onda nazad
u klupske obaveze. Iscrpljena sam, ali sre¢na
- rekla je posle finala najbolji strelac turnira,
Nora Merk i pohvalila svoju mladu saigracicu
Heni RajStad:

- Nije joj krenulo, ali sam joj rekla da sam nastavi
da Sutira i ne razmislja o promasajima. Na kraju je
sve doslo na svoje. Postigla je odlucujuce golove i
dovela nas do zlatne medalje. Ona je jedna od naj-

Idealna postava
EHF EURO 2022

Heni Rajstad, Norveska
Kleopatra Darlo, Francuska

Ema Fris, Danska

Kristina Neagu, Rumunija

Stine Oftedal, Norveska
Katrin Klujber, Madarska
Jovanka Radicevi¢, Crna Gora

Pauleta Fopa, Francuska

Nai'boli'a odbrambena iﬁraéica Katrin Haindal, Danska
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boljih igracica na svetu i to je dokazala - zakljucila
je neverovatna Merk.

Takmicenje u Celju i Ljubljani definitivno je do-
kaz da se Danska vratila na velika vrata u sam vrh
svetskog rukometa. Trostruke olimpijske i evrop-
ske Sampionke u periodu od 1994. do 2004. godi-
ne, kao i najbolje na svetu 1997. godine, Dankinje
zavrsSile su svoje trece takmicenje zaredom u polu-
finalu, a drugo sa medaljom. Posle svetske bronze
iz Spanije 2021, izabranice selektora Jespera Jen-
sena bile su nadomak osvajanja titule u Areni Sto-
Zice, ali je u finisu iskusniji norveski sastav odneo
prevagu. Sve u svemu, Toft, Hajndal, Mete Hansen
i drugarice odigrale su prvo finale na velikim tak-
micenjima posle 2004. godine, kada su bile zlatne i
na Olimpijskim Igrama i na Evropskom prvenstvu.

EHF EURO 2022 osta¢e upamc¢eno i po bronza-
noj medalji Crne Gore, koja je posle velike bor-
be i produzetaka savladala Francuskinje 27:25
(uregularnom delu bilo je 22:22). Oprostaj jed-
nog od najboljih desnih krila u XXI veku, kapi-
tena Jovanke Radicevi¢, nije proSao bez sre¢nog
kraja, s obzirom da su Crnogorke osvojile me-
dalju posle 10 godina od zlata u Beogradu na
EHF EURO 2012 iskoristivsi i vetar u leda kada
je u pitanju domacinstvo i puna hala u Podgo-
rici koja ih je pratila u prvoj fazi takmicenja. To
je ukupno tre¢a medalja za crnogorski drzavni
tim, ako se doda i olimpijsko srebro iz Londona
2012. godine. Crnogorke su na putu od Podgo-
rice preko Skoplja do Ljubljane savladale Ne-
macku 29:25, Spaniju 30:23, Poljsku 26:23 i
Rumuniju 35:34 i sa tri poraza od Francuske

Norveska, Francuska i
uprainjeno mesto Rusije

Tendencije su jasne ako se pogledaju prethodna tri ve-
lika takmicenja pocevsi od olimpijskog turnira u Toki-
ju avgusta 2021. Tri finalna vikenda za supersile Nor-
veSku i Francusku, sve kvalitetnija selekcija Danske, ali
i Svedske koja je uvek tu blizu medalje. Takvo pozicio-
niranje u samom svetskom vrhu uslovljeno je i izostan-
kom reprezentacije Rusije sa velikih takmicenja, koja
je kazZnjena zbog rata u Ukrajini.

Medalje na evropskim prvenstvima

Pozicija Drzava Zlato Srebro Bronza Ukupno
. Norveska 9 3 1 13

Danska

. Francuska

Madarska

3
1
: 1
. Rusija 0

0

0

0

0

[y

ee] N = 1 B W I

. Holandija

10. Nemacka
12. Austrija 0
Hrvatska 0
1]

Rumuniia

19:27 i Holandije 25:42 u glavnoj fazi u Skoplju,
odnosno, Danske u polufinalu 27:23 dosle do
istorijskog uspeha.
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Favoriti po planu,

najbolji plasman Slovenije

Evropsko prvenstvo 2022, osim u slucaju re-
prezentacije Crne Gore, nije donelo veca iz-
nenadenja. Najbolji plasman u istoriji tak-
micenja ostvarile su rukometasSice domacdina
Slovenije, koje su zavrsile kao osme (do sada
najbolji rezultat ostvaren na EHF EURO 2004
deveto mesto).
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Svetske Sampionke iz japanskog Kumamotoa
2019. godine, Holandanke, nisu uspele da dodu
do zavrsnice i borbe za medalje cetvrto takmice-
nje u nizu. Smena generacije i promene selektora
uslovile su da se jako uspesna selekcija u prosloj
deceniji, ne nalazi na podijumu na pocetku novog
olimpijskog ciklusa.

Njihove rivalke iz tog finala SP 2019, Spankinje,
joS jednom su pokazale da im bolje idu interkon-
tinentalna takmicenja. Spanija je ponovila rezultat
sa EHF EURO 2020 i Olimpijskih igara u Tokiju gde
su zavrsile kao devete, Sto je u velikom kontrastu
sa prethodna dva Svetska prvenstva gde su zavrsa-
vale kao srebrne (2019) i ¢etvrte (2021).

Najlosiji nastup

reprezentacije Srbije

Reprezentacija Srbije zavrSila je takmicenje na
EHF EURO 2022 na 15. mestu. Petnaesto mesto je
izjednacavanje najlosijeg rezultata koje su Srpki-
nje postigle na Evropskom prvenstvu 2014. u Hr-
vatskoj i Madarskoj.

Sto se ti¢e samog skora, sa tri poraza i gol razlikom
-22, ovo je najlosije prvenstvo od 2008. godine (ili
od 2000. ako se gledaju nastupi SR Jugoslavije, od-
nosno, Srbije i Crne Gore).

Do sada je ,crni rekord“ drzala postava sa EHF
EURO 2010 u Danskoj i Norveskoj, kada su upisa-
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na tri poraza od Danske, Spanije i Rumunije i gol
razlika -20 (71:91).

Upisana su sva tri poraza u grupi u Celju.
SVEDSKA - SRBIJA 27:21 (14:9)

SVEDSKA: Bundsen, Stromberg 1, Blom 6, Roberts
2, Petren 2, Johanson, Ride (10 odbrana), Dano,
Lagerkvist, Lindkvist 1, Hagman 9, Torleifsdotir,
Hanson 4, Karlson 2, Aksner, Danielson

SRBIJA: Radosavljevi¢, Majki¢, Bogojevi¢, Lav-
ko 2, Nukovi¢, JanjuSevic 1, Risovi¢ (2 odbrane),
Koji¢ 1, Kovacevic 4, Stameni¢ 6, Lovri¢, Bojici¢
3, Stoiljkovi¢ 1, Liscevi¢ 3, Petrovi¢, Graovac (16
odbrana)

SRBIJA - DANSKA 34:21 (11:18)

SRBIJA: Radosavljevi¢, Majki¢ 1, Bogojevi¢, Lav-
ko 3, Nukovi¢, Janjusevi¢ 4, Risovi¢ (2 odbra-
ne), Koji¢ 2, Kovacevi¢ 2, Stamenic, Lovri¢, Boji-
Ci¢ 1, Stoiljkovi¢ 6, LiScevi¢ 2, Petrovi¢, Graovac
(2 odbrane)

DANSKA: Toft ( 8 odbrana), R. Iversen 4, A. M. Han-
sen 3, Heindal 4, Rajnhart (8 odbrana), Tranborg
3, A. U. Hansen 3, Jorgensen 1, Jensen 4, Vinter 2,
Petersen 2, Hojlund 2, Fris 2, S. Iversen 2, Halilce-
vi¢ 1, Meler 1

SLOVENIJA - SRBIJA 27:24 (13:15)

SLOVENIJA: Zec (1 odbrana), Klemencic, Gros
5, Omoregi 6, Zabjek 1, Stanko 2, Mavsar 2, Voj-
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novi¢, Ljepoja 3, Zuli¢ 2, Varagi¢ 2, Pandzi¢ (9
odbrana), Lazovi¢, Svetik, Gomilar Zickero 4,
Albina 1

SRBIJA: Radosavljevi¢ 6, Majki¢ 1, Bogojevic,
Lavko 2, Cetkovié¢, Nukovié, Janjusevi¢ 3, Riso-
vi¢ (4 odbrane), Koji¢ 2, Stameni¢, Lovri¢, Boji-
Ci¢, Stoiljkovic 4, Liscevic 4, Petrovic 2, Graovac
(2 odbrane)

Selektor reprezentacije Srbije, UroS Bregar, ovako
je sumirao nastup na EHF EURO 2022:

- Dobro smo usli u utakmicu, energetski dobro,
vodili celo poluvreme. A onda kraca rotacija je
uradila svoje, pali smo u odbrani, Slovenija je to
iskoristila, Amra PandZi¢ je odradila svoj posao
u drugom poluvremenu dobro i na kraju je Slo-
venija pobedila. Ovo prvenstvo sam zamislio kao
takmicenje na kome bih dao viSe Sanse za igru
mladim igracima koji nisu sa nama i to se nije do-
godilo iz razloga koje sam mnogo puta naveo. Deo
mlade ekipe je dobio priliku za igru, debitovao,
iskoristio Sansu, da ne nabrajam sad pojedinac-
no, ali sveukupno nismo nista dobili jer je veliki
broj igraca falio. Samo smo iskusnije igracice tro-
§ili, joS i ova povreda Jovane Kovacevic... Sa nekim
bekovima koji nam fale bila bi to drugacija Srbija.
Ne kaZem da ne bismo izgubili od Svedske i Dan-
ske, ipak su to velesile, ali verujem da bi bilo dru-
gacCije danas. Alj, takav je sport, jednom dobijes,
drugi put izgubis...

Jedna od najiskusnijih u srpskom sastavu, Jelena

Lavko, ovako je zakljucila svoja razmisljanja o tur-
niru u Sloveniji:

- Bila je ovo teska utakmica protiv domacina i uvek je
tesko igrati protivdomacina. Zao mi je $to smo do sad
sa Slovenijom imale skor 3:0 u medusobnim susreti-
ma na velikim takmicenjima. Jos mi je vise Zao kad su-
protni tim snima treninge, gde nema kamera, nego se
postavlja telefon i ajped da nas snimaju jer se plase da
li ¢e nas pobediti sa Cetiri beka ukupno koja imamo,
Sta onda viSe da se prica o rukometu i o sportu.

Pet debitantkinja

u srpskom dresu

Jedna od pozitivnih stvari vezanih za nastup re-
prezentacije Srbije na EHF EURO 2022 organizo-
vanom u tri drzave Balkana, jeste i broj debitant-
kinja kojima je selektor Uros Bregar dao priliku da
osete Cari i pritisak najvece rukometne pozornice.

Prvi put na velikim takmicenjima zaigrale su de-
sno krilo Jovana Bogojevi¢, pivotmeni Edita Nuko-

srve

ra Cetkovié i srednji bek Teodora Majki¢.

Najbolji strelac reprezentacije bila je kapiten Jova-
na Stoiljkovi¢ sa 11 golova.

Prema procentu odbrana, Kristina Graovac
(34.85%) zavrsila je EHF EURO 2022 na petom
mestu najboljih ¢uvara mreze. 1
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vropsko prvenstvo 2022 je iza

srpskih rukometaSica. Turnir ko-

ji je od Cetvrtog do 20. novembra

odrzan u tri zemlje Balkana, Slo-

veniji, Severnoj Makedoniji i Cr-

noj Gori, nije ostao u lepom secanju srpskim

ljubiteljima rukometa, s obzirom da je naci-

onalni tim zavrsio takmicenje sa tri poraza i
petnaestim mestom u konacnom plasmanu.

0d Srpkinja bolje su bile selekcije Svedske
(21:27), Danske (21:34) i Slovenije (24:27).

Koji su objektivni razlozi za slabije partije u
celjskom ,Zlatorogu“ u odnosu na ono $to smo
videli na Svetskom prvenstvu 2021 u Spaniji?
Kakvi su planovi i buduénost nacionalnog ti-
ma sa njim na ¢elu, pokusali smo da saznamo
od selektora reprezentacije Srbije, slovenac-
kog struc¢njaka UroSa Bregara.

U selektorskom mandatu od aprila 2021. go-
dine, trenutno i trener madarskog Siofoka,
imao je uspesno leto kada je sa mediteran-
skom selekcijom u Alziru dosao do bronzane
medalje, ali kraj kalendarske godine nije se
odvijao prema njegovim ocekivanjima, kao i
Zeljama rukometne javnosti.

UroSe, proslo je tri nedelje od zavrsSetka
EHF EURO 2022 u Ljubljani. Kako sada
gledate na ucinak reprezentacije Srbije u
Celju? Da li virceme pomaze da se izvuce ne-
ki drugi zakljucak od prvobitnog?

Tesko je komentarisati i biti pametan u analizi
s obzirom na sve probleme Kkoji su nas zadesili
sa povredama i objektivnom situacijom u ve-

- Jedini put ozbiljniji
TRENAZNI PROCES

zi sa nevakcinisanim igrac¢icama na koje smo racu-
nali. Ocekivao sam visSe posle Svetskog prvenstva u
Spaniji gde smo napravili napredak. Imao sam dru-
gaciju ideju vezanu za sastav Kkoji ¢e nastupati na
EHF EURO 2022, ali se na kraju ispostavilo da mla-
de devojke koje su bile sa nama na Mediteranskim
igrama, kao i na pripremnom Kupu Karpata, nisu na
kraju mogle da igraju. Jelena Agbaba je zatrudnela,
Tamara Radojevi¢ se povredila, a na kraju je i Ka-
tarina StoSi¢ obnovila povredu na samim zavrSnim
pripremama. Desilo se da ostanemo samo sa Cetiri
beka u poslednjoj utakmici sa Slovenijom. LiScevié
na srednjem, Stoiljkovi¢ na levom i dva desna, Lavko
i JanjuSevic¢. Sanja Radosavljevic se pred Prvenstvo
vracala iz povrede kolena. Nismo odigrali na nivou
koji se ocekuje. Imali smo puno problema i nismo
mogli da napravimo korak napred kakav sam Zeleo.
Da ne zaboravim, Jovana Jovovi¢ je imala operaciju
slepog creva samo par dana pred pocetak zavrsnih
priprema i nije mogla da bude sa nama.

Stalno se cuje teza o, Cetiri beka®, ali na klu-
pi je bila i Teodora Majki¢, jedna od najbo-
ljih igracica domace lige.

\j Rezultat uslovijen problemima

SlaZem se, ali ona ipak igra u srpskoj ligi na nekom
niZem nivou. To trenutno nije nivo na kome bi se
mogla pobediti neka od reprezentacija ovog nivoa
protiv kojih smo igrali. Ona je bila planirana i za Me-
diteranske igre kada je sprecila povreda kolena. Sla-
Zem se da je Teodora buduénost nacionalnog tima,
ali kada govorim u kontekstu ,Cetiri beka“, pricam o
poslednjoj utakmici sa Slovenijom koja je bila biti ili
ne biti. I u tom mecu ste mogli da vidite Teodoru na
terenu, postigla je i prvi gol za nacionalni tim. Izgu-
bili smo u drugom poluvremenu. Odlucio sam se za
iskusne i proverene igracice u takvom trenutku. U
buduénosti ¢e imati vise prilike. Primarno je da de-
vojke poput Majkic¢ imati kvalitetan trenaZni proces.
To je sada tesko izvodljivo u Srbiji. Sve drzave Ex-YU,
Slovenija, Hrvatska i Crna Gora, imaju kvalitetne vo-
dece klubove kroz koji prolaze sve reprezentativke.
Kod mene su u Ljubljani talentovane igracice imale
priliku da zaigraju u Krimu, da treniraju na visokom
nivou i sticu iskustvo igranja u Ligi Sampiona. Mno-
go je lakse na taj nacin stvarati igraca, kada u drza-
vi imate klubove kao Sto su Budu¢nost, Podravka ili
Lokomotiva.

Ono sto je meni neverovatno i neshvatljivo jeste
da zovemo, na primer, igracicu koju smo imali
na Svetskom prvenstvu, na koju se najozbiljnije
racuna, a da se ona ne javlja. To je stvarno
poraZavajuce za mene kao trenera
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Ima puno talenata, ali ako nema ozbiljnijeg
trenaznog procesa od 17. godine, onda se upada

u problem. Svestan sam u kakvim uslovima moje
kolege u Srbiji rade i jako postujem tu njihovu zZrtvu

Koje igracice dolaze kada je u pitanju dr-
Zavni tim?

Tesko je reci i prognozirati u ovom trenutku, upra-
vo iz razloga koje sam napomenuo. Ono Sto je meni
neverovatno i neshvatljivo jeste da zovemo, na pri-
mer, igracicu koju smo imali na Svetskom prven-
stvu, na koju se najozbiljnije racuna, a da se ona
ne javlja. Da na nekog racunam, a da se taj neko
ne javlja na telefon. To je stvarno porazavajuce za
mene kao trenera. Veliko je pitanje Sta ¢e biti sa
tom vakcinom, ako ona i dalje ostane uslov za igra-
nje na velikim takmicenjima? Imali smo igracice
poput Dunje Radevi¢ ili Dunje Tabak koje su per-
spektiva, ali koje nisu Zelele da se vakcinisu, iako
je ovo mogla da bude velika Sansa za njih. Dunja
Tabak ima fizicke sposobnosti da se razvije u pra-
vog igraca. Zao mi je $to Jovana Jovovi¢ nije bila sa
nama zbog povrede. Aleksandra Vukajlovi¢ i Ma-

/
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rija Agbaba nisu bile sa nama zbog vakcine. Alek-
sandra i Jovana su na Mediteranskim igrama imale
ulogu lidera. Sto se Jovane ti¢e, doslo je vreme da
ne popunjava broj u ekipi kao 2001. godiste, ve¢ da
dobije vecu ulogu.

Sta je preduslov da se od klupskog doslo do
reprezentativnog nivoa?

Ima puno talenata, ali ako nema ozbiljnijeg trena-
Znog procesa od 17. godine, onda se upada u pro-
blem. Svestan sam u kakvim uslovima moje kole-
ge u Srbiji rade i jako poStujem tu njihovu Zrtvu.
Za tako mali novac posvetiti se neCemu od cCega
ne mozes da zivis, znaci da stvarno voli$ rukomet.
Svaka ¢ast svakom od njih, ali sa 4-5 treninga ne-
deljno u uzrastu od 17 godina, ulazimo u problem.
[gracica sa 17 godina mora da ima 8-9 treninga
nedeljno plus utakmica, da bi mogla da napreduje.

Tako svi rade, sve ozbiljne zemlje i reprezentacije.
Ili su devojke u nekom internatu/akademiji, Sto je
sada slucaj u nekim drzavama ili sve prolaze kroz
filter nekog jakog kluba. To je jedini put za reSenje
problema i spas srpskog rukometa.

Kada zaokruzite 18 meseci na klupi repre-
zentacije Srbije, kako se osecate? Da li ste
zadovoljni? Da li ste ocekivali viSe?

Ne mogu re¢i da sam nezadovoljan, ali kada sam preu-
zimao reprezentaciju u aprilu 2021. godine, oc¢ekivao
sam da ¢u imati viSe igracica na raspolaganju, odno-
sno, da neke nece tako brzo odustati i oprostiti se od
nacionalnog dresa. Na Svetskom prvenstvu 2021 ima-
li smo odlican me¢ sa Francuskom, drZzali se dobro.
Da smo pobedili, usli bismo medu osam najboljih na
svetu. Sve u svemu, odradili smo dobar posao u Spani-
ji. Jasno je svima koji su u sportu. Trener bez igraca je
nista. To je i moj zakljucak Evropskog prvenstva. Kao
selektor sam osetio nemo¢, bas nemo¢, jer sam znao
koliko je bitnih igraca koji nisu mogli da budu tu. Bez
Radojevic¢ i Jovovi¢, sa povredenom Jovanom Kovace-
vi¢ u odlucujucoj utakmici, bez Aleksandre Vukajlovic,
koja je u problemu sa vakcinacijom, Jelene Agbabe, itd.
Znas $ta bi mogao, a nemocan si...

Dali je vireme da podmladite reprezentaci-
ju i ako jeste, koja je to dinamika koju cete
Koristiti?

Mnogo me je ljudi pitalo za mlade igracice. Uvek
sam odgovarao kontrapitanjem ,Koga?“. Redali su
mi imena, ali ni jedna nije mogla zbog vakcine. Ka-
ko nema? Pa, lepo, nema. Meni je to jako cudno,
da neko tako mlad ima takvu Sansu da zaigra na
Evropskom prvenstvuy, a da je ne iskoristi. Svi zna-
mo da ide smena generacija, to je normalno. Ono
Sto prvo moramo da uradimo jeste da se kvalifiku-
jemo na naredno Svetsko prvenstvo.

Ko ¢e, u slucaju izborenog plasmana na
Svetsko prvenstvo 2023, biti nosioci igre.
Kako vidite sastav na narednom velikom
takmicenju?

Tesko je govoriti o tome iz ove perspektive. Koliko
Jovana Kovacevi¢ ima utakmica u reprezentaciji,
a koliko godina? Ne smemo praviti nikakve radi-

Ne smemo praviti
nikakve radikalne
rezove jer mlade
igracice nisu spremne
da igraju na tako
visokom nivou. To je
realnost. One sto su
najbolje moraju da
odrade baraz za SB, a da
se posle obave razgovori

kalne rezove jer mlade igracice nisu spremne da
igraju na tako visokom nivou. To je realnost. One
Sto su najbolje moraju da odrade baraz za SP, a
da se posle obave razgovori. Ne da se kaze svakoj
»hvala lepo i do videnja“, ve¢ da kroz razgovor i ja-
sno napravljene planove odredimo njihove uloge u
timu. Da neke ostanu i pomognu u nekim drugim
ulogama, a da Sansu i ve¢u minutazu viSe dobiju
neke mlade. Tu opet mislim na one devojke koje
smo videli kako iznose Mediteranske igre. Svi mi
to znamo da imamo stariju grupu igracica i da je
neophodno da se podmladuje, ali ne mogu niko-
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me tek tako da se zahvalim na saradnji. Da nije bi-
lo njih, ko bi igrao na Evropskom prvenstvu? Zato
ih jako postujem. One su i dalje najbolje Sto Srbija
ima. Imaju kvalitet, a slazem se da su promene ne-
ophodne. Svi mi to znamo, ali ne mogu nikome da
se zahvalim. Da nije njih, ko bi igrao ovo Evropsko?
Njihovo poZzrtvovanje je za postovanje i na Kraju
opet da ponovim. One su najbolje Sto Srbija ima.

Sta vam je cilj sa Srbijom?

Ono Sto mi je najbitnije i ono $to sam do sada na-
pravio u svojoj karijeri gde sam radio jeste da
ostavim nesto iza sebe kada jednog dana odem sa
srpske Klupe. Stvarno mi je tesko u situaciji u kojoj
se nalazimo, jer mnogo stvari ne zavisi od mene.
Zeleo sam i u svoj klub, Siofok, da dovedem jo$ jed-
nu srpsku rukometasicu, ali ispostavilo se da smo
zbog finansijskih problema morali da prodamo
Andelu JanjuSevi¢. Jako mi je Zao zbog toga, jer je
bila bitan deo tima, ali sa druge strane, i drago mi
je jer je dobila odli¢an ugovor i Sansu da igra Ligu
Sampiona u Rapidu. Otisla je na viSi nivo.

Na Evropskom prvenstvu videli smo i neke
takticke zamisli koje su iznenadile mnoge,
poput opcije da sa dva beka, Lavko i Janju-
Sevic igrate na desnoj strani, umesto klasic-
nog krilnog igraca. Sta je bila vasa zamisao?

Kada igra$ protiv skandinavskih selekcija ne mo-
zZes sebi da priustis da vrsis dve izmene. Imali smo
Kristinu LiS¢evi¢ koju menjamo kao srednjeg be-
ka, ali i Jelenu Lavko. Jednu mozes da promenis, a
dve je gotovo nemoguce, jer Ce te protivnik kazni-
ti. Zbog toga je ideja bila da Andela igra dvojku u
6-0 odbrani, a da Lavko bude na krajnjem i posle
ide na beka u napadu. Skandinavke brzo igraju i ne
dozvoljavaju promenu igraca. Zato je Tamara Ra-
dojevi¢ (Georgiev) bila izuzetno bitna za sastav i
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njen izostanak je bio veliki hendikep, jer ona moze
da igra peticu u odbrani. U tom slucaju moZes da
menjas samo Lavko i to je prihvatljivo. Bilo mi je
bitno da brzo tr¢imo iz faze napada u fazu odbrane
i brzo se postavimo. To je odgovor na vasSe pitanje.

Kojim ste segmentom igre najzadovoljniji?

Generalno gledano nismo bili pravi. Puno smo bili lo-
Siji u svim segmentima nego na Svetskom prvenstvu.
Protiv Svedske na otvaranju dobra je bila Kristina Gra-
ovac, kao i Aleksandra Stameni¢, kao jedna od mladih
igracica. Bilo je i cudnih odluka sudija u tom mecu, ali
necu da placem zbog njih. Danska je bila daleko kvali-
tetnija, uostalom, to se vidi i po tome da je igrala finale.
Rasle su iz utakmice u utakmicu, a samo ih je Cetiri-pet
losijih minuta delilo od zlatne medalje. NorveZanke su
to uspele da kazne sa Lunde na golu. Slovenija nas ni-
je iznenadila. Vodili smo 15:13 na poluvremenu i st-
var poraza nije takticko pitanje. Pali smo energetski.
Jednostavno, skrac¢ena rotacija nije nam dozvolila da
ostanemo u igri do kraja. Devojke nisu imale snage. Da
je bilo Jovane Kovacevic¢ to drugo poluvreme bi potpu-
no drugacije izgledalo. Edita Nukovi¢ je imala proble-
ma sa o¢ima posle nekog udarca, zato je nosila naoca-
re. Katarina Bojci¢ je od svih pivota pokazala najvise.
Ona je puno napredovala i pred njom je reprezentativ-
na buduc¢nost. Neke igracice, poput nje, iskoristile su
Sansu na Mediteranskim igrama. Posle toga je dosao i
Kup Karpata. Pokazala je da se na nju moze najozbilj-
nije racunati u buduénosti.

Uvod u odlucujucu utakmicu sa Slovenijom
bili su i video uredaji pronadeni na vasem
treningu, koji su, ispostavilo se, pripadali
clanovima strucnog Staba reprezentacije
Slovenije predvodenog Draganom AdZi¢em.

Trener slovenacke reprezentacije tacno zna da sam
jedan od trenera koji na poslednjem treningu uvek

Meni skandinavske selekcije i njihov plasman
nisu iznenadenje. Ove tri selekcije koje stalno
spominjemo, Norveska, Danska i Svedska, uz
Francusku su najbolje reprezentacije. To je krug
favorita za medalju. Najvece iznenadenje turnira
je svakako reprezentacija Crne Gore

nesto promenim Sto se tice taktickih zadataka u na-
padu. Obe reprezentacije su znale koliko im znaci taj
me¢. Njima malo viSe jer su igrali pred svojim navi-
jacima. I pored toga, peh sa Kovacevi¢ nas je omeo,
jer bismo bili bolji sigurno. Igrale bi plice jer bismo
vise golova postigli sa bekovskih pozicija. Sta vise da
kaZem na tu temu. Sa selektorom Slovenije sam bio
veliki prijatelj. Pomogao sam mu oko svega kada je
dosao u Krim i reprezentaciju, a vezano je za infor-
macije o igraficama i procesima. Da je to uradeno
protiv nekog drugog, Danca ili Svedanina...a opet mo-
ramo da budemo dzentlmeni u svom poslu. Ne znam
zasto je to napravio. Tesko je reci neSto pametno...

Kakav je vas utisak celog turnira?

Meni skandinavske selekcije i njihov plasman nisu iz-
nenadenje. Ove tri selekcije koje stalno spominjemo,
Norveska, Danska i Svedska, uz Francusku su najbo-
lje reprezentacije. To je krug favorita za medalju. Naj-
vece iznenadenje turnira je svakako reprezentacija
Crne Gore. Igrale su fenomenalnu utakmicu za bron-
zu sa Francuskinjama. Igrale su na visokom nivou u
situaciji da nije bilo Milene Raicevi¢, a da je Itana Gr-
bi¢ dobila crveni karton pre produzetaka. Svaka Cast
na rezultatu. Igrale su kod kuce u Podgorici, pa zatim
u Skoplju, ali pobediti jednu Francusku na produzet-
ke, to je stvarno podvig. Grbi¢ je odigrala najbolje tri
utakmice ove sezone upravo za reprezentaciju. Igra
manje u Brestu nego u reprezentaciji. [ako je protiv
Rumunije napravila ,,duplu“ koju sudije nisu svirale i
tako je doslo do sedmerca na kraju o cemu se mnogo
pricalo u javnosti, na finalnom vikendu je bila bas na
visokom nivou i treba joj Cestitati.

Kakav raspored snaga ocekujete do kraja
olimpijskog ciklusa?

Prvo i osnovno da se mi dignemo i vratimo na pravi
put. Da se vratimo pobedama i dodemo do Svetskog

prvenstva, a uz to da obavimo ozbiljne razgovore sa
igracicama. Pricao sam sa predsednicom Saveza Mile-
nom Deli¢. Zelimo da popri¢amo i sa trenerima, orga-
nizujemo sastanak. Ideja nam je da formiramo B se-
lekciju koja bi se okupljala na svakih 14 dana. Moramo
da pravimo sistem i da u njega uklju¢ujemo mlade ta-
lentovane igracice. One bi se tako lakse prilagodavale
na ulazak u A tim. To je jedini nacin da napredujemao.
Francuska ima toliko igracica u opticaju, kao i cela
Skandinavija. Mi ¢emo ovde imati ozbiljnih problema.
Svi se bavimo taktikom, ali snaga i brzina su nesto Sto
prvo moramo da ispravljamo kako bismo mogli da se
takmicimo sa najboljim reprezentacijama.

Paralelno vodite i madarski Siofok. Solidno ste
otvorili sezonu, ali kriza je pokucala na vrata.

Imali smo i dosta pehova sa povredama, koronom.
Tezak raspored nam je u prvih pet kola doneo cetiri
najbolje ekipe iz prosle sezone. Dobro smo odigrali
protiv Pera 26:33, pobedili KiSvardu Sto je najvazni-
je. Ima finansijskih problema, gazda se odlucio na re-
zanje plata, pa ¢emo videti. A rezultatski vracamo se
na put na kome smo bili prosle sezone. Bori¢emo se
i izvu¢i maksimum iz svake situacije. U prvom mecu
za ulazak u EHF Ligu Evrope pobedili smo rumunsku
Maguru Cisnadie 33:22.

Reprezentacija preko Turske mora do Svet-
skog prvenstva. Poznat vam je protivnik,
ve¢ smo odmerili snage sa njima...

Tursku smo pobedili i na Mediteranskim igrama
sa mladom reprezentacijom. Moramo da pobedi-
mo. Prva utakmica je kod njih. Ne smemo da ih
potcenjujemo. Nema drugog puta osim da pobe-
dimo. Moramo ozbiljno da se spremimo i oprav-
damo ulogu favorita - jasan je na kraju razgovora
za Magazin 40x20, selektor reprezentacije Srbije,
Uros$ Bregar. Il
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Pige: Dalibor Cutura, Master coach

Uloga srednjeg beka u napadu
‘na zonsku odbranu 5:1

loga i zadaci srednjeg beka su se me-
njali tokom razvoja rukometne igre.
U 70-tim godinama proslog veka,
srednji bek je bio izraziti tehnicar.
Njegov osnovni zadatak bio je da
“zabada”, podbacuje i dodaje lopte svojim saigra-
Cima. Krajem sedamdesetih i osamdesetih godina,
srednjem beku se postavlja zadatak da mora biti
opasan i po gol.

Kada govorimo o poziciji srednjeg beka i njego-
voj ulozi u modernom (savremenom) rukometu,
moramo naglasiti da je njegova uloga sve veca i
zahtevnija. Srednji bek viSe nije samo distribu-
ter lopti ili neko ko povezuje levu i desnu stranu
napada, vec igrac koji je “mozak” ekipe, opasan u
svakom momentu po gol protivnika, i neko ko ap-
solutno odlucuje o taktici u fazi napada. On je za-
duZen za Kkreiranje, odabir i realizuje taktickih re-
Senja zajedno sa svojim saigracima.

Srednji bek u rukometu je najceS¢e organizator
napada. Od njegove igre zavisi uspeh ekipe u celi-
ni. Srednjeg beka ¢esto nazivaju i “plejmejker”, Sto
bi znacilo da on stvara i organizuje igru svoje ekipe
u napadu.

Karakteristicne osobine srednjih bekova:

o dobar pregled igre,

e dobra motoricka osposobljenost (pre
svega brzina),

¢ odlicna tehnicko-takticka osposoblje-
nost,

)
e natprosecna inteligencija,

¢ komunikativnost i sportska drskost i
o autoritativnost
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Uloga srednjeg beka u napadu na odbranu 5:1 se
ogleda u kreiranju napada, organizaciji i realiza-
ciji svega onoga taktickog Sto je trener u saradnji
sa njim zamislio. Da bi sve sproveo u delo, srednji
bek mora biti koncentrisan, psihofizicki spreman,
motori¢ki natprosecan, autoritativan, motivisan i
da ima tacnu viziju svakog napada kako ga kreirati
i realizovati.

Igra svih ostalih igrac¢a u ekipi u velikoj meri
zavisi od kvaliteta igre srednjeg beka, njegovih
sposobnosti i ideja koje Zeli da sprovede u na-
padu. Narocito se to odnosi na igrace na poziciji
levog i desnog beka koji od srednjeg beka oce-
kuju da im stvori prostor za kvalitetan Sut, asi-
stenciju ili prodor do linije golmanovog prostora
(6 metara).

U nastavku ¢emo prikazati neke mogucnosti napa-
da na zonsku odbranu 5:1 kao i ulogu srednjeg be-
ka u svim prikazanim varijantama.

Napad na odbranu 5:1

- varijanta 1

Nakon pripreme napada i kruzenja loptom oko
zonske odbrane 5:1, srednji bek dobija loptu od le-

o e

Slika 1 - Pocetak napada, varijanta 1

vog beka i pokre¢e promenu ritma blago se posta-
vljajuc¢i ka desnoj strani odbrambenog prednjeg
centra. Pivotmen izlazi sa leve strane prednjeg
centra kao da ¢e da primi loptu ali srednji bek do-
daje loptu desnom beku i zastaje na trenutak na
toj poziciji. Nakon toga se srednji bek brzo spusta
izmedu desnog halfa i centarhalfa na liniju od 6m.
I[stovremeno sa njegovim spustanjem, pivotmen se
takode spusta na liniju od 6m izmedu centarhalfa i
levog halfa u odbrani (slika 1).

Lopta je kod desnog beka koji napada izmedu
prednjeg centra i levog halfa. U momentu finte
i skoka, desni bek ima na liniji od 6m dva igra-
Ca (srednjeg beka i pivotmena), na Sirokoj po-
ziciji ima levog beka za dodavanje lopte ili ima
otvoren Sut na gol (slika 2). Za efikasno sprovo-
denje ove akcije potrebno je iskoristiti mome-
nat dok se odbrana ne organizuje (kada srednji
bek utrcava iza leda prednjem centru na liniju
6 metara).

Slika 2 - Realizacija napada, varijanta 1

Ovo je jedna od varijanti koja ne iziskuje puno do-
davanja, podbacivanja ili promene mesta za mno-
go igraca, nego je bitna promena ritma u pravom
momentu, precizan napad desnog beka, a kasnije i
dodavanje ili Sut. Kretanje srednjeg beka bez lopte
u ovoj varijanti pravi problem odbrani i stvara po-
voljnu poziciju za realizaciju.

Napad na odbranu 5:1

- varijanta 2

Pivotmen je postavljen izmedu centrarhalfa i levog
halfa u odbrani, lopta je kod desnog beka koji na-
pada iza leda prednjem centru, dodaje loptu sred-
njem beku i nastavlja kretanje i ulazi na poziciju
drugog pivotmena postavljajuci se izmedu desnog
halfa i centarhalfa.

Srednji bek prenosi loptu levom beku i polukru-
znom Kkretnjom zauzima poziciju desnog beka
(slika 3).

Slika 3 - Pocetak napada, varijanta 2

Levi bek napada sa loptom iza leda prednjeg
centra u pravcu izmedu desnog halfa i centar-
halfa. Opcije su prolaz izmedu desnog halfa i
centarhalfa, Sut na gol, dodavanje desnom beku
na poziciji drugog pivotmena i Sut ili brz prenos
lopte ka srednjem beku koji koristi blok pivot-
mena, prolazi i Sutira ili prenosi loptu na desno
krilo (slika 4).

Sve se ovo odigrava u nekoliko sekundi kako bi se
izbeglo da se odbrana pregrupise i prebroji napa-
dace. I u ovoj akciji srednji bek je organizator, a
moze biti i realizator.

Slika 4 - Realizacija napada, varijanta 2
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Napad na odbranu 5:1
- varijanta 3

[ u ovoj varijanti napada na zonsku odbranu 5:1, sred-
nji bek je ponovo pokretac akcije, organizator i poten-
cijalni realizator. Njegovim kretanjem bez lopte ekipa
u napadu stvara viSak igraca i stvara nekoliko mogucih
zavrsnih resSenja. Pivotmen se nalazi izmedu desnog
beka (krajnji igra¢ u odbrani) i desnog halfa. Srednji
bek dodaje loptu levom beku i nastavlja kretnju polu-
kruzno iza njega zauzimajuci poziciju levog beka. Levi
bek podbacuje srednjem beku i uz promenu ritma, le-
vi bek se brzo spusta na liniju od 6m izmedu centar-
halfa i levog halfa (slika 5).

Slika 5 - Pocetak napada, varijanta 3

U momentu kada je levi bek zauzeo poziciju drugog
pivotmena, desni bek malo prilazi prednjem centru
kako bi privukao njegovu paznju a srednji bek u pu-
noj brzini napada izmedu desnog halfa i centarhalfa.
Srednji bek ima nekoliko opcija za zavrsetak akcije:
Sut ako ga odbrana ne “spoji”, asistencija pivotmenu
izmedu desnog beka i desnog halfa ukoliko desni half
izade na njega, asistencija na levo krilo ili asistencija
drugom pivotmenu ako centarhalf mnogo “izade” na
njega. Takode, jedna od moguc¢nosti je da desni bek
Sutem zavrsi ovu akciju ako dobije brzu i pravovre-
menu loptu od srednjeg beka (slika 6).

Slika 6 - Realizacija napada, varijanta 3
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Napad na odbranu 5:1
- varijanta 4

Lopta je kod desnog beka, on dodaje loptu desnom
krilu koje utr¢ava na drugog pivota i u visini levog hal-
fa dodaje loptu srednjem beku i postavlja se na lini-
ju 6m izmedu desnog halfa i centarhalfa. Srednji bek
pravi odvlacenje ka desnom beku, dodaje loptu levom
beku koji u punom naletu napada zonsku odbranu 5:1
iza leda prednjem centru. Pivotmen prelazi sa pozicije
izmedu desnog halfa i centarhalfa na poziciju izmedu
centarhalfa i levog halfa (slika 7).

Slika 7 - Pocetak napada, varijanta 4

U momentu kada levi bek napadne zonsku odbranu
5:1, pivotmen je pozicioniran izmedu centarhalfa i le-
vog halfa. Moguca reSenja su: Sut levog beka, asisten-
cija ka oba pivotmena ili brza lopta ka srednjem beku
koji je na poziciji desnog beka (slika 8).

Slika 8 - Realizacija napada, varijanta 4

[ u ovoj varijanti srednji bek moze biti realiza-
tor ili igrac koji zavrSava akciju prodorom, Su-
tem ili asistencijom. Takode, pre pocetka akci-
je levi i srednji bek mogu zameniti mesta tako
da u realizaciji ove varijante u principu sred-
nji bek napadne zonsku odbranu 5:1 i odluci
kako e se ova varijanta zavrsiti (Sutem ili asi-
stencijom).

Napad na odbranu 5:

- varijanta 5

Lopta se krece od desnog beka ka srednjem i od sred-
njeg beka ka levom. U tom trenutku dolazi do promene
ritma, pivotmen blokira prednjeg centra sa njegove le-
ve strane, levi bek vraca povratnu loptu srednjem beku
koji koristi blok i napada zonsku odbranu 5:1 (slika 9).

Slika 9 - Pocetak napada, varijanta 5

Koristeci blokadu svog pivotmena, srednji bek napada
zonsku odbranu 5:1 i ostavlja prednjeg centra iza sebe
(slika 10). Ako centarhalfizade na srednjeg beka, otva-
ra se asistencija ka pivotmenu koji se odvaja od bloka
kod prednjeg centra i spusta se ka liniji od 6m. Tako-
de, moZe da se odigra brzo dodavanje desnom beku
a on nakon toga moze da Sutira ili asistira pivotmenu
koji je ispred linije golmanovog prostora. Ako se desni
half pomeri i sacuva pivotmena u napadu koji se spu-

Slika 10 - Realizacija napada, varijanta 5

Literatura

Sta ispred linije golmanovog prostora moze se odigrati
asistencija srednjeg beka ka levom beku za realizaciju.
Jos$ jedno resSenje za realizaciju napada moze biti Sut
ili prolaz srednjeg beka. U svakom slucaju srednji bek
procenjuje i odlucuje kako treba da se zavrsi ova vari-
janta, shodno kretanju odbrambenih igraca.

ZAKLJUCAK

[z svega gore navedenog, mozemo zakljuciti da je va-
7no za svaku ekipu da u svom sastavu poseduje kva-
litetne srednje bekove i da ¢e to u mnogome olaksati
igru ekipe, pogotovo u segmentu napada. Sve ono Sto
treneri zamisle da treba sprovesti i realizovati u fazi
napada u toku jedne utakmice, na srednjim bekovima
je da iste ideje i reSenja primene dodavajuci na sve to
svoju kreativnost i individualna reSenja. Osim toga:

 Da bi srednji bek mogao kvalitetno da igra
protiv zonske odbrane 5:1, mora da poseduje
odredene psihomotorne kvalitete, pre svega

natprosecnu brzinu i koordinaciju, tehnicku i
takticku obrazovanost, inteligenciju, Kreativ-
nost, autoritativnost, virtuoznost, komunika-
tivnost i osecaj za asistenciju i gol.

Varijante napada na zonsku odbranu 5:1 se bi-
raju u odnosu na protivnika, kao i u odnosu na
igracki potencijal sopstvene ekipe. Sve varijan-
te treba uvezbavati na treningu u situacionim
uslovima kako bi se na utakmici primenljivale
Sto kvalitetnije i sa Sto manje gresaka

Sve prikazane varijante mogu uspesno da
se sprovedu u obe strane i njihov uspeh za-
visi od kreativnosti trenera i tehnicko-tak-
ticke obucenosti svih igraca. Veoma je zna-
¢ajno da varijante koje se koriste imaju vise
mogucih resenja, a njihov izbor ¢e zavisiti
od trenutne situacije na terenu tj. od nac¢ina
igre odbrambene ekipa. Il

« Karisik, S., Goranovig, S. i Valdevit, Z. (2011). Mogucnost selekcije vrhunskih ru-
kometasa u zavisnosti od antropometrijskih karakteristika. Sport i zdravlje, Isto¢no

Sarajevo, Bosna i Hercegovina.

e Pokrajac, B. (2007). Philosophy of attack in handball. Beograd, EHF, Serbia.

« Valdevit, Z., Petronijevic¢, M. i Karisik, S. (2020). Osnove taktike rukometa. Univerzitet u

Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd.
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Negativho ponasanje trenera u pripremi i vodenju

%

4. utakmice kao faktor uspesnosti u rukometu

obzirom da je potreba za postovanjem
jedna od najvaznijih psiholoskih potre-
ba, negativno ponasanje trenera moze
dovesti do toga da se sportisti ne mogu
maksimalno ispoljavati na terenu. Zbog
razlicitih nepoZeljnih ponasanja trenera, igraci su
primorani da se u takvim okolnostima bave isklju-
Civo oCuvanjem osecaja licne vrednosti, a ne prika-
zom sopstvenih mogucénosti i kvaliteta.

Popadi¢ i saradnici (2011), negativno ponasanje
trenera definiSu neprimerenim, nesportskim i na-
silnim ponasanjem koje se ogleda kroz razlicite
oblike verbalnog, neverbalnog, direktnog i indi-
rektnog nasilja. Nazalost, postoji veliki broj mo-
gucnosti nepoZeljnih ponasanja od strane trenera
prema sportisti od kojih se razlikuju sledeca:

e Udaranje, Samaranje, tucenje, sutiranje,
gadanje (Popadi¢ i saradnici, 2011)

Koliko god sve nabrojano deluje uzasavajuce i sko-
ro nemoguce, realnost je drugacija. To potvrduje i
istrazivanje koje je sprovela Kolakovi¢ (2021), na
rukometasima i rukometasSicama u Crnoj Gori. Do-
bijeni rezultati pokazuju da je fizicko nasilje dozi-
velo 8,9% sportista i to lakSe udaranje (guranje)
5,6%, a teZe udaranje 3,3%. IzraZeno u broju spor-
tista, 19 od 212 sportista koji se bave rukometom
je dozivelo fizicko nasilje od svog trenera. Kada je
reC¢ o posrednom saznanju o nasilju, prisutno je
povecanje od 130% do 170%, Sto znaci da je 7,6%
(16/212) sportista neposredno Culo da je trener
“ozbiljnije” udario igraca, a ¢ak 15,5% (33/212)
sportista ima saznanja da je trener gurnuo igraca.

Jedan od primera nepoZeljnog ponasanja trenera
je svakako najtrofejniji ruski trener rukometa Jev-
genij Trefilov. On je predvodio Zensku reprezenta-
ciju Rusije preko 15 god ijedan je od karakteristic-
nih primera koji je sprovodio nesto od navedenog,
amoze se reciivecinu od nabrojanog. I pored toga,
zenska rukometna reprezentacija Rusije je u tom
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periodu, pravila izuzetne rezultate, pa se postavlja
logicno pitanje kako to nedolicno ponasSanje nije
negativno uticalo na igracice?

» Ismevanje, vredanje, obracanje pogrd-
nim imenima i ruznim nadimcima (Po-
padic i saradnici, 2011)

Koliko god ovo bili “ruzni” verbalni oblici komuni-
kacije izmedu trenera i igraca, oni su naZalost real-
nost nasega sporta. Podaci do kojih je dosla Kola-
kovi¢ (2021), nisu ni malo na zavidnom nivou kada
su nabrojana ponasanja u pitanju. Medu trenerima
rukometa u Crnoj Gori, verbalno nasilje je zastu-
pljeno u malom, ali ne i zanemarljivom procentu.
Omalovazavanje je pretrpelo 6,6% (14/212) spor-
tista, a vredanje 7,1% (15/212) sportista. Odgo-
vori koji se odnose na neposredno prisustvo kada
se neprijatnost dogadala nekome drugom, vidno
su povecani i to 90% kada je u pitanju vredanje, a
150% kada se govori o omalovazavanju. Ovako ve-
lika razlika u odgovorima, vezanim za istog trene-
ra, samo moze ukazivati na to da rukometasi i ru-
kometasSice u Crnoj Gori jo§ uvek nisu spremni da
govore o nasilju koje se desilo njima. Odgovori koji
ukazuju na posredno saznanje o nasilju, a vezani
su za verbalno nasilje rastu od 300% do 800%, pa
postoji 33,5% (71/212) sportista koji imaju po-
sredna saznanja o omalovazavanju, 33% (70/212)
sportista o vredanju i 17% (36/212) sportista o
pretnjama od strane trenera.

Nazalost, jugoslovenska Skola rukometa je obilo-
vala ovakvim primerima. Igrac¢i su morali imati
veliko samopouzdanje i svest da sva ta vredanja,
omalovaZzavanja, ismevanja ili davanja ruznih na-
dimaka ne uniSte u potpunosti njihovu psiholosku
pripremu. Veliki je broj igraca koji takav pritisak
nisu mogli da izdrZe i najcesce su se povlacili u se-
be i nisu pruzali maksimum u igri. Takode, nasu-
prot tome, bilo je i onih koji su igrali dobro, kao
da ih je sve nabrojano motivisalo da budu jos bolji.

» Ispoljavanje besa i vikanje na sportiste
kada naprave gresku u igri (Popadi¢ i
saradnici, 2011)

Ovo su verbalna nasilja koja su jedna od najzastupljenih
medu trenerima u rukometu. U svom istrazivanju Kola-
kovi¢ (2021) je dosla do potvrde navedenih saznanja,
paje vikanje od strane trenera kad igra¢ napravi greSku
dozivelo 45,2% (96/212) sportista. Iz ovih rezultata
moglo bi se zakljuciti da je rukometaSima i rukometa-
Sicama u Crnoj Gori normalno da treneri vicu na njih!?

Ispoljavanje besa od strane trenera na treninzima
i utakmicama najcesce je manifestovano gestikula-

cijom ruku koje idu do polozaja u vis, koji odraza-
va nevericu, preko polozaja hvatanja za glavu, pa
do pretnje prstom sa sve izgovorenim uvredljivim
recima. Nije redak slucaj da treneri u takvim si-
tuacijama Sutnu flaSicu ili nesto drugo, da cuc¢nu,
poskoce, pa i da kleknu od neverice kako je igrac
mogao tako nesto lose da uradi.

[skustva koja su vezana za jugoslovensku Skolu
rukometa, pokazuju da igracima nije bilo ni malo
prijatno u tim situacijama, ali nisu imali puno na-
¢ina da se bore sa tim. Treneri su bili autoriteti sa
velikom podrskom uprava klubova. NaZalost, da-
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nas na svoje igrace vicu i treneri mladih kategorija
koji se bave obukom istih. To su deca uzrasta od 8
do 17 godina koja imaju Zelju da igraju rukomet
i da savladaju rukometne vestine. Velik broj tre-
nera informacije saopstavaju igracima vikanjem i
ispoljavanjem besa. Za to postoji nekoliko mogu-
¢ih razloga a mogu se svesti na neznanje iz oblasti
rukometa, neznanje iz oblasti pedagogije, psiholo-
gije i sociologije o na¢inima ponasanja u stresnim
situacijama, neostvarenost po pitanju ambicija ve-
zano za rukomet i slicno. Interesantno je da rodi-
telji dece na koje se vice sede na tribinama i nakon
svega svoje dete Salju i dalje na obuku kod trenera
koji smatra da je takav nacin ispoljavanja ,poze-
ljan i normalan®!?

e Ogovaranje, pricanje lazi o sportisti,
odvracanje drugih sportista od njega
(Popadié i saradnici, 2011)

Ovo su neki od vrlo perfidnih na¢ina uspostavlja-
nja odnosa unutar ekipe od strane trenera. Rede se
ispoljavaju medu trenerima mladih uzrasnih kate-
gorijama, ali zato su vrlo prisutni kao metod zavo-
denja autoriteta medu trenerima seniorskih ekipa.
Postoje treneri koji imaju potrebu da se priblize
igracima van terena, da dodu do saznanja o njiho-
vim razmisljanjima, misljenju i stavovima o razlici-
tim temama i da ih kroz svoju interpretaciju istine
koriste kao sredstvo za manipulaciju u kolektivu.
Treneri Zenskih ekipa ¢esce pribegavaju ovakvom
nacinu ponasanja, jer je to pol koji je po svom sen-
zibilitetu sklon ogovaranjima, spletkarenjima i lju-
bomori te stil rukovodenja ,,zavadi pa vladaj” nije
redak u Zenskim kolektivima.

« Vikanje na sportiste, psovanje, pretnje i
zastrasivanje (Popadi¢isaradnici, 2011)

Bez obzira da li je sportista napravio gresku, ova-
kvi vidovi ponasanja su nazalost, Cesta pojava me-
du trenerima. To je dokazala i Kolakovi¢ (2021)
u svom istrazivanju a odgovori koji se odnose na
neposredno prisustvo (neprijatnost se dogadala
nekome drugom na ocigled ostalih), a kada je u pi-
tanju vikanje na sportistu, znacajno povecavaju ta-
ko da je navedenu neprijatnost dozivelo cak 61,6%
(130/212) sportista.

ZastraSivanja i pretnje od strane reprezentativ-
nih trenera nisu retke i ¢esto se odnose na ucene
vezano za pozivanje i prisustvo u reprezentaciji.
Uslovljavanjem da igra¢ mora da prede u redove
kluba na cijem celu je trener reprezentacije ili ne-

Ce biti pozivan na reprezentativnim okupljanjima
su prisutna u rukometu odavno. Treneri koji nisu
angazovani u reprezentaciji, a podrZavaju ovakav
nacin ponasanja, to sprovode ucenama odredenih
igraca, koji su primorani da im prenose “price iz
svlacionice”, a za uzvrat obecavaju igracima da ¢e
viSe igrati i da ¢e imati odredene privilegije u od-
nosu na saigrace.

 Zahtevanje da sportisti igraju povredeni ili
kada su bolesni (Popadic¢isaradnici, 2011)

Ovo su jos neki od primera losih ponasSanja tre-
nera. Moguce je da su tokom razvoja rukometne
igre ovakvi primeri bili cesti, ali u novije vreme
ove mogucnosti su svedene na minimum. Svaki
klub visokog ranga takmicenja bi trebao da ima
tim strucnjaka iz oblasti medicine koji donosi
odluke vezano za zdravstveno stanje sportiste.
Kako je rukomet kontaktni sport, a povrede su
sastavni deo istog, mnogi timovi imaju veci broj
igraca tako da uvek postoji adekvatna zamena
za povredenog ili bolesnog igraca. Ekipe nizeg
ranga takmicenja uglavnom nisu na takvom or-
ganizacionom nivou pa je mogucnost da trener
vrsi pritisak na povredenog ili bolesnog igraca
da igra utakmicu puno veca. Opravdanje, ako
ono uopsSte moze da postoji, treneri pronalaze u
svom angazmanu i opstanku na trenerskoj pozi-
ciji koja je najcesce uslovljena postizanjem do-
brih rezultata tj. pobedama do kojih se svakako
teze dolazi ukoliko u timu ne nastupaju najbolji
igraci. U takvim situacijama, treneri neretko za-
htevaju da igraci zauzmu svoje mesto u timu ia-
ko nisu zdravstveno potpuno spremni za nastup
na utakmici za Sta svakako ne sme da postoji bi-
lo kakvo opravdanje.

 TraZenje da se protivnik namerno povredi
ili isprovocira (Popadi¢ i saradnici, 2011)

Nazalost, ovo su vrlo Cesti zahtevi od trenera koji
su usmereni samo prema rezultatu. Uprkos pret-
postavkama da se agresivno ponasanje dominant-
no javlja kao reakcija na specificna obeleZja sport-
ske aktivnosti (mala gol razlika pred kraj utakmice,
gubitak bodova, pogresna odluka sudija i sli¢no),
rezultati istrazivanja pokazuju da se radi o nau-
Cenim ponasanjima koje usvajamo kroz interakci-
ju sa drugima (Boban i Ci$i¢, 2013). Takvi treneri
najcesce u svojim ekipama imaju igraca na kojeg
mogu da se “oslone” tj. igraca koji je spreman sve
da ucini kako bi ispunio Zelju svoga pretpostavlje-
nog i bez razmatranja da li je to sportski ili ne. U

takvim situacijama njima je najvaZnije da se dode
do cilja, a to je u ovakvim slucajevima povrediti ili
isprovocirati vaznog ili najboljeg igraca protivnic-
kog tima kako bi se doslo do pobede.

Specifican nacin reagovanja na agresivno ili ne-
sportsko ponasanje (odobravanje, ignorisanje ili
sankcionisanje) znacajno odreduje verovatnost
njegovog ponovnog javljanja. Snazan imperativ
pobede i zagovaranje pristupa prema kojem “cilj
opravdava sredstvo“ moZe dovesti do neopravda-
nosti agresivnog i nesportskog ponasanja (Greblo
i Bosnar, 2008).

e Zahtevanje da sportista igra i trenira u
neadekvatnim uslovima kao sto su lose
vreme, visoka ili niska temperatura, los te-
ren, bez lekarskog nadzora, bez adekvat-
ne opreme (Popadi¢ i saradnici, 2011)

Ovo su jos neki od primera nehumanih stvari koje
su treneri spremni da traze od svojih igraca. Igra-
¢i koji su pisali istoriju razvoja rukometa u nasim
krajevima sigurno pamte i ovakva ponasanja tre-
nera koja su bila izazvana otezanim uslovima za
treniranje, ali i njihovim odnosom prema sportu.
Ako se trenazna aktivnost sprovodila u hladnijim
uslovima nego Sto je normalno mnogi treneri nisu
dozvoljavali da se zagrevanje sprovede u rukavica-
ma, jaknama i slicno, nego su insistirali na suprot-
nom smatrajuci da na taj nacin ¢uvaju svoj auto-
ritet. Autoritet se ¢uvao i zabranom pijenja vode
tokom pauze na treningu bez obzira na vremenske
uslove koji su diktirali potpuno drugu realnost.

» KaZnjavanje dodatnim vezbanjem: skle-
kovima, tréanjem, kolutovima i sl. (Popa-
di¢ i saradnici, 2011)

Ovakav vid kaznjavanja je Cesta pojava na trenin-
zima. Veliki broj trenera bivse jugoslovenske $ko-
le rukometa je pribegavalo fizickom kaZnjavanju
elementima treninga i ta pojava se medu igracima
Cesto smatrala normalnom. Istrazivanje koje je
sprovela Kolakovi¢ (2021) potvrduje da je i sada
veoma sli¢na situacija paje viSe od pola rukometa-
$a i rukometasSica u Crnoj Gori 52,4% (111/212)
dozivelo kaZnjavanje u slucaju greske nekim od
elemenata treninga. Generalno, moze se zakljuciti
da je rukometaSima i rukometaSicama u Crnoj Go-
ri normalno da ih treneri kaZnjavaju elementima
treninga i da taj metod kod njih ne izaziva ljutnju
niti ih demotiviSe da bolje treniraju i igraju.
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UMESTO ZAKLJUCKA

Pozicija trenera je vrlo ,mo¢na“ sa gledista mladog
sportiste i kako god treneri osecali svoju poziciju
moc¢nom ili nemo¢nom ovo je Cinjenica koja govo-
ri da je trener u potpunosti odgovoran za vrstu i
kvalitet odnosa koji ¢e imati sa pojedinim igra¢em
(Milanovi¢, 2003). Ova mo¢ zahteva njegovu licnu
zrelost i profesionalnu kompetentnost za rad i ko-
munikaciju kako sa formiranim igracima tako i sa
mladima. Trener svesno i kontrolisano moze utica-
ti na ponasanje igraca i odnos sa njim:

* Kolicinom pazZnje koju usmerava njego-
vim reakcijama, ponasSanju, sportskom
razvoju. Od izuzetnog je znacaja imati
osetljivost za videti pojedina¢no, osobno
bice svakog Clana ekipe.

Neverbalnim porukama - intonacijom, iz-
razom lica, stavom, pokretima ruku, dodi-
rom. Vazno je da budu u saglasnosti ono
Sto je izgovoreno sa onim Sto je pokazano.

Verbalnim porukama upucenim igra-
Cu, izjavama o igracu. Poruke mogu biti
usmerene na ponasanje igraca - uslovne
i mogu biti upuéene na samu sustinu nje-
govog bica - bezuslovne. Mnogo je vazno
da su poruke podsticajne, realne i istinite,
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e Postupcima - akcijama potpore, zauzi-
manjem za igraca, nagradama, kaznamal

(svaki od postupaka nesto porucuje igra-

Izborom trenaznih opterecenja i sa-
drzaja rada. Optereé¢enja koja je mo-
guce dostignuti, zanimljivi sadrzaji i
sloZenost izvodenja vezbi koji se pre-
zentuju i dozivljavaju kao izazov, a ne

kao pretnja, mogu moblizovati sve ka-
pacitete i energiju sportiste i motivi-
sati ga za maksimalno, koncentrisano
i kvalitetno ucestvovanje u trenaznom

Izborom trenutka i razloga za igracevo
ukljucivanje ili iskljucivanje iz utakmice.
Jedini razlozi radi kojih se ulazi ili izlazi iz
igre trebali bi biti vezani za dobitak ekipe
(rezultatski ili takmicarski) i dobitak za|

portski razvoj igraca.

Nazalost, praksa u velikom broju slucajeva pre-
poznaje i negativno ponasanje trenera koje je de-
finisano njegovim neprimerenim, nesportskim i
nasilnim ponasanjem koje se ogleda kroz razlicite

oblike verbalnog i neverbalnog, direktnog i indi-
rektnog nasilja.

Ako su:

e udaranje, Samaranje, tucenje, Sutiranje,
sadanje,

« ismevanje, vredanje, obra¢anje pogrdnim
imenima i ruznim nadimcima,

e ispoljavanje besa i vikanje na sportiste
kada naprave gresku u igri,

e ogovaranje, pricanje lazi o sportisti, od-
vracanje drugih sportista od njega,

e vikanje na sportiste, psovanje, pretnje i
zastrasivanje,

» zahtevanje da sportisti igraju povredeni
ili kada su bolesni,

« trazenje da se protivnik namerno povredi
ili isprovocira,

« zahtevanje da sportista igra i trenira u nea-
dekvatnim uslovima kao Sto su loSe vreme,
visoka ili niska temperatura, lo$ teren, bez
lekarskog nadzora, bez adekvatne opreme i

» kaznjavanje dodatnim veZbanjem: skle-

kovima, tréanjem i sli¢no,
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