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oCetak 2023. godine doneo je novu dozu opti-
mizma kada je srpski rukomet u pitanju. Rezu-
ltatski napredak seniorske reprezentacije na
Svetskom prvenstvu u Poljskoj i Svedskoj gde

_ il je osvojeno 11. mesto, kao i iskorak sampion-
OdVad skog sastava Vojvodine na medunarodnoj sceni u EHF Kupu,
ONESTA JE BROJ 1. dali su novi vetar u leda kada je u pitanju srpski rukometni
korpus. Uz dosta zanimljiva takmicenja u ARKUS ligi i plas-
man Zenske reprezentacije Srbije na Svetsko prvenstvo 2023

Ovog p uta teks tOVl, kroz baraZ sa Turkinjama, i na kraju izboreno prvo evrops-
1 1 4 ko klupsko finale posle devet godine novosadske Vojvodine,
analize i strucne HOg g J

moZe se reci da su ljubitelji rukometa imali i imaju u cemu

teme pron adite u da uZivaju u ovom periodu.

Sto se tice Zajednice trenera Rukometnog saveza Srbije, mi

Ll L] yd
PDF lZdan]ul avecza nastavljamo nasu misiju edukacije trenera, ali i uticanja na
p ar mese Ci nare dn i promenu svesti o neophodnosti konstantnog individualnog

usavrsavanja nasih clanova i unapredenje svih procesa u ko-

- - b ro ]' kO ]' i ée i 70 éi Jjima se danashji strucnjaci nalaze. Zato i Magazin 40x20, kao
— oravemze ¥ projekat zapocet u proleée 2019. godine, nastavlja tamo gde
T UocCl C entra I no g Je stao zaokruZivsi svoj ,,olimpijski ciklus* od Cetiri godine.

o Ovog puta tekstovi, analize i stru¢ne teme pronadite u PDF
seminara ZT RSS u izdanju, a ve¢ za par meseci naredni broj koji e izac¢i uoci
Kragujevcu’ moéi Centralnog seminara ZT RSS u Kragujevcu, moci ¢ete pono-

, i ;2 vo imati u rukama. U svakom slucaju, za one Zeljne usavrsa-
cete pon ovo lmatl vanja kroz dobijanje kvalitetnih informacija, vredno stivo
stize u kvartalnom ciklusu. Sve brojeve moZete pronaci na

u I'Ukama sajtu Zajednice.

Inicijativa Zajednice trenera RSS za regionalnim povezivan-
jem, razmenom ideja i iskustava, naisla je na pozitivan odjek
kod prijatelja iz drugih zemalja, tako da ¢ete u junu u Kragu-
Jjevcu imati priliku i da se upoznate i porazgovarate sa kole-

Tekstovi: Zivota Bogdanovi¢ i Novo Boji¢ci¢ m  Struéne teme: Stevan Kurbalija (EHF Master coach); Dragica Buri¢ (EHF Master coach) gama iz regiona. Samim tim ée i centralno okupljanje dobiti

Recenzent strucnih tema: dr Zoran Valdevit ® Dizajn i prelom: Novo Bojicic m Foto: lvica Veselinov/RSS, IHF, Youtube/Printscreen, Balkan-Handball.com,

ARKUS liga, ZT RSS, Rafal Oleksiewicz / IHF SP 2013, Dragan Zabunovi¢, Jerzy Stankowski /Wisla Plock

Elektronsko izdanje m Casopis izlazi tromeseéno

jednu novu notu.

Puno srece u finisu sezone.
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Obavezni regionalni
seminari u Beogradu,

Kragujevcu i Novom Beceju

ktivnosti Zajednice trenera Ruko-
metnog saveza Srbije u narednom
period bi¢e usmerene na organiza-
ciji regionalnih seminara, drugih po
redu, u Beogradu (28.maj), Kragu-
jevcu (21.maj) i Novom Beceju (14.maj). Prisustvo
regionalnim seminarima je obavezno (ne postoji
opravdanje za nedolazak), a s obzirom na njihove
termine, ukoliko i dode do propustanja moguce je
pohadanje na nekoj drugoj lokaciji.

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

Treneri mladih kategorija imaju obavezu ucesc¢a
na besplatnom (obaveznom) jednodnevnom semi-
naru 11.juna u Kragujevcu na kome ¢e predavati
profesor Vladimir Koprivica i Milan Petronijevic.

Zajednica trenera Rukometnog saveza Srbije vrsi
i zavrSne pripreme za organizaciju tradicionalnog
Centralnog seminara koji ¢e se odrzati u Kragujev-
cu od devetog do 11. juna. Pored centralnog semi-
nara, bi¢e odrzan i “refresing” za nosioce Master
coach licence.

Sertifikati sa svih seminara se preuzimaju licno od
strane trenera po zavrsetku istih.

Prijave za Centralni seminar su otvorene do 15.
maja na obrascu koji je dostavljen svim trenerima
putem e-mail adresa i dostupan na sajtu Zajednice
i Fejsbuk stranici.

U Kragujevac ¢e doci i delegacija Zajednice
trenera Severne Makedonije koja je pozitivno
odgovorila na nasu inicijativu o neophodnosti
regionalne saradnje, razmeni ideja i iskustava.
Ocekuje se i dolazak predstavnika Zajednica
trenera Crne Gore, Federacije BiH i Republike
Srpske.

INFORMACIJE O REGIONALNIM
SEMINARIMA U MAJU

FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

ulica Blagoja Parovic¢a 156, Beograd
NEDELJA, 28. maj 2023. godine
PROGRAM SEMINARA

11:30 - 11:55 PRIJAVLJIVANJE (neophodno je pri-
kazati licnu kartu i potvrdu o uplati)

12:00 - 13:15 Uvodno-pripremni deo treninga u
rukometu - 1. deo (Amfiteatar Branislav Pokrajac)

Predavaé - Dr Marko Cosié, docent na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu

13:30 - 14:45 Uvodno-pripremni deo treninga u
rukometu - 2. deo (Amfiteatar Branislav Pokrajac)

Predava¢ - Dr Marko Cosi¢, docent na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogra-
du

15:00 - 16:15 Metodski postupak obucavanja zon-
ske odbrane 6:0 (Hala Fakulteta)

Predavac - Nikola Maksimovi¢, trener

16:30 - 17:45 Napad na zonsku odbranu 6:0 (Hala
Fakulteta)

Predavac - Nikola Maksimovi¢, trener

17:50 ZATVARANJE SEMINARA - PODELA UVERE-
NJA O PRISUSTVU

NAPOMENE:

Prisustvo na Seminaru (drugi od dva obavezujuca)

WWW.TRENERI-RSS.RS
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Bogat program regionalnih seminara u maju

je OBAVEZNO za sve clanove ZT RSS koji su prisu-
stvovali 1. Regionalnom seminaru.

Kotizacija za Seminar iznosi 3.000,00 dinara i
uplacuje se na racun Zajednice trenera rukomet-
nog saveza Srbije broj: 160-480967-50 sa nazna-
kom: Clanarina za 2. Regionalni seminar trenera
»BEOGRAD 2023-2“ (mogu¢nost gotovinskog pla-
canja je iskljucena - sa sobom poneti potvrdu o iz-
vrsenoj uplati).

Na Seminar se pod istim uslovima pozivaju i svi
ostali treneri, kao i bududi treneri zainteresovani
za sticanje strucnog zvanja u rukometu kao i oni
koji su u postupku Skolovanja, Cije ¢e prisustvo ta-
kode biti evidentirano. Cena ¢lanarine za regional-
ni seminar za trenere starije od 65 godina kao i za
ostale prisutne koji nisu clanovi Zajednice trenera
je 1.000,00 dinara.

Treneri koji su prisustvovali 1. regionalnom semi-
naru, a ne prisustvuju drugom obavezujucem, regi-
onalnom Seminaru, kao uslova za dobijanje licen-
ce povlaci obavezu prisustvovanja na Centralnom
Seminaru , Savetovanje 2023 (od 09.06.2023. do
11.06.2023. godine)

Mogucnost pravdanja izostanaka placanjem kazne
je ISKLjUCENA.

Dodatne informacije moZete dobiti na telefon
064/6184560 (Zoran Valdevit)

Organizator seminara - Zoran Valdevit
HTD ,SUMARICE“ KRAGUJEVAC
ulica Desankin venac bb, Kragujevac
NEDELJA, 21. maj 2023. godine
PROGRAM SEMINARA

09:30 - 09:55 PRIJAVLJIVANJE (neophodno je pri-
kazati licnu kartu i potvrdu o uplati)

10:00 - 11:15 Metodski postupak obucavanja zon-
ske odbrane 6:0 (hala)

Predavac - Jedoksi¢ Slobodan, Master Coach

11:15 - 12:30 Napad na zonsku odbranu 6:0 (ha-
la)

Predavac - Jedoksi¢ Slobodan, Master Coach
12:30 - 13:30 - Rucak

13:30 - 14:45 Uvodno-pripremni deo treninga u

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

rukometu - 1. deo (konferencijska sala)

Predavac - Dr Ivana Boji¢, redovni profesor na Fa-
kultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u
Nisu

14:45 - 16:00 Uvodno-pripremni deo treninga u
rukometu - 2. deo (konferencijska sala)

Predavac - Dr Ivana Boji¢, redovni profesor na Fa-
kultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u
NiSu

16:00 - 16:15 ZATVARANJE SEMINARA - PODELA
UVEREN]JA O PRISUSTVU

NAPOMENE:

Prisustvo na Seminaru (drugi od dva obavezujuca)
je OBAVEZNO za sve clanove ZT RSS koji su prisu-
stvovali 1. Regionalnom seminaru.

Kotizacija za Seminar iznosi 3.000,00 dinara i
uplacuje se na racun Zajednice trenera rukomet-
nog saveza Srbije broj: 160-480967-50 sa nazna-
kom: €lanarina za 2. Regionalni seminar trenera
+KRAGUJEVAC 2023-2“ (moguc¢nost gotovinskog
placanja je isklju¢ena - sa sobom poneti potvrdu
o izvrSenoj uplati).

Na Seminar se pod istim uslovima pozivaju i svi ostali
treneri, kao i bududi treneri zainteresovani za sticanje
stru¢nog zvanja u rukometu kao i oni koji su u postup-
ku skolovanja, Cije ¢e prisustvo takode biti evidentira-
no. Cena clanarine za regionalni seminar za trenere
starije od 65 godina kao i za ostale prisutne koji nisu
clanovi Zajednice trenera je 1.000,00 dinara.

Treneri koji su prisustvovali 1. regionalnom semi-
naru, a ne prisustvuju drugom obavezujucem, regi-
onalnom Seminaru, kao uslova za dobijanje licen-
ce povlaci obavezu prisustvovanja na Centralnom
Seminaru , Savetovanje 2023 (od 09.06.2023. do
11.06.2023. godine)

Mogucnost pravdanja izostanaka placanjem kazne
je ISKLJUCENA.

Dodatne informacije moZete dobiti na telefon
0631024830 (Goran Veselinovic¢)

Organizator seminara - Goran Veselinovi¢
DOM KULTURE ,NOVI BECEJ“
ulica Trg oslobodenja bb, Novi BecCej

NEDELJA, 14. maj 2023. godine

Odrzani prvi regionalni seminari

U skladu sa odlukama Upravnog odbora Zajednice trenera Rukometnog saveza Srbije, tokom fe-
bruara 2023. godine odrzani su prvi regionalni seminari. Lokacije su bile Leskovac (34 trenera),
Kraljevo (37), Beograd (66) i Vrbas (102 trenera), a ukupan broj trenera koji su bili prisutni na

seminarima je 239.

U broj prisutnih racunaju se treneri koji su svojim potpisom potvrdili prisustvo na pocetku semi-
nara, a licnim preuzimanjem sertifikata po okonc¢anju seminara potvrdili prisustvo na komplet-

nom programu seminara.

Svi ostali koji su uplatili ¢lanarinu za seminar, a nisu ispunili gore navedene uslove nisu evidenti-
rani kao treneri koji su prisustvovali seminaru. Sredstva koja su uplatili mogu im biti vracena ili
se racunati kao rata za Centralni seminar u Kragujevcu na kome mogu nadoknaditi neprisustvo na
prvom regionalnom seminaru. Samim tim nemaju obavezu prisustva na drugom regionalnom se-

minaru u maju.

PROGRAM SEMINARA

09:30 - 09:55 PRIJAVLJIVANJE (neophodno je pri-
kazati licnu kartu i potvrdu o uplati)

10:00 - 11:15 Uvodno-pripremni deo treninga u
rukometu - 1. deo (konferencijska sala)

Predavac¢ - Stefan Marici¢, asistent na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Novom
Sadu.

11:15 - 12:30 Uvodno-pripremni deo treninga u
rukometu - 2. deo (konferencijska sala)

Predavac - Stefan Marici¢, asistent na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Novom
Sadu.

12:30 - 13:30 - Rucak - Hotel ,Tiski cvet” - Trg
Oslobodenja 1, Novi Becej

13:30 - 14:45 Metodski postupak obucavanja zon-
ske odbrane 6:0 (SRC Jedinstvo - Hala sportova)

Predavac - Elezovi¢ Uros, trener

14:45 - 16:00 Napad na zonsku odbranu 6:0 (SRC
Jedinstvo - Hala sportova)

Predavac - Elezovic¢ Uros, trener

16:00 - 16:15 ZATVARANJE SEMINARA - PODELA
UVEREN]JA O PRISUSTVU

NAPOMENE:

Prisustvo na Seminaru (drugi od dva obavezujuca)

je OBAVEZNO za sve clanove ZT RSS koji su prisu-
stvovali 1. Regionalnom seminaru.

Kotizacija za Seminar iznosi 3.000,00 dinara i
uplacuje se na ra¢un Zajednice trenera rukomet-
nog saveza Srbije broj: 160-480967-50 sa nazna-
kom: ¢lanarina za 2. Regionalni seminar trenera
,NOVI BECE] 2023-2“ (moguénost gotovinskog
placanja je iskljucena - sa sobom poneti potvrdu
o0 izvrSenoj uplati).

Na Seminar se pod istim uslovima pozivaju i svi
ostali treneri, kao i budu¢i treneri zainteresova-
ni za sticanje stru¢nog zvanja u rukometu kao
i oni koji su u postupku skolovanja, Cije ¢e pri-
sustvo takode biti evidentirano. Cena ¢lanarine
za regionalni seminar za trenere starije od 65
godina kao i za ostale prisutne koji nisu ¢lanovi
Zajednice trenera je 1.000,00 dinara.

Treneri koji su prisustvovali 1. regionalnom semi-
naru, a ne prisustvuju drugom obavezujucem, regi-
onalnom Seminaru, kao uslova za dobijanje licen-
ce, povlaci obavezu prisustvovanja na Centralnom
Seminaru , Savetovanje 2023“ (od 09.06.2023. do
11.06.2023. godine)

Moguc¢nost pravdanja izostanaka placanjem kazne
je ISKLJUCENA.

Dodatne informacije moZete dobiti na telefon
0637794364 (Boris Zarkovic¢)

Organizator seminara Boris Zarkovi¢

W TRENERI-RSS RS
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Rukometasice Srbije se plasirale na Svetsko prvenstvo 2023

enska reprezentacija Srbije nastavlja
kontinuitet ucestvovanja na velikim
takmicenjima. Najbolje srpske ruko-
metasice nastavljaju niz igranja Evrop-
skih ili Svetskih prvenstava, zapocet
2012. godine, a na tom putu selekcija Turske u ba-
razu za SP 2023 nije bila dostojan rival. [zabranice
selektora UroSa Bregara nagovestile su lepo beo-
gradsko vece u SC ,Vozdovac* na Banjici trijumfom
u prvom mecu baraza u turskom Giresunu 33:24.

Pred 2.500 navijaca svih uzrasta u beogradskom
hramu rukometa, Srpkinje su bile ubedljive 33:25
(16:15) i tako izborile vizu za takmicenje koje ¢e bi-
ti odrzano od 29. novembra do 17. decembra u Nor-
veskoj, Danskoj i Svedskoj sa finalnim danom u ¢u-
venom ,Boksenu“u Herningu pred 15.000 navijaca.

Utakmicom odigranom na Banjici od dresa repre-
zentacije oprostile su se Kristina Liscevi¢, Jovana
Stoiljkovi¢, Jelena Lavko, Kristina Graovac i Tama-
ra Radojevi¢. Trojka Liscevi¢ - Lavko - Stoiljkovi¢,

bila je deo medaljne generacije sa Svetskog prven-
stva 2013. godine u Beogradu kada je pred 20.000
gledalaca osvojena srebrna medalja.

Zahvalio bih se svima koji su dosli na Banjicu i pomo-
gli nam da se u sjajnoj atmosferi plasiramo na Svet-
sko prvenstvo. Nismo prikazali dobru igru u prvom
poluvremenu, ali smo u drugom poluvremenu po-
digli nivo igre i pokazali Sta znamo. Dobra odbrana
i kontranapadi doprineli su ovakvom rezultatu i dra-
g0 mi je Sto smo pobedom zavrsili ovaj kvalifikacioni
ciklus. Bilo je emotivno, na najbolji moguéi nacin is-
pratili smo igracice koje su odigrale poslednji mec za
Srbiju i hvala im za sve $to su uradile za drzavni tim —
porucio je selektor i potom se osvrnuo na Sampionat
sveta koji se igra krajem godine: - Imamo vremena
do Svetskog prvenstva, ali ne previSe. Plan i program
smo napravili i sigurno je da éemo na Sampionat otici
sa najboljim mogu¢im sastavom koji budemo imali
na raspolaganju. Rezultat ¢e zavisiti od mnogo raz-
licitih faktora, ali smo ovim plasmanom ve¢ postigli
uspeh - zakljucio je Bregar. 1l

ﬁ.
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INTERVJU BROJA

Ekskluzivno za Magazin 40x20, trener Visle iz Plocka Cavi Sabate

[

ez sumnje jedan od

trenera Cije se postig-

' nuée najviSe vred-
nuje u evropskom

f rukometu u sezoni
2022/2023  nakon

uspeha koji je napravio sa svojim klubom,
Vislom iz Plocka, Cavi Sabate, bio je gost sa-
| govornik magazina 40x20 u rubrici , intervju‘.
f Spanski stru¢njak koji je vise od 10 godina na
,' najvecoj sceni, vodio je madarski Vesprem do
brojnih trofeja i finala EHF Lige Sampiona 2016,
a sa Vislom je dva puta stizao do finalnog turni-
ra EHF Lige Evrope, Sto bi mogao da ponovi i u
najkvalitetnijem takmicenju ove sezone. Elimina-
cijom francuskog Nanta u osmini finala, poljski vi-
ceSampioni ¢e se nameriti na nemacki Magdeburg u
cetvrtfinalu, borbi za finalni turnir u Kelnu.

Cetrdesetsedmogodi$nji stru¢njak ima i reprezenta-
tivno iskustvo. Sa reprezentacijom Madarske dolazio
je do Cetvrtfinala Svetskog prvenstva 2017, a u posled-
njih godinu dana sedi na Kklupi selekcije Ce$ke sa kojom
je nadomak plasmana na EHF EURO 2024 u Nemackoj.

Pricamo sredinom aprila 2023. godine. Da li ste
ocekivali da cete biti u ovakvoj poziciji u ovom tre-
nutku sezone?

]
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cite i prenosite
’nanje, to se uvek
isplati u zivotu

Iskreno, ne. Nas cilj je bio da se plasiramo u noka-
ut fazu, a i to se visSe moglo podvesti pod Zelju, a ne
pod moranje. Poslednje dve sezone smo igrali EHF
Ligu Evrope i samim tim je u sastavu mnogo igraca
koji nemaju iskustvo igranja najkvalitetnijeg tak-
micenje koje je daleko kvalitetnije i napornije. U
drugom delu sezone smo poznjeli ono $to smo po-
sejali u prvom. Vratili su se i neki povredeni igraci.
Sve to je donelo efekat koji smo napravili.

Preduslov za sve je kontinuitet. Ovo vam je
peta sezona na klupi poljskog tima. Stigao
je i trofej Kupa Poljske, sve ste bliZi nepri-
kosnovenom Kielceu u poslednjih 10 godi-
na, u Evropi rezultati su sve bolji...

Jedna stvar je veoma vazna. Kontinuitet. Sa njima ide
pasija. Jako je vazno da moZemo da radimo iz godi-
ne u godinu. Rasli smo prirodno, isli korak po korak.
Igrati protiv velikog rivala kakav je Kielce svih ovih
godina samo nas je ¢inilo boljim timom. Nakon igra-
nja na Final4 turniru Lige Evrope cilj je bio da se vra-
timo u Ligu Sampiona. Imamo nesto vise iskustva,
kompetitivniji smo, psiholoski zreliji, sve je to uticalo
da se napravi ovaj iskorak kakav je napravljen.

U cetvrtfinalu vas ¢ceka nemacki Sampion
Magdeburg, koga ste u regularnom delu se-
zone uspeli da pobedite u Plocku...

N 0

U TOP 8 nema slabih ekipa. Svi su veoma kvalitet-
ni, a znamo koliko je to Magdeburg. Pobedili smo
ih golom razlike, ali ovo ¢e biti drugaciji mecevi,
na sve ili niSta. Favoriti su, jedan od najboljih ti-
mova na svetu, ali i mi smo tu, probacemo da ih
iznenadimo. Znamo da je rukometna istorija puna
iznenadenja, zaSto ovo ne bi bilo joS jedno? Pro-
bac¢emo, tim ima samopouzdanje, u dobrom smo
momentu. Stavicemo ih pod pritisak, u rukometu
je sve moguce.

Sastav Visle je miks raznih skola i uticaja.
Poljski tim, trener Spanac, ima dosta Balka-
naca, Rusa, ¢ak i Japanac je deo tima...

Miks je u skladu sa budZetom i moguénostima na
trzistu. To je i stil koji Zelimo da implementiramo.
Jedna stvar je Sta hoces, a druga Sta mozes. Ovo je
bilo u skladu sa nasim moguénostima. Svake go-
dine smo u moguc¢nosti da dovedemo bolje igrace,
jer smo prepoznati kao sredina gde mladi momci
rastu i prave odsko¢nu dasku za dalje. Nadam se
da ¢emo ih jednog dana i zadrzavati. Imamo jakog
sponzora, stabilnost finansija i organizacije, me-
nadzment radi dobro i nadam se da ¢emo napra-
viti korak vise da zadrZimo top igrace Sto sada nije
moguce.

WWW.TRENERI-RSS.RS



INTERVJU BROJA

Ekskluzivno za Magazin 40x20, trener Visle iz Plocka Cavi Sabate

Kako biste opisali stil igre Visle?

Nasa najveca snaga je odbrana. MoZemo da igra-
mo u dosta raznih sistema. Ima igraca koji su dugo
ovde, imamo disciplinu u napadu, znamo S$ta igra-
mo i protiv koga, kako se adaptiramo na rivale. Mi
skrivamo slabe tacke koje imamo. Imamo ambici-
ju, igraci su mladi, borimo se 60 minuta.

Cini se da vam ,balkanska krv“ daje pose-
ban pecat...

Volim da imam Balkance u ekipi, oni su najveci tak-
micari u rukometu. U mom timu imam dosta Bal-
kanaca, imamo i miks Poljaka, Spanaca, ali momci
sa vasSih prostora daju notu takmicarskog koja po-
maze timu da raste. Ne daju na sebe, to je veoma

Volim da imam Balkance
u ekipi, oni su najveci
takmicari u rukometu.

U mom timu imam

dosta Balkanaca, imamo
i miks Poljaka, Spanaca,
ali momci sa vasih
prostora daju notu
takmicarskog koja
pomaze timu da raste

bitno. Daju nam posebnu snagu. U timu svako ima
svoju rolu. Terzi¢, Susnja i Krajevski kontrolisu si-
stem u odbrani, a i Tin Lucin je napravio veliki is-
korak kao mlad igrac koji napreduje u oba pravca.
Niko Mindegia je veoma vaZan jer razume sistem
igre u napadu. Zitnjikov moZe da igra u raznim si-
stemima. Svako ima svoje mesto. Ne mozemo da
priustimo worldclass igrace, zato je nasa snaga
tim.

Kakvo vam je iskustvo sa srpskim igraci-
ma?

Veoma pozitivno, veliki radnici, takmicari, veliki
karakteri, to je u sportu jako bitno. Temperament-
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ni su, nekada to napravi malo i problema ali na
kraju to je nacin da rastete svaki dan. Profesional-
ci, daju 200%, to je potrebno klubu kakav je nas,
gde ne sme biti opustanja.

Deo strucnog Staba Vesprema ste postali
2012. godine i od tada ste na velikoj sce-
ni, kao trener i selektor. Koliko se rukomet
promenio u poslednjih 10 godina?

Promenio se puno. Mnogo viSe reprezentacija je
na viSem nivou, puno je taktike, fizicka priprema
je jos bitnija, sada smo zavisni od toga. Rola pivot-
mena se promenila, pravi prostor za bekove, sve
se viSe igra 1 na 1, trci se puno. Manje je situacija 2
na 2 i igranja sa pivotmenom. U drugom smeru, ja
sam se puno promenio, u¢io sam od svakoga, sada
gledam stvari drugacije nego pre 10 ili 5 godina.
Rukomet se menja, ali i ja se menjam.

Da li sebe moZete okarakterisati kao , tipic-
no Spanskog trenera“?

Naravno, uticaji postoje. Na kraju krajeva, kako je
Toni Perona rekao na vasoj HandballTalk konfe-
renciji u Beogradu ,Spanci nisu svi isti. Razlika je
u tome Sto se adaptiramo na igrace kakve imamo
u datom momentu. Kada pravite projekat morate
da razumete mnogo vise od rukometa, celokupan
sport, Zivot. Kao trener pokupio sam uticaje raznih
Skola, morao sam stalno da u¢im od trenera, igra-
Ca, trazim bolje ideje. I kada trenirate sa klincima
dobijate neke ideje. Adaptiramo se moguc¢nosti-
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ma igraca, jer na kraju svake price sustina je da su
igraci iznad sistema.

Perona i Srbija? Kako vam se cini taj spoj?

Radi odli¢an posao. U nekom periodu bilo je ma-
lo teZe, posle EURO 2012 niste imali rezultate. U
poslednje dve-tri godine igraci su se vratili u naci-
onalni tim, zajedno su, ideje su jasne, svi se bore.
Uvek je Srbija imala puno dobrih igraca, ali cesto

Uvek je Srbija imala puno dobrih igraca, ali Cesto
bez jasne ideje sta i kako treba da se radi. Sada
svi igraju i imaju jasno odredene uloge. Postoji
tim i ako me pitate, tim koji ima veliku buducnost
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bez jasne ideje Sta i kako treba da se radi. Sada svi
igraju i imaju jasno odredene uloge. Postoji tim i
ako me pitate, tim koji ima veliku buduénost.

Sa Madarskom ste stigli do cetvrtfinala
SP 2017 eliminisavsi prethodno aktuelne
olimpijske Sampione Dance. Sta Zelite sa
Cesima?
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Sre¢an sam da mogu da radim sa njima. Veliki su
ratnici, imamo mlade dobre igrace. Ljudi u Save-
zu su sa nogama na zemlji, gledaju dugoroc¢no, Zele
rezultat da dode postepeno i prirodno. Nismo jo$
na EP, ali progres je veliki, 100% igraca veruju u si-
stem i u stvari koje radimo. Posao Federacije je ja-
san, imamo dosta mladih igraca, imamo ambiciju,
nasa realnost je da nekoga ponekada iznenadimo.

Nismo spremni kao ekipa da na dugackim janu-
arskim turnirima pobedujemo u kontinuitetu, ali
moZzemo bilo koga da iznenadimo, $to je pokazala
kvalifikaciona utakmica sa Islandom koji je jedan
od najboljih na svetu. Nije realno pricati o meda-
ljama, ali da rastemo i pravimo iznenadenja, to si-
gurno mozemo i ho¢emo.

Kako stati na put Dancima, trostrukim svet-
skim Sampionima?

Svi imaju mane, ali oni imaju mnogo viSe kvaliteta
nego mana. Imaju mnogo igraca u opticaju, kada
je jedan povreden ulazi mladi koji igra na istom
nivou. Imaju strasne mlade kategorije, to smo vi-
deli na prethodnom takmicenju kada je bilo koji
igrac bez iskustva mogao da zameni svetsku zve-
zdu na svojoj poziciji. Bice veoma tesko skinuti ih,
ali tesko je i drzati ovakav nivo. Ono Sto volim u
rukometu je Sto mnogo viSe nacija igra rukomet.
Nekada su razlike bile vece, sada to nije slucaj. Po-
gledajte Holandiju i njihov progres u prethodnih
5-6 godina. Pobedili su Hrvatsku, to je dobro za ru-
komet. Bi¢e tesko Dancima da drZe nivo. Francu-
ska, Norveska, Spanija, puno je timova koji su blizu
i u jednoj utakmici se sve moZze desiti. Danska je
veliki tim sa velikim trenerom.

Sa 40 godina bili ste nadomak vrha, vodili
Vesprem u onom cuvenom finalu sa Kiel-
ceom, koji su Poljaci dobili neverovatnom
serijom u poslednjih 15 minuta koja je na-
doknadila vasih +9. Da li nekada stanete is-
pred ogledala i kaZete ,Cavi, vratiées se ta-
mo jednog dana“?

Slusajte, to je moj cilj. Vraéam se svake godine u
Lankses Arenu, ali na tribine. Sada ho¢u da se vra-
tim na teren. To je veliki dogadaj, fantastican, Ze-
lim da igram finale joS jednom. Ambiciozan sam,
radim svaki dan, u¢im svaki dan, nisam trener iz
2016. godine. Gledao sam tu utakmicu puno puta,
desi se, to je sport. Nisam imao iskustva za takvu
poziciju u tom momentu. Odigrali smo fantastic¢-
nu sezonu, sve je bilo sjajno do 45. minuta finala.
Gledajuc¢i utakmicu, doneo bih drugacije odluke.
Siguran sam da bih sa ovim iskustvom i znanjem
osvojio tu titulu.

Kako je tekla vasa trenerska karijera?

[ dok sam aktivno igrao radio sam sa decom, bora-
vio na kampovima. | sada radim sa decom svakog
leta, organizujem Kamp sa Laslom Nadom. Prestao
sam 2004. godine, bio sam mlad i dobio priliku da

radim u jednom ASOBAL klubu. Studirao sam, vo-
lim rukomet, to je moja pasija, uvek sam zZeleo da
se nadem u ulozi trenera, ali nikada nisam razmi-
Sljao o ovom nivou. Desilo se, usao sam u svet pro-
fesionalnog rukometa, neke stvari su se promenile
i drago mi je da sam krenuo ovim putem.

Kakva je budu¢nost naseg sporta?

Rukomet se brzo menja. Sve je brzi, pravila to pro-
movisu i vidim da ¢e se taj proces samo nastavljati.
Fizicka priprema je sve dominantnija. Igra sa pi-
votmenom je bogatija, ali sve manje igraca to ko-
risti. Vise je situacija 1 na 1. Sve ¢e vaznije biti da
bekovi igraju u oba pravca, izbegavace se izmene
napad-odbrana. Ono Sto mi se ne svida kod ovog

Ono sto mi se ne svida
kod ovog ubrzanog
rukometa je to sto se
zanemaruje odbrana.
Gledamo utakmice

sa 35-40 golova, ko
postigne vise, a ne

ko primi manje.
Odbrana je isto jedna
spektakularna stvar

ubrzanog rukometa je to Sto se zanemaruje odbra-
na. Gledamo utakmice sa 35-40 golova, ko postig-
ne viSe, a ne ko primi manje. Odbrana je isto jedna
spektakularna stvar. Li¢no volim taj segment igre
i ne mogu da razumem rukomet bez odbrane, me-
dutim, to je trenutni pravac u kome idemo.

Vasa poruka mladim trenerima?

Imati pasiju, uciti svakog dana od svakoga, po-
truditi se da prenosite znanje. Uvek se to vrati
u sportu i Zivotu. Ziveti u interakciji, pomagati
i slusati jer od svakoga moZe da se nauci. To je
ono Sto €ini moje iskustvo i Sto je moj predlog
mladima - zakljudio je Cavi Sabate ekskluzivno
za magazin 40x20. Il
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vetsko prvenstvo 2023 u Poljskoj i Sved-

skoj ostace upamceno po tome da se re-

prezentacija Srbije vratila u grupu se-

lekcija koja konkuriSe za visok plasman

posle nekoliko godina tavorenja. Cetiri
pobede i dva poraza od timova vrhunske klase
kakvi su Nemacka i Norveska, a nakon perioda u
kome reprezentacije nije bilo na svetskim smotra-
ma, s obzirom da se “orlovi” nisu kvalifikovali za
Svetsko prvenstvo 2015 u Kataru, Svetsko prven-
stvo 2017 u Francuskoj i proslo SP 2021 u Egiptu,
a da suna SP 2019 u Nemackoj i Danskoj zavrsili u
“Prezident kupu” kao osamnaesta selekcija plane-
te, govori da je napredak napravljen.

U konacnom plasmanu je osvojeno 11. mesto Sto
nece biti dovoljno da se Srbija preko plasmana u
Katovicama nade u olimpijskim kvalifikacijama, ali
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Napredak vidljiv, na korak
od kvalifikacija za Pariz

ostaje realna Sansa da Toni Perona i njegovi iza-
branici do prilike za plasman u Pariz 2024 dodu
preko narednog Evropskog prvenstva 2024 u Ne-
mackoj, gde se dele dve vize po najboljem plasma-
nu za one timove Koji to nisu ostvarili u Poljskoj
i Svedskoj. Poslednji put reprezentacija Srbije na-
stupala je na Olimpijskim igrama u Londonu 2012.
godine pod palicom selektora Veselina Vukovica.

Najbolji plasman

unazad 10 godina

Jedanaesto mesto je ujedno i najbolji plasman selek-
cije na Svetskim prvenstvima i uopste velikim tak-
micenjima od Svetskog prvenstva u Spaniji 2013.
godine kada je zauzeta deseta pozicija nakon ciklu-

sa u kome je osvojeno evropsko srebro u Beogradu
i uces¢e na Olimpijskim igrama 2012 u Londonu.
Deset godina je bilo potrebno i da “orlovi” savladaju
neku od evropskih selekcija na interkontinentalnim
takmicenjima. U poslednjem mecu na turniru Koji je
ujedno bio i borba za tre¢e mesto u grupi glavne faze
savladana je vrlo dobra selekcija Holandije 32:30.

Nastupi Srbije (SCG) na svetskim prvenstvima

1997. Deveto mesto

1999. Trece mesto

2001. Treée mesto

2003. Osmo mesto
2005. Peto mesto

2007. Bez ucesca

20009. Osmo mesto

2011. Deseto mesto
2013. Deseto mesto
2015. Bez ucesca
2017. Bez ucesca
2019. 18. mesto

2021. Bez ucesca

Perona: Usmeravati

mlade igrace ka
razvoju brzine i snage

Bilo je ovo drugo veliko takmicenje na klupi repre-
zentacije Srbije za Spanca Tonija Peronu. Predsta-
vljen na Vidovdan 2020. godine, Spanac je rezultat-
ski pomerio “orlove” u dve i po godine rada, a kruna
svega trebalo bi da bude Evropsko prvenstvo 2024
za koji je reprezentacija gotovo pa plasirana s obzi-
rom da posle cetiri kola kvalifikacija ima tri pobede
u konkurenciji Norveske, Slovacke i Finske:

Postigli smo odreden napredak, ali nedovoljan za ne-
Sto vece. Izgubiti golom razlike od Nemacke i tri od
Norveske nije sramota. Pobedili smo sve ostale ekKipe,
ali nismo bili spremni da se borimo za vece ciljeve.
Ne smemo zaboraviti istoriju ove ekipe. lako imamo
igrace koji su u svojim tridesetim, neki koju godinu
manje, oni nisu navikli da sa reprezentacijom igraju
utakmice na ovom nivou i to je ono $to ovaj tim treba
da nauci. Takode, tu su mladi igraci koji svojom ig-
rom ozbiljno pretenduju da u buduénosti imaju vecu
ulogu kao Sto su Stefan Dodi¢ i Marko Milosavljevié.
Nadam se da ¢emo se izboriti za naredno Evropsko
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28th IHF Men's World Championship 2023
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Number of Attacks: 304, Scoring Efficiency: 63%

prvenstvo i uz dodatnih godinu dana rada zajedno,
biti u stanju da odemo korak dalje - rekao je Toni De-
rona posle Prvenstva i podvukao:

Pre sledeceg velikog prvenstva ima¢emo ponovo sa-
mo dve do tri nedelje za pripremu i zato je vazno da
igraci koji konkuriSu za reprezentaciju individualno
urade viSe i da se ne Stede u svojim klubovima. To sam
im rekao i posle utakmice sa Holandijom u svlacioni-
ci, da njihovim telima i psihi trebaju jake utakmice Sto
je ¢eS¢e moguce jer za takmicenja koja traju dugo kao
Sto je Svetsko prvenstvo to moZze da napravi razliku.
Zamislite da sada, umesto Sto se vracamo ku¢i mora-
mo da igramo Cetvrtfinale? Naravno da bi ekipa kroz
srce, Zelju i motivaciju pronasla snagu za sve do kraja,
ali je potrebno to mo¢i i kada to nije slucaj.

Spanski stru¢njak je kao zakljucak izveo sledece:

Ono $to je jasno jeste da je rukomet postao jako
brz sport. Sve je teze ekipama koje koriste jednu
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grupu igraca u odbrani i drugu u napadu zbog tem-
pa koji je nametnut. Takode, ekipama su potrebni
igraci koji su fizicki u jako dobroj formi. U prven-
stvu Srbije treba takode usmeravati mlade igrace
koji imaju reprezentativni potencijal da Sto viSe
rade na brzini i snazi. Holandija je jako dobar pri-
mer za to. Jako je lepo videti ih kako igraju, sa puno
brzih akcija, laznih finti, “cepelina”. Takva igra mo-
Ze dovesti i do velikog broja izgubljenih lopti, ali
Cini na$ sport atraktivnim za gledanje - zakljucio
je Perona.

Deset debitanata na

svetskim prvenstvima

Reprezentacija Srbije postizala je ukupno 31,83
golova po utakmici na Svetskom prvenstvu
(ukupno 191). Srpska odbrana primala je u pro-

seku 28 golova na Sest meceva Sampionata. Gol-
manska trojka Milosavljev — Cupara - Bomastar
belezila je 27% odbrana po utakmici. Najbolji
strelci u nacionalnom dresu bili su krilni igraci,
Bogdan Radivojevi¢ (25) i Nemanja Ili¢ (21), a
pratio ih je levi bek Petar Pordi¢ (20). Najbolji
procenat Suta imao je debitant na Svetskim pr-
venstvima Marko Milosavljevi¢ sa samo jednim
promasajem (15/16).

NajviSe vremena na terenu proveo je pivotmen
Dragan Pesmalbek (3 sata i 46 minuta), u prose-
ku nesto vise od 37 minuta po mecu. Pratio ga je
desni bek Milos Orbovi¢ (3:39) sa minutom ma-
nje u proseku (36). Najkraci nastup imao je ma-
lerozni Jovica Nikoli¢. Desni bek Veclara morao je
zbog povrede da zavrsi svoje prvo Svetsko prven-
stvo posle samo 10 minuta i 43 sekunde.

Po prvi put je na Svetskom prvenstvu igralo cak

10 igraca iz sastava koji je poveo Toni Derona.
Po treci put na najvecoj smotri nastupili su Ne-
manja Ili¢, Bogdan Radivojevi¢ i Mijajlo Marse-
ni¢, koji su svoj debi imali u Saragosi na Svet-
skom prvenstvu 2013.

Mecevi Srbije na SP 2023

SRBIJA - ALZIR 36:27 (16:13)

SRBIJA: Bomastar, Cupara, N. Ili¢ 4, V. 1li¢ 2, Kuki¢,
Dodi¢ 2, Pordi¢ 8, Borzas 2, Milosavljevi¢, Orbovic
1, Vejin 3, Radivojevi¢, Vorkapic¢ 4, Abutovi¢, Mar-
senic¢ 9, PeSmalbek 1

ALZIR: Naim 3, Helal 1, Hiem 4, Nori Selim 4,
Kabe$ 2, Kuri 1, Abdelkader 2, Arib 5, Ajub 4,
Kermus 1
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SRBIJA - NEMACKA 33:34 (17:19)

SRBIJA: Bomastar 4 odbrane, Cupara 4 odbrane -
N. Ili¢ 5, V. Ili¢, Kuki¢ 7, Dodi¢ 1, Pordi¢ 2, Borzas
1, Milosavljevi¢ 2, Orbovi¢ 5, Vejin, Radivojevic 5,
Vorkapic¢, Abutovi¢, Marsenic 2, PeSmalbek 3

NEMACKA: Volf 2 odbrane, Birlem 9 odbrana -
Knor 4, Mertens 7, Stajnert 3, Hefner 4, Gola 6, Kol-
baher 4, Veber 2, Grecki 1, Damke, Druks, Ernst,
Koster 3, Embenge, Vicke

SRBIJA-KATAR 34:24 (17:14)

SRBIJA: Milosavljev, Cupara, N. Ili¢ 3, V. Ili¢ 2, Kukié
2, Dodi¢, Pordic 4, Borzas 3, Milosavljevi¢, Orbovic¢
1, Vejin, Radivojevic 7, Vorkapi¢ 6, Abutovi¢, Mar-
senic¢ 4, PeSmalbek 2

Katar: Madade 5, Kapote 1, MemisSevic¢ 1, Tarek 5,
Ali 5, Hasalaba 1, Heibl 3, Sebl 3

TABELA: 1. Nemacka 6 bodova, 2. Srbija 4, 3. Katar
2, Alzir 0.
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NORVESKA - SRBIJA 31:28 (14:17)

NORVESKA: Severas (Cetiri odbrane), Aga, Sago-
sen 5, Barthold 5 (3), Overjordet, Overbi 2, Toft,
Bjornsen 2, Gulerud 5, Johanesen 2, O’Saliven 2,
Rajnkind, Guliksen, Blonc 4, Abelvik Red 4, Berge-
rud (Sest odbrana).

SRBIJA: Cupara (jedna odbrana), Vorkapi¢, Borzas,
Abutovi¢, Radivojevi¢ 5 (2), N. Ili¢ 3 (3), PeSmalbek 2,
V. 1li¢, Kuki¢ 2, Nikoli¢ 3, Marseni¢ 2, Orbovi¢ 5, Milo-
savljevi¢ 1, Dodi¢, Pordi¢ 4, Milosavljev (9 odbrana).

SRBIJA - ARGENTINA 28:22 (12:10)

SRBIJA: Cupara (Cetiri odbrane), Vorkapi¢ 2, Bor-
zas 2, Abutovic, Radivojevi¢ 6 (5), N. Ili¢ 2, PeSmal-
bek 2, V. Ili¢ 3, Kuki¢ 2 Popovi¢, Marseni¢ 1, Orbo-
vi¢ 4, Milosavljevi¢ 3, Dodi¢ 1, Pordi¢, Milosavljev
( sedam odbrana).

ARGENTINA: Masijel (jedna odbrana), Pizaro,
Vajnstajn, D. Simonet 3, P. Simonet 1, Moskarijelo

[ ¥

1, Lombardi 9 (3), Karo,1, P. Martinez, R. Martinez
5 (2), Sangijani, Parker 1, Kazanova, Barselo, Bo-
nano, Bar 1 (4 odbrane, sedmerac).

SRBIJA - HOLANDIJA 32:30 (15:17)

SRBIJA: Cupara (jedna odbrana, sedmerac),
Vorkapi¢ 2, Borzas 1, Abutovi¢, Radivojevic¢ 2,
N. Ili¢ 4 (3), Pesmalbek 5, V. Ili¢ 1 (1), Kukic 1,
Popovié¢, Marseni¢ 1, Orbovi¢ 3, Milosavljevi¢
9, Dodi¢ 1, Pordi¢ 1, Milosavljev (11 odbrana,
sedmerac).

HOLANDIJA: Ravensbergen 1 (Cetiri odbrane), Sta-
vast 4, Ten Velde 3 (1), Sonaker, Kojman 1, Slojters
1, Stejns 3, Benganem 1, §agen 2, N. Verstajnen,
Adams, Bumhojver 1, Smits 6 (2), Jansen, Bajens 7,
A. Verstajnen (Cetiri odbrane)

TABELA: (dve reprezentacije izborile plasman u
Cetvrtfinale): 1. Norveska 10 bodova, 2. Nemac-
ka 8, 3. Srbija 6, 4. Holandija 4, 5. Argentina 2,
Katar 0. 1

Jednom nogom na
Evropskom prvenstvu

Martovska EHF nedelja donela je i nove okrsaje sa
selekcijom Norveske. Bila je to prilika da se “orlovi”
osvete za poraz na Svetskom prvenstvu koji ih je osta-
vio bez sanse za cetvrtfinale i to su braca Ili¢, Radi-
vojevi€ i drugovi ucinili na najspektakularniji moguci
nacin. Gol Uro$a Borzasa u poslednjoj sekundi ozna-
¢io je skidanje joS jednog velikog skalpa od strane
ove generacije srpskih rukometasa, koji su prethod-
no savladavali selekcije poput Francuske ili Sloveni-
je. Na veliku radost 4.000 navijaca u novosadskom
“SPENS-u”, Srbija je dosla do vredne pobede 25:24
(12:14).

U revansu par dana kasnije, u okviru cetvrtog kola
kvalifikacione grupe, Norvezani su se revansirali sa
kamatom - 35:25 (17:12). Bez obzira Sto je borba za
prvo mesto u grupi najverovatnije izgubljena, najbolji
srpski rukometasi gotovo izvesno su izborili plasman
na Evropsko prvenstvo 2024 koje ¢e se u januaru sle-
dece godine odrzati Sirom Nemacke.

Nismo imali pravi stav danas, nismo bili dovoljno foku-
sirani. Ovo je bio potpuno drugaciji me¢ u odnosu na
Novi Sad. PreviSe je emocija bilo u ¢etvrtak, pripremao
sam momke na potpuno drugaciji mec¢ danas, ali smo
nazalost odigrali verovatno i najlosiji mec¢ od kako sam
preuzeo ekipu. Osim debitantskog nastupa Nikole Ze-
Cevica, gotovo da nema pozitivnih elemenata na koje
bih se osvrnuo. Nedopustivo je da posle onakve pobede
odigramo ovako u revansu i ovom prilikom se izvinja-
vam svim srpskim navija¢ima - porucio je katalonski
stru¢njak a potom se osvrnuo na naredne akcije:

Poku$acemo da analiziramo ovaj mec i izvucemo pou-
ke za naredne utakmice u kvalifikacijama. Za pet ne-
delja ¢emo ponovo biti na okupu i nadam se da éemo
na na utakmicama sa Finskom i Slovackom obezbediti
kartu za Evropsko prvenstvo - bio je jasan Perona na-
kon dvomeca sa Norvezanima.

Ostaju mecevi sa Fincima u gostima (27. april) i Slo-
vackom u Novom Sadu tri dana kasnije (30. april) koji
bi trebalo da budu stvar formalnosti. Na Evropskim
prvenstvima reprezentacija Srbije je redovan ucesnik
od EHF EURO 2010 u Austriji.

TABELA: 1. Norveska 6 bodova, 2. Srbija 6, 3. Slovacka
2, 4. Finska 2.
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Danska super sila za istoriju

vetsko prvenstvo za muskarce, 28. po re-

du, odrZano je u januaru u Poljskoj i Sved-

skoj. Finalni turnir 32 najbolje reprezen-

tacije sveta odrzan je u dve drzave Sto je

princip koji je uveden po prvi put od stra-
ne Medunarodne rukometne Federacije na Svet-
skom prvenstvu 2019. godine u Nemackoj i Dan-
skoj. Praksa koja cesto ne nailazi na odobravanje
rukometne publike i medija zbog velikih troskova
pracenja turnira, bilo kako bilo, bi¢e nastavljena
na Svetskom prvenstvu 2025 kome ¢e domacini
biti Danska, Norveska i Hrvatska.

Prvenstvo u devet gradova

Turnir koji se odigrao od 11. do 29. januara odr-
zan je u devet gradova, pet Svedskih i Cetiri polj-
ska. Arene u kojima su odigravani mecevi bile su
kapaciteta od 4.500 mesta u poljskom Plocku do
23.000 koliko je navijaca gledalo finalni mec izme-
du dve supersile Danske i Francuske u Tele2 Areni
u Stokholmu. Cak $est dvorana imalo je kapacitet
veci od 10.000 sedista Sto dovoljno govori o infra-
strukturnim potencijalima najveceg rukometnog
turnira u ovom olimpijskom ciklusu, a koji ¢e bi-
ti nadmasen u svim brojkama ve¢ na Evropskom
prvenstvu 2024 koje organizuje Nemacka. Ku-
mulativni broj gledalaca u svim dvoranama bio je
618.112 (5.519 po utakmici), a postignuto je 6.555
golova na 112 meceva (59 po utakmici).

Danski uspeh za anale

- zlatni , het-trik“

Reprezentacija Danske ostvarila je rezultat kakav
se ne pamti u istoriji Svetskih prvenstava. Nikolaj
Jakobsen je postao trener sa tri svetska zlata u ni-
zu od 2019. godine, a Danci jedina nacija kojoj je to
poslo za rukom u rukometu. Mikel Hansen, Mati-
as Gidsel, Niklas Landin i ostale svetske zvezde na
putu do novog pehara savladale su Belgiju 43:28,
Bahrein 36:21 i Tunis 34:21 u prvoj grupi, a u bor-
bi za cetvtrfinale pao je Egipat 30:25, Sjedinjene
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Americke Drzave 33:24, dok je jedina neporazena
ostala Hrvatska posle sjajnog meca - 32:32.

Kada je to najpotrebnije, Danci su demonstrirali
silu koju su prvo osetili Madari 40:23 u Cetvrt-
finalu i Spanci u borbi za finale 26:23. Koliko je
zapravo mocna ova generacija danskog rukome-
ta, ali i ona koja dolazi predvodena Simonom Pi-
tlikom i Matiasom Gidselom, videlo se u finalu,
u kome selekcija Francuske nije mogla da izdrzi
u neverovatnom ritmu momaka u crvenim dre-
sovima - 34:29. U borbi za zlato bekovska troj-
ka Lauge (10), Pitlik (9) i Gidsel (6) je postigla

ukupno 25 golova i tako napravila potrebnu raz-
liku u korist svog tima.

U kakvoj je ekspanziji rukomet u Danskoj mozda
najbolje govori podatak da je u 2022. godini broj
registrovanih ¢lanova u klubovima Sirom zemlje
po prvi put premasio cifru od 100.000 (103.528),
odnosno, da je samo za godinu dana evidentirano
viSe od 5.000 novih rukometasa i rukometaSica u
svim uzrastima. Ako se zna da je re¢ o zemlji od ne-
kih 5.8 miliona stanovnika, onda je jasno da je bilo
svako poredenje sa zemljama iz ovog regiona - ap-
solutno deplasirano. Ono Sto su Danci ,prekopira-

GDANS',

1i“ od srpskih sportskih uspeha to je do¢ek na bal-
konu Gradske skupstine, gde su se popeli po drugi
put nakon premijere 2019. godine, a docekalo ih je
vise od 20.000 navijaca.

Tim Nikolaja Jakobsena osvojio je medalje na po-
slednja Cetiri velika takmicenja. Pored dva zlata u
Kairu i Stokholmu, Hansen, Landin i kompanija bi-
la je srebrna na Olimpijskim igrama u Tokiju u le-
to 2021, ali i bronzana na proslom Evropskom pr-
venstvu 2022 koje su ugostili Madarska i Slovacka.
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Gidsel krunisan ponovo

Pre dve godine kada je Matias Gidsel (24), mladi desni bek
reprezentacije Danske, izabran za najboljeg igraca olimpij-
skog turnira u Tokiju u situaciji u kojoj njegova selekcija nije
dosla do zlatne medalje, to je tumaceno kao iznenadenje, ali
u januarskoj no¢i u Stokholmu iznenadenja nije bilo. Etabli-
rani levoruki napadac, ¢lan nemackog Fukse Berlina, iza-
bran je za najKkorisnijeg igraca SP 2023 uz aklamaciju svih
prisutnih. Njegov godinu dana mladi saigra¢ Simon Pitlik
izabran je za najboljeg levog beka, na srednjem beku se na-
$ao levoruki Francuz, Nedim Remili, koji se odli¢no snasao
u novoj ulozi posle povrede nekolicine igraca i na kraju i Ni-
kole Karabati¢a. Neprikosnoven na desnom beku je Spanac
Aleks Dusebaev, na desnom krilu $vedska “gol-masina” Ni-
klas Ekberg, dok je na levom cast da bude u najboljoj sed-
morci dobio Spanac Anhel Fernandez. Najbolji golman, po
prvi put nakon istorijskog EHF EURO 2016 trijumfa za Nem-
ce, postao je Andreas Volf, dok je za najboljeg mladog igra-
Ca izabran, bez dileme, srednji bek “pancera” Juri Knor. Da
Gidselu titula nije dosla sluc¢ajno govori i podatak da je bio
najbolji strelac turnira sa 60 golova, Sest vise od Cileanca Er-
vina Fojhtmana, Jurija Knora (53) i spomenutog otkrovenja
iz danskog GOG-a, Pitlika (51).

Konacan plasman
na SP 2023:

Plasman.. .. Reprezentacija

Francuska

Idealan tim - Svetskog prvenstva 2023:
Andreas Volf (Nemacka)
Niklas Ekberg (Svedska)
Alex Dujshebaev (Spanija)
Nedim Remili (Francuska)
Simon Bogetoft Pitlik (Danska)
Anhel Fernandez Perez (Spanija)
Ludovik Fabregas (Francuska)
Juri Knor (Nemacka)
Matias Gidsel (Danska)

LB

Od Lindberga do Pitlika

Zlatna generacija danskog i svetskog rukometa osta-
¢e upamcena po mnogo ¢emu. Tim koji je Nikolaj
Jakobsen podigao do nivoa jos jedne svetske titule
u proseku je bio star 29.7 godina, od najstarijeg de-
snog krila Hansa Lindberga (1981) do najmladeg ot-
krovenja turnira i finalnog meca, levog beka Simona
Pitlika, rodenog 2000. godine. U proseku danska re-
prezentacija je visoka 195cm sa tri igraca preko dva
metra i prosekom broja nastupa - 103 utakmice. Od
20 igraca koje je Jakobsen Kkoristio tokom turnira, cak
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14 igra u bundesligaSkim klubovima. Petorica nose
dresove dva najbolja danska kluba - Olborga i GOG-a,
dok Rasmus Lauge nastupa za madarski Vesprem. To
dovoljno govori o snazi tima sa severa.

Formirana ,velika ¢etvorka“

- dominacija Evropljana

[ako se Medunarodna rukometna Federacija
(IHF) trudi da animira vanevropske selekcije i
pruzi im priliku da podignu kvalitet svojih par-

tija na najvecoj sceni, cemu je i posluzilo po-
vecanje broja reprezentacija sa 24 na 32 od SP
2019 u Nemackoj i Danskoj, osim reprezentaci-
je Egipta, koja je na putu do cetvtfinala ,ispod
crte“ ostavila selekciju kakva je Hrvatska, sve
ostalo je proteklo u dominaciji evropskih repre-
zentacija. Egip¢ani su zavrsili kao i pre dve go-
dine kada su bili domacini - sedmi, $to je izuze-
tan rezultatina tragu ¢etvrtog mesta osvojenog
na olimpijskom turniru u TokKiju, a dve naredne
najbolje vanevropske selekcije bile su Bahrein
na 16. i Brazil na 17. mestu. NajloSije plasirana
evropska selekcija bila je Severna Makedonija

koja je zauzela 27. poziciju. [ ovo Prvenstvo je
pokazalo da se u poslednjih par godina jasno
iskristalisala ,velika Cetvorka“ svetskog ruko-
meta. | na Svetskom prvenstvu 2021 u Egiptu,
kao i godinu dana kasnije na EHF EURO 2022 u
Madarskoj i Slovackoj, Danska, Francuska, Spa-
nija i Svedska dolazile su do zavr$nice. Na EHF
EURO 2022 u Budimpesti Svedska je savladala
§paniju u borbi za zlato, a Danska Francusku,
dok je na SP 2021 bilo videno finale Danaca i
Svedana, dok su Spanci pobedili Francuze za
bronzu. Trend je jasan.
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Uspeh Vujoviéa i Obradoviéa

Svetsko prvenstvo 2023 ostace i specificno po tome $to su istorijske rezultate sa svojim
selekcijama zabelezili i nasi treneri - Veselin Vujovi¢ i Ljubomir Obradovi¢. Nekadasnji
selektori su sa klupa predvodili selekcije Irana i Zelenortskih ostrva, koje su izborile
plasmane u glavnu fazu takmicenja i tako ostvarili najvecée uspehe.

Iranci su, predvodeni Veselin Vujovi¢em, savladali Cile u borbi za plasman u glavnu fazu
i tako na kraju, uz par dobrih meceva protiv favorizovanih Evropljana, zavrsili kao 24.
Najvec¢i uspeh na medunarodnoj sceni, ,naterao“ je Irance da ponude produZetak sarad-
nje legendarnom Vuji do kraja olimpijskog ciklusa, koji ¢e pored toga voditi i najbolji
iranski klub - Sepahan.

Nista manje vredan uspeh ostvario je ¢covek sa kojim se reprezentacija Srbije plasirala
na Svetsko prvenstvo 2019 - Ljubomir Obradovi¢. Nekadasnji selektor i srpskih dama
koje su pod njegovom palicom zavrsSile kao Seste na SP 2019 u Japanu, napravio je za
kratko vreme veliki pomak sa selekcijom Zelenortskih ostrva.

Lepa prica zapoceta osvajanjem srebrne medalje na Africkom prvenstvu iza nepriko-
snovenog Egipta, nastavljena je odli¢nim nastupom na SP 2023, gde su Afrikanci dosli
do druge faze na svom debitantskom nastupu, u kona¢nom plasmanu zavrsivsi kao 23.
I tim plasmanom potvrdili su status druge najbolje africke selekcije.

Vrednost vize za Pariz 2024

Borba za cetvrtfinale znacila je, ne samo priblizavanje
plasmanu medu najbolje Cetiri selekcije, ve¢ i mesto
u olimpijskim kvalifikacijama koje ¢e biti odrzane na
prolece 2024. godine.Kako je ranije bilo i poznato, sve
reprezentacije plasirane od drugog do sedmog mesta
izborile su plasman u doigravanje za olimpijski turnir
u Parizu jula i avgusta naredne godine. S obzirom da se
medu sedam najboljih nasla reprezentacija domacina
- Francuske, ali i da se u sedam plasirala najdominant-
nija africka selekcija Egipat od koje se o¢ekuje da osvoji
kontinentalni Sampionat naredne zime, jasno je da ¢e
mesto u kvalifikacijama osigurati i Madarska kao osma,
odnosno, Hrvatska kao deveta selekcija. Tamo ce se vr-
lo verovatno nadi i desetoplasirana Slovenija, s obzirom
da se ocekuje da ¢e neka od dobro plasiranih evropskih
selekcija sa ovog Svetskog prvenstva osvojiti evropsku
krunu na EHF EURO 2024 u Nemackoj i tako se direkt-
no plasirati na Olimpijske igre. Nazalost, reprezentacija
Srbije se, zbog losije gol razlike, nasla odmabh iza Slove-
naca koje je prethodno savladala u barazu (kasnije je
Slovenija dobila ,wild-card” od IHF-a). Il

[ N P ow S IS
oM~ M er N v v ol w Il o S

=] © [=}
==l ©C =]l W= NEJ DN @ W [ © & NV L]
[~ B - I DO O\ S U1 RS O N~ =)

Francuski i Svedani
neprikosnoveni

Osvajanjem trece zlatne medalje Danska je na ,ve¢noj listi“
osvajaca medalja na Svetskim prvenstvima, pocevsi od 1938.
godine, pretekla velesilu iz poslednjih decenija proslog veka,
Rusiju. Rusi, naslednici SSSR, poslednju medalju su osvojili u
Egiptu na Svetskom prvenstvu 1999. godine (srebro), a Dan-
cima su bile dovoljne 24 godine da osvoje jednu medalju vi-
Se (7) uz isti broj zlatnih i srebrnih odli¢ja. Po broju zlatnih
medalja neprikosnovena je selekcija Francuske sa Sest po-
¢evsi od 1995. godine ispred Svedske i Rumunije sa po éetiri.
Ukupno je 10 nacija osvajalo Svetsko prvenstvo ukljucujuci i
Srbiju kao pravnu naslednicu velike Jugoslavije. Kumulativno
najvedi broj odli¢ja ima reprezentacija Svedske, koja se vrati-
la na ,staze stare slave” osvajanjem svetskog srebra u Kairu
pre dve godine, ali i evropskog zlata na EHF EURO 2022, tac¢-
no 20 godina posle trijumfa ¢uvene Vislanderove generacije
na domaé¢em EHF EURO 2002. Reprezentativci ,tri krune“
imaju ukupno 16 medalja i po tome su neprikosnoveno is-
pred Francuza sa 12, Nemaca (ako se uzmu u obzir i medalje
Isto¢cne Nemacke) sa 10, odnosno, sada Danske koja je osvo-
jila svoju sedmu. U grupi nacionalnih timova sa Sest odlicja je
i Srbija koja je u raznim drZavnim zajednicama bila jednom
zlatna (1986), jednom srebrna (1982) i Cetiri puta bronzana
(1970,1974, 1999, 2001).

Drzava Zlato Srebro Bronza UKupno
Francuska 6 2 4 12
Svedska
Rumunija

p—
(=)

w

Danska
Rusija

Nemacka
Spanija

—

Hrvatska
Cehoslovacka
Srbija

Isto¢na Nemacka

Norveska
Poljska
Austrija
Madarska
Katar

(=3 O =2 -

(=]

Slovenija
Ukupno

ﬁ 25 25 25 75
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,ecna lista* najuspesnijih trenera na svetskoj rukometnoj pozornici

Od'Vadmarka do Jakobsena,
ONESTA JE BROJ 1

o Ko su treneri koji su obeleZili ru-
kometnu istoriju? Svakog januara po
zavrSetku velikog takmicenja ruko-
metni svet pocne da postavlja isto pi-
tanje. Epitet ,legendarni“ nekada se
i olako lepi za odredena imena, a Magazin 40x20
daje istorijski pregled najboljih od najboljih u mu-
Skom rukometu, onih koji su osvajali pobednicke
pehare pocevsi od prvog Svetskog prvenstva od-
igranog pre drugog svetskog rata. Ukupno 56 ve-
likih takmicenja odigrano je u muskom rukometu
kroz 85 godina. Rukometne medalje su se osvajale
na svim kontinentima, od Evrope preko Azije do
Australije i Severne i Juzne Amerike. Sve to smesti-
li smo u istorijski pregled i dali odredeni kontekst
kako bi stekli Sto jasniju sliku o tome ko je vladao
evropskim i svetskim rukometom.

Svetska prvenstva - Danac

uradio ono $to niko nije

Tre¢a svetska titula
Nikolaja Jakobsena
sa reprezentacijom
Danske u cCetiri godi-
ne znacajna je i isto-
rijska za na$ sport.
Nikome nikada nije
posSlo za rukom da
u tako kratkom vre-
menskom  periodu
dode do svetskog het-trika, tacnije, Jakobsen je
jedinstven po tome Sto je osvojio tri zlatne meda-
lie u nizu. Po dve su u svojim erama osvajali Sve-
danin Kurt Vadmark (pedesetih) i Nikolae Nedef
(1961-1974) koga razliCita literatura prepoznaje
kao osvajaca Cetiri, odnosno, dve titule (bio deo
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struc¢nog Staba u sva Cetiri rumunska muska zla-
ta, kao i u tri Zenska), ali svakako u razmaku od
trinaest godina, Sto je rekord sam za sebe. Od tre-
nera sa po dve titule tu su i legendarni Svedanin
Bengt Johanson (1990-1999), ¢uveni ruski maj-
stor rukometa Vladimir Maksimov (1993-1997)
i rodonacelnik francuske zlatne ere Danijel Kon-
stantini (1995-2001) koji je samo nagovestio
Sta ¢e njegov naslednik na klupi ,trikolora“ Klod
Onesta uraditi.

Sa tri titule na ceti-
ri prvenstva u perio-
du od 2009. do 2015.
godine sa posebnim
mestom u istoriji
Svetskih  prvensta-
va, Klod Onesta, svo-

) i ju funkciju prepustio
je defanzivnom vodi
svog zlatnog tima, Di-
dieu Dinaru i sa tribina posmatrao u ulozi savet-
nika osvajanje svetske krune 2017. godine. Ne-
ma sumnje da je i ona bila plod sistema, ideje, pa
i selekcije Oneste, ali je Dinar ve¢ na startu svog
mandata, par meseci po oprastanju najtrofejnijeg
francuskog trenera svih vremena, dosao do vred-
ne titule koju nije opravdao kasnijim rezultatima
u trenerskoj karijeri. Mislilo se da rekord Oneste
jos dugo nece biti ugrozen u ovom veku, ali je to
demantovao sjajni Danac, koji je u dobroj poziciji
da u narednim godinama nastavi zlatni niz i uradi
nesto Sto niko nikada nije. U najboljim trenerskim
godinama (1971) i u situaciji u kojoj je rukomet u
Danskoj u neverovatnoj ekspanziji, kako u pogledu
finansija, organizacije, tako i masovnosti, sasvim je
izvesno da ¢emo Jakobsena gledati u borbama za
medalje na svim velikim takmicenjima u predsto-
jecem periodu.

Osvajaci zlatnih medalja
na svetskim prvenstvima

SP 1938

Oto Kaundinja (Nemacka

SP 1954 .....ccourrenes Kurt Vadmark (Svedska)
SP 1958 Kurt Vadmark (Svedska

SP 1961............ Nikolae Nedef (Rumunija)
SP 1967 ......Bedrih Konig (Cehoslovacka)
SP 1970 j

SP 1974............ Nikolae Nedef (Rumunija)
SP 1978.......Vlado Stencl (Zap. Nemacka

SP 1982............ Anatoli Jevtusenko (SSSR)
SP 1986 j

SP 1990............ Bengt Johanson (Svedska)
SP 1993

SP 1995......Daniel Konstantini (Francuska)
SP 1997 j

SP 1999............ Bengt Johanson (Svedska)
SP 2001....Daniel Konstantini (Francuska)
SP 2003.....cccurerrnes Lino Cervar (Hrvatska)
SP 2005.....Huan Karlos Pastor (Spanija
SP 2007 .......cc.c.... Hajner Brant (Nemacka)
SP 2009 Klod Onesta (Francuska
SP 2011.............. Klod Onesta (Francuska)
SP 2013 Valero Rivera (Spanija
SP 2015.............. Klod Onesta (Francuska)
SP 2017 Didie Dinar (Francuska
SP 2019.......... Nikolaj Jakobsen (Danska)
SP 2021.......... Nikolaj Jakobsen (Danska)

SP 2023.......... Nikolaj Jakobsen (Danska)

Onesta i Jevtusenko

olimpijski kraljevi

Titula koja je najvred-
nija u svim timskim
sportovima, s obzi-
rom na ekskluzivitet
koji donose Olimpij-
ske igre i vremensku
odrednicu od Ccetiri
godine, prvo je doslau
ruke jugoslovenskog
rukometnog maga Vlada Stencla. Covek za ¢ije ime
su vezani prvi veliki uspesi rukometa na ovim pro-
storima, bronzana medalja na Svetskom prvenstvu
u Francuskoj 1970. godine, okitio se zlathom me-
daljom sa generacijom Horvata, Pokrajca, Lazare-
viéa, Zivkoviéa i drugova na olimpijskoj premijeri
igre na 40x20 u Minhenu 1972. godine. Stencl je
nisku uspeha nastavio osvajajuci svetsko zlato sa
Zapadnom Nemackom Sest godina kasnije, a na
olimpijskom tronu ga je zamenio cuveni sovjetski
trener Anatoli JevtuSenko.

Celi¢na rukometna $Kkola iz najvece zemlje i siste-
ma kakav ¢e se teSko ponoviti, donela im je dva
olimpijska zlata pre pada ,gvozdene zavese, aiu
Montrealu i u Seulu 12 godina kasnije, Jevtusenko
je bio taj koji je predvodio reprezentaciju. Olimpij-
ske krune sa ruskim potpisom osvajali su i Cetiri
godine kasnije Spartak Mironovic¢ (Zajednica neza-
visnih drzava), kao i Vladimir Maksimov u Sidneju
2000. Sto je simbolicno bi i kraj uspeha sportskog
dZina sa istoka.

Jedini koji je stao na
crtu  legendarnom
Jevtusenku do da-
nasnjih dana je Klod
Onesta. Francuz je
sa generacijom Ka-
rabatica i drugova
vladao deceniju go-
dinama, a zenit je
dostigao na olimpijskim turnirima u Pekingu i
Londonu 2008. i 2012. godine. Samo deset tre-
nera se mogu pohvaliti da su postali ,olimpi-
onici“, a nekolicina njih viSe nije medu nama
poput Pola Tidemana, profesora Branislava Po-
krajca, Velimira Kljaic¢a
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POVODI

ecna lista“ najuspesnijih trenera na

svetskoj rukometnoj pozornici

Osvajaci zlatnih medalja
na olimpijskim igrama

011972

Vlado Stencl (Jugoslavija
(0] (I Iy J— Anatoli Jevtusenko (SSSR)
01 1980.......Paul Tideman (Ist. Nemacka
OI 1984.....Branislav Pokrajac (Jugoslavija)
01 1988

011992............. Spartak Mironovic (ZND)
01 1996 j

012000....... Vladimir Maksimov (Rusija)
012004

(0] 070111 — Klod Onesta (Francuska)
012012

(0] 071 Js G J— G. Gudmundson (Danska)
012021

»Evropljanin Bengan“

1" '_ |

OtiSao je sa Zivotne
scene i ostavio rekord
koji ¢e biti teSko obo-
riti. Cuveni Svedanin
Bengt Johanson bio je
voda jedne sjajne ge-
neracije Svedskih ru-
kometasa predvodenih
Vislanderom, Olsonom
i Svensonom, ali i no-
vog pristupa rukometa i filozofije koja do tada nije bila
svojstvena u nasem sportu. Nije se dalo sjajnom Skan-
dinavcu da osvoji ,sve Sto se moze osvojiti u rukome-
tu; s obzirom da mu je izmaklo olimpijsko zlato, iako
je uzimao srebrne medalje i gubio cak tri finala zare-
dom u Barseloni, Atlanti i Sidneju, ali to svakako neu-
manjuje Sampionski CV i delo koje je ostavio iza sebe.

Evropska prvenstva uspostavljena 1994. godine od
strane novoformirane Evropske rukometne Federaci-
je u Becu bila su devedesetih rezervisana za Sampion-
ska slavlja predstavnika ,tri krune®. Bengt Johanson je
cak Cetiri puta u periodu od osam godina izlazio kao
pobednik. Ta ¢uvena generacija oprostila se pred do-
macom publikom u Stokholmu 2002. godine cetvrtom
zlatnom medaljom na najlepsi moguci nacin.

Sa izmakom od dve decenije, a zaklju¢no sa Evrop-
skim prvenstvom u Madarskoj i Slovackoj janua-
ra 2022. godine na kome su Svedani dosli do svog
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petog kontinentalnog zlata, jedino se Klod Onesta
pribliZio dostignuc¢u ,Bengan boys-a“ Francuzi su
sa Onestom na klupi osvajali tri evropska zlata od
2006. do 2014. godine, interesantno, ne bivajuci
konkurentni na pocetku olimpijskih godina kada
su superiorno trijumfovali u Pekingu i Londonu.

Pratnja Johansonu i Onesti sa po dve titule su Danac Ul-
rik Vilbek sa kojim je krenula zlatna niska i kod komsija,
kao i tihi Spanac Zordi Ribera koji je osvojio dve titule
na evropskim prvenstvima zaredom 2018. i 2020. go-
dine u Zagrebu i Stokholmu. Imao je priliku Ribera da
sa ,furijom” dode i do het-trika i uradi upravo ono Sto
je napravio Johanson na tri EHF EURO takmicenja od
1998. do 2002. godine, ali su ga u tome sprecili upravo
Svedani u finalu EHF EURO 2022 u Budimpesti. Ribera
je 1 jedini aktivni trener uz Svedskog selektora, Norve-
Zanina Glena Solberga, koji moZe popraviti svoj skor na
narednom EHF EURO 2024 u Nemackoj.

Osvajaci zlatnih medalja
na evropskim prvenstvima
EURO 1994......Bengt Johanson (Svedska
EURO 1996. Vladimir Maksimov (Rusija)
EURO 1998......Bengt Johanson (Svedska
EURO 2000......Bengt Johanson (Svedska)
EURO 2002......Bengt Johanson (Svedska)
EURO 2004.......... Hajner Brant (Nemacka)
EURO 2006........ Klod Onesta (Francuska)

EURO 2008.........ce0u. Ulrik Vilbek (Danska)
EURO 2010........ Klod Onesta (Francuska)
EURO 2012.............. Ulrik Vilbek (Danska)

EURO 2014........ Klod Onesta (Francuska

EURO 2016.... Dagur Sigurdson (Nemacka)
EURO 2018 j
EURO 2020............. Zordi Ribera (Spanija)
EURO 2022

Onesta neprikosnoven

Suma sumarum, statistika daje najbolji osnov za
utvrdivanje trenerskog svetskog poretka. Ukupno
29 selektora bilo je na ¢elu nacionalnih timova ko-
ji su osvajali olimpijska, svetska i evropska zlata.
Najuspesniji je, bez premca, Francuz Klod Onesta.
Cak 13 Sefova stru¢nih $tabova okitilo se zlatnim
medaljama po dva i viSe puta.

Osvajaci zlatnih medalja
na najveéim takmicenjima
Klod Onesta (Francuska, 2001-2016)... 8

Bengt Johanson (Svedska, 1988-2002). 6

Vladimir Maksimov

Rusija 1992-2008, 2010-2012
Nikolaj Jakobsen (Danska, 2017-) ......... 3
Anatoli Jevtusenko (SSSR, 1969-1990). 3

Nikolae Nedef (Rumunija, 1961-1989)2*

Lino Cevar

Hrvatska 2002-2010,2017-2021

Vlado Stencl
(Jugoslavija - Z. Nemacka, 1967-1982).... 2

Danijel Konstantini

Francuska, 1985-2001
Kurt Vadmark (Svedska, 1948-1967).... 2

Hajner Brant (Nemacka, 1997-2011).... 2
Zordi Ribera (Spanija, 2016-).....ccccuvurueee 2

Ulrik Vilbek (Danska, 2005-2014 )...2***

*(4 ucestvovao u osvajanju sva Cetiri rumunska zlata)

**(bio i ko-selektor u Barseloni 1992, ali se u arhi-
vi Mironovic vodi kao prvi trener)

*** (osvojio i Cetiri zlatne medalje kao selektor
Zenske reprezentacije — ukupno 6)

itavu karijeru u jednom

timu i reprezentaciji

Ko je Klod Onesta? Dete ratnih imigranata, rodeno
1957. godine, izbeglih od italijanskog fasizma, sin rag-
biste, proveo je ¢itav rukometni vek u jednom klubu
i na klupi seniorske reprezentacije. U rukomet se za-
ljubio u lokalnom klubu, Tuluzu, gde je krenuo kao
11-godiSnji decak, a kao igra¢i trener ostao 33 godine.
Trenersku karijeru je zapoceo odmah posle zavrset-
ka igracke, u svojoj tridesetoj godini. Tuluzane je po
prvi put uveo u prvu ligu osam godina kasnije, 1995.
godine, a na prvi trofej se cekalo jo$ tri. Pehar Kupa
Francuske stigao je u klupske vitrine 1998. godine, ali
i najbolji plasman u istoriji kluba - tre¢e mesto.

Nacionalni tim preuzeo je posle osvajanja druge svet-
ske titule 2001. godine u Parizu, koja je dosla kao kru-
na jedne generacije predvodene DZeksonom Ricard-
sonom i strategom Danijelom Konstantinijem. Tezak

—1
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pocetak, izgradnja novog tima, nista nije licilo na to da
bi Francuzi mogli da uspostave dominaciju kakva do ta-
da, ali i jos dugo, nece biti videna. Poraz od Grcke i remi
sa domacinom na Svetskom prvenstvu 2005 u Tunisu
umalo ga je kostao otkaza u Cetvrtoj godini mandata,
ali su , trikolori“ uspeli da dodu do polufinala i odbrane
bronzu osvojenu dve godine ranije u Portugalu.

Prvo zlato doslo je posle pet godina rada. Poklopilo se
sa igrackom eksplozijom Nikole Karabati¢a, koji je kao
22-godiSnjak zavladao rukometnim svetom na EHF
EURO 2006 u Svajcarskoj. U narednih deset godina ime
Kloda Oneste izgovaralo se sa velikim posStovanjem i tako
Ce ostati dok je rukometa. Ukupno osam zlatnih meda-
lja govore same za sebe. Postao je drugi trener u istoriji
naseg sporta posle Vladimira Maksimova koji je osvojio
sve tri krune (svetsku, kontinentalnu i olimpijsku), ali je
legendarnog Rusa premasio u broju titula. Francuska je
sa Klodom Onestom za 15 godina osvojila ¢ak 12 me-
dalja. Od devet finala izgubljeno je samo ono poslednje,
protiv velikih rivala Danaca na Olimpijskim igrama u Riju
2016. godine, ali daleko od toga da ¢e to baciti senku na
celokupan pobednicki opus trenera iz Tuluza. Predao je
palicu Didieu Dinaru i preuzeo ulogu generalnog mena-
dzera u Federaciji, prakticno zavrsivsi trenersku Karijeru
u 59. godini. Dva puta je biran za trenera godine (2009.
/ 2010.) u izboru Medunarodne rukometne Federaci-
je (IHF), a jednom je bio laureat Handball-Planet.com
(2015.).
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PiSe: Stevan Kurbalija, Master coach

Korejska varijanta zonske
odbrane 3:2:1 u rukometu

ojavljivanjem na Olimpijskim igrama
1972. godine u Minhenu rukomet je
doziveo veliku popularnost i pravu
ekspanziju. Narocito se to primetilo
na prostorima bivSe Jugoslavije koja
je tada osvojila zlathu medalju. Kao jedan od zna-
Cajnijih podataka koji se vezuju za reprezentaciju
tadasnje Jugoslavije je da su na tom olimpijskom
turniru sa podjednakim uspehom koristili tri zon-
ske odbrambene: 6:0, 3:2:1i 5:1 (sa ,Indijancem®).

Primena zonske odbrane 3:2:1 u Minhenu dozive-
la je svoju svetsku afirmaciju i predstavljala pra-
vu revoluciju u rukometu te godine. Nastala je kao
odgovor na tadasnje trendove i dominaciju atle-
ticizma u rukometu. Po vecini zapisa, podataka i
svedocenja iz tog vremena Vlado Stencl se moze
smatrati tvorcem ove odbrambene zone. Na Kkri-
lima uspeha u Minhenu mnogi treneri na nasSim
prostorima su poceli preuzimati i primenjivati
postulate ovog odbrambenog sistema koji je svo-
ju kulminaciju doziveo 80-tih godina kroz sabacku
Metaloplastiku kao i reprezentaciju Jugoslavije ¢i-
ju su okosnicu ¢inili upravo igradi iz Sapca.

Vremenom je upotreba ove odbrane postala sve re-
da, tako da u danasnjem rukometu ne postoji ekipa
na vrhunskom nivou koja po ,Stenclovim* principi-
ma koristi ovaj sistem. Nekoliko elitnih timova ko-
risti ofanzivne odbrambene sisteme koji se mogu
nazvati varijantama zone 3:2:1 (nemacki Kil, repre-
zentacija Spanije, francuski Nant itd.) ali ti sistemi
nemaju mnogo zajednickih tacaka se originalnom
sjugoslovenskom“ zonskom odbranom 3:2:1.

Ima mnogo razloga zasto je odbrana 3:2:1 izgubi-
la svoj “status”, ali kao najlogicniji se namece nedo-
voljna obucenost trenera da istu pravilno Koriste i
prenesu svojim igracima. Jedan od bitnijih faktora
je svakako povecan broj takmicenja (utakmica) u
jednoj sezoni gde treneri imaju sve manje vreme-
na za kvalitetan trening i eventualne inovacije. Ova
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odbrana insistira na kompletnoj obucenosti svakog
igraca. Mnogi treneri, koji su u danasnjem rukome-
tu osudeni na brzi uspeh, nemaju dovoljno prosto-
ra u svom trenaznom procesu za uvodenje ovakvog
sistema igre u odbrani jer on zahteva vreme kojeg
je nazalost sve manje zbog velikog broja utakmica
i obaveze ostvarivanja zacrtanih ciljeva (rezultata).

Pfadi Wintertur, aktuelni Sampion §Vaj carske, je tim
Ciji se uspesi prethodnih godina uglavnom vezuju
za odbranu 3:2:1, tacnije njenu ,korejsku* varijantu
Cije funkcionisanje ¢emo objasniti u nastavku.

Karakteristike

zonske odbrane 3:2:1

Zonskim odbranama nazivamo sisteme koji su
orjentisani na pokrivanje odredenog prostora na
terenu. Glavni principi svih odbrambenih sistema
su kretanja odbrambenih igraca prema lopti, pre-
ma protivniku i preuzimanje. Kod zonske odbrane
3:2:1, kretanje igraca se vrsi u odnosu na kretanje
lopte, Sto znaci da igracCi odbrane vecinu svojih
kretnji baziraju na tome koji napadac se nalazi u
posedu lopte.

Zonska odbrana 3:2:1 je troredna odbrana jer
postoje tri linije u zoni koje popunjava odrede-
ni broj igraca. Naziv je dobila po broju igraca u
svakom redu (liniji) a terminologija po kojoj se
igraci nazivaju je preuzeta iz fudbala. Prvi red ¢i-
ne desni i levi bek i centarhalf koji ve¢inu svojih
kretnji obavljaju na liniji od 6 metara. U osnovnoj
postavci zaduzeni su za protivnicka krila i pivot-
mena. Drugi red Cine desni i levi half koji svojim
agresivnima kretnjama pokrivaju prostor izmedu
7 1 10 metara i njihov osnovni zadatak je sacuvati
protivnicke bekove koji napadaju njihov prostor.
Treci red je najdublja pozicija u ovoj odbrani i po-
kriva je prednji centar, kretnjom izmedu 8 i 11

metara i on je konkretno zaduzen za protivnickog
srednjeg beka (slika 1).

Slika 1 - Osnovna postavka zone 3:2:1
kada je lopta kod srednjeg beka

U zavisnosti od kretanja lopte menjaju se “dubine” od-
redenih pozicija, ali je cilj uvek isti - zadrzati gustinu
prema lopti. Jedan od osnovnih principa igre, kada se
govori o gustini u 3:2:1 zoni, je princip “dijagonale”
(slika 2). Ovaj princip se primenjuje kada se lopta na-
lazi u posedu protivnickog levog ili desnog beka i zah-
teva postavljanje (barem) tri igraca u istoj liniji.

Takode u slucaju utrcavanja protivnickih beko-
va i krila na poziciju drugog pivotmena princip
“dijagonale” omogucava nastavak igranja u istoj
formaciji bez transformacije odbrane tj. ,na izdr-
zaj“ (slika 3a, 3b, 4a i 4b). Smatra se da je 3:2:1
zona ,najranjivija“ upravo ulascima protivnika na
poziciju drugog pivotmena. Ipak, pravilnim izvo-
denjem i pridrzavanjem svih osnovnih postulata
(postavljanje, agresivnost, itd.) napadac¢ se moze
navesti na ishitreniju odluku koje za posledicu mo-
Ze imati gubitak poseda lopte. Treba napomenuti
da je u ovim situacijama rad ruku odbrambenih
igraca podjednako bitan kao i rad nogu.

) w B
[?gH) w &
(DH) ‘;’g g

ke &
&

Slika 2 - Postavka zone 3:2:1 kada je
lopta kod levog beka (pravilo dijagonale)

Slika 3a - Postavka odbrane 3:2:1 prilikom utrc¢avanja
protivnickog levog beka na poziciju drugog pivotmena

Slika 3b - Postavka odbrane 3:2:1 nakon utrcavanja
levog beka na poziciju drugog pivotmena
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Slika 4a - Postavka odbrane 3:2:1 prilikom utrcavanja
levog krila na poziciju drugog pivotmena

Slika 4b - Postavka odbrane 3:2:1 nakon utrcavanja
levog krila na poziciju drugog pivotmena

Odbrana 3:2:1 se najc¢esce primenjuje ako fizic-
ke karakteristike igraca (tu se prevashodno mi-
sli na visinu) ne zadovoljavaju standarde plitkih
zonskih sistema. U drugom slucaju treneri su se
odlucivali za ovaj sistem kako bi se prilagodili tj.
suprotstavili ekipama koji su u svojim redovima
imali visoke i snazne bekove. Pokrajac (2019)
naziva ovaj princip “brzina protiv snage“. U ide-
alnoj postavci igraca u zoni 3:2:1 na bekovima
se nalaze desni i levi bek, na centarhalfu srednji
bek, na halfovima levo i desno krilo i na pred-
njem centru pivotmen. Ovakav raspored pre-
vashodno omogucuje ,savrSen“ polazak u kon-
tranapad gde bi svi igrac¢i imali priblizno istu
distancu do svojih pozicija u napadu, a njihovi
direktni Cuvari (pogotovo na pozicijama krila i
pivotmena) u startu bi bili u zaostatku. Takode
i faza produzenog kontranapada je ovakvim ras-
poredom jednostavnija za izvodenje. Sa tim u
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vezi povecava se efikasnost i broj tzv. ,lakih“ go-
lova. Drugi razlog zbog koga se teZi ovom raspo-
redu je racionalniji utrosak snage u fazi napada
(gde su bekovi mnogo aktivniji) i fazi odbrane
(gde bi krila i pivotmen imali ve¢u energetsku
potrosnju).

Cilj ovog sistema je da napadac ima Sto tezi put do
gola tj. da odbrambeni igrac¢i svojom agresivno-
S¢u vrse konstantan pritisak na napadaca. Puki¢
(2020) ovaj zonski sistem smatra odbranom koja
se ne brani od napadaca, nego ih napada.

Svaki igra¢ u svakom trenutku mora znati Sta je
njegov zadatak, kao i zadatak svakog saigraca na
terenu. Zbog toga ova zonska odbrana iziskuje
ogromnu koncentraciju i disciplinu. Kada se ekipa
dovede na taj nivo, ova odbrana iz ,kompleksno-
sti“ kojom je najcesce opisuju, postaje prilicno jed-
nostavna i lako objasnjiva.

Korejska varijanta

zonske odbrane 3:2:1
na primeru Pfadi Vintertura

Klub u kojem sam trenutno angazovan godina-
ma neguje tradiciju igranja ,jugoslovenske” od-
brane 3:2:1 u mladim kategorijama, Sto je meni
kao srpskom treneru jako imponovalo. Sportska
komisija kluba je donela odluku da se tokom
letnje pauze u juniorskoj ekipi (do 19 godina)
i drugom timu (do 23 godine), gde imam uloge
prvog trenera, uvede modifikovana verzija od-
brane 3:2:1 koju su reprezentativci Juzne Koreje
(pre svih Ce-Von Kang i Ci-Jo Co) pocetkom 90-
ih godina doneli u Evropu potpisavsi ugovore sa
Pfadi Vinterturom. Ce-Von Kang je tokom svog
desetogodiSnjeg igranja u Vinterturu uspeo da
prvo kao igrac, a potom i trener implentira ovaj
odbrambeni sistem koji prvi tim Pfadi Winter-
tura dugi niz godina sa uspehom koristi kao
osnovnu odbrambenu zonu.

Prvi put sam se sa ovom varijantom zonske odbra-
ne 3:2:1 susreo 1997. godine u Beogradu, gledaju-
¢i susret Crvene Zvezde i Pfadi Winterthura u okvi-
ru Lige Sampiona. Jasno je da u tom uzrastu nisam
mogao konkretno shvatiti principe, prednosti i
mane te odbrane, ali se secam kako je moj tadasnji
trener Mihajlo-Mikela Obradovi¢ komentarisao
ovakvu odbranu kao ,atraktivnu, prezahtevnu ali
prili¢no divlju®

Dvadesetcetiri godine kasnije doSao sam u prili-
ku da do detalja upoznam tu odbrambenu forma-
ciju i shvatim da je to jedan (na oko kompleksan)
sistem koji pravilnom metodikom treninga moze
biti veoma uspesan kako rezultatski, tako i u smi-
slu obuke mladih igraca.

Sa ovim sistemom pokuSavamo da ostvarimo sle-
dece ciljeve:

o Sprecavanje jednostavnih (bezkontaktnih)
Suteva protivnickih bekova

¢ Odrzavanje gustine u sredini odbrane -
primoravanje protivnika na realizaciju sa
sirokih pozicija

¢ Ometanje saradnje bekova i pivotmena

+ Konstatnim trazenjem kontakta i faulo-
vima fiziéki izmoriti protivni¢ke bekove

e Zadrzati ofanzivnost zone prelaskom u 4:2
nakon utrcavanja na drugog pivotmena

Specifi¢ni zadaci odredenih
pozicija u korejskoj varijanti
zone 3:2:1

Centarhalf (CH)

On je prevashodno zaduzen za protivnickog pi-
votmena, nezavisno od njegove pozicije. Nje-
gova osnovna pozicija je veoma defanzivna sa
kretnjom do maksimalno 7 metara i takvo po-
stavljanje omoguc¢ava mu dobar pregled igre kao
i pravovremenu mogucnost reakcije u slucaju
pomaganja. NajcesSce situacije gde je njegova po-
moc¢ obavezna su izgubljeni dueli u slabiju stra-
nu njegove prednje linije, uz konstantnu sprem-
nost da blokira protivnicke bekove prilikom
Suteva pod kontaktom.

Njegova pravovremena komunikacija je od ve-
like vaznosti, posebno kod ofanzivnih kretnji
i blokada protivnickog pivotmena. Pored fi-
zickih karakteristika (visina, pokretljivost,
snaga) morao bi da ima i liderske sposobno-
sti kako bi konstantno mogao da ,komanduje”
odbranom.

Prednji centar (PC)

On je igrac koji u najceS¢em slucaju ostvari najvise du-
ela tokom jedne utakmice. PoZeljno je da to bude igra¢
sa najboljim karakteristikama za igru u situacijama 1
na 1 kao i da ima visok nivo fizickih sposobnosti. U ve-
¢ini slucajeva je protivnicki srednji bek taj koji poku-
Sava da ostvari prednost igrom 1 na 1, a trend velikog
broja ukrStanja (izmena mesta) tokom utakmice sta-
vlja prednjeg centra na konstantna iskusenja. Glavni
princip prilikom igre 1 na 1 sa protivnickim bekom je
da ne sme da izgubi duel u ,jacu” stranu.

Zasto prednja linija ne sme da izgubi duel
u ,jacu” stranu?

1. Veliki broj napadaca je obucen i ima naviku
da napada vise ili iskljucivo u ,jacu” stranu.

. Primoravanjem protivnika da ide u svoju
,slabiju” stranu, stvara se situacija gde je
Suterska ruka bliZza odbrambenom igracu,
Sto oteZava poziciju tela i mogucnost slo-
bodnog suta.

. [gra sa pivotmenom je takode otezana zbog
pozicije ruke i tela napadaca.

Pravovremenim pozicioniranjem i aktivnim
kretnjama prednji centar je zaduzen da ometa
kretanje lopte u napadu, pre svega njen brz pre-
nos izmedu bekova. On se krece u obliku trougla
i spreman je da pomaze u slucaju da jedan od
susednih halfova izgubi duel sa bekovima u ,ja-
¢u“ stranu (ka sredini). Pri pokuSaju utrc¢avanja
protivnickih bekova/krila na drugog pivotmena
zaduZen je da igraca u toj nameri uspori i zadrzi
van 9 metara, kao i da ga preda susednom halfu
kako bi uvek zadrzao ofanzivnu poziciju. Preu-
zimanje i ometanje tajminga protivnickog igra-
Ca koji utrcava je jedan od bitnijih faktora spre-
Cavanja uigranih taktickih varijanti protivnicke
ekipe. Prilikom ukrstanja koristi se principom
preuzimanja gde pravilnim pozicioniranjem i
pravovremenim kontaktom predaje svog igra-
¢a halfu i ofanzivnom kretnjom preuzima beka
koji dolazi u njegovu zonu. U slucaju da protiv-
nicki pivotmen izlaskom na 9 metara pokusa da
ostvari blokadu, prednji centar je duZan da ,pro-
dubi“ kretnju i napadne agresivnije svog beka,
kako se blokada ne bi uspesno postavila.
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Halfovi - levi i desni (LH i DH)

Levi i desni half svojom agresivnoscu ne daju pro-
tivnickim bekovima previse vremena za razmislja-
nje i donosenje ispravnih odluka kada su u pose-
du lopte. Dijagonalnim stavom i pravovremenim,
eksplozivnim izlaskom pokuSavaju da napadnu
bekove odmah nakon prijema lopte i konstantnim
faulovima ,razbijaju“ ritam napada. Kao i u sluca-
ju prednjeg centra, nije im dozvoljeno da izgube
duel u ,jacu“ stranu (ka sredini). Takode ne smeju
dozvoliti blokadu pivotmena (pogotovo ne u ,ja-
Cu“ stranu) i tu situaciju resavaju uvek dodatnom,
ofanzivnijom kretnjom. [z tog razloga je konstant-
na i pravovremena komunikacija sa centarhalfom
od velikog znacaja. Situacije sa ukrStanjem resava-
ju kao i prednji centar po principu preuzimanja sa
nesto defanzivnijom postavkom. Jedan od osnov-
nih postulata je da nikad ne stoje u liniji sa pred-
njim centrom, kako bi uvek imali dobru poziciju
za pomaganje i anticipaciju u slucaju da isti izgubi
svoj duel.

Prilikom utrcavanja sa svoje strane (primer: DH/
utrcavanje LB ili LK po dijagonali) desni half mora
usporiti, zadrzati protivnika van 9 metara i predati
ga prednjem centru. Cilj je da svaki odbrambeni ig-
rac vidi napadaca koji utrcava, a to se postize samo
pravovremenim zadrzavanjem istog i predajom
susednom igracu. Nakon predaje half zadrZava
ofanzivnu poziciju u novonastaloj zonskoj odbrani
4:2. Sto se ti¢e utréavanja sa suprotne strane (pri-
mer: DH/utrcavanje DB ili DK po dijagonali) desni
half preuzima tog igraca od prednjeg centra i spu-
Sta se sa njim na liniju 6 metara kao jedan od Ce-
tvorice defanzivnijih igrac¢a. Ovde se takode koristi
osnovni princip ometanja “tajminga“ utréavanja i
Sto duze drzanje protivnika izvan linije 9 metara.

U sistemu obuke mladih igraca u okviru kluba
,Pfadi Winterthur“ za poziciju halfa u odbrani
3:2:1 se od ranog uzrasta obucavaju krilni igraci.
Takav princip rada i obuke daje velike prednosti
u kasnijem izboru taktike napada narocito u fazi
razvoja kontranapada. Pored jasne teorijske opre-
deljenosti da krila igraju na poziciji halfova to u
praksi nije uvek moguce, pre svega zbog razlicitih
fizickih karakteristika igraca, ali je to svakako ten-
dencija u pravilnoj taktickoj obuci igraca.

Bekovi - levi i desni (LB i DB)

Jedan od najvaznijih zadataka bekova u odbrani je
zadrzavanje gustine zone. Svojim pravilnim posta-
vljanjem moraju prevashodno dati vizuelni privid
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kompaktnosti zone sa ciljem da protivnicki igraci
ne vide puno slobodnog prostora koji ¢e ih podstaci
da napadaju akcijama 1 na 1. U osnovnoj postavci
bekovi stoje na 7 metara kako bi imali odgovaraju-
Ce rastojanje od halfova. [ako se nekad smatralo da
se igraci na ovim pozicijama ,,odmaraju“ u odbrani,
razvojem krilnih napadaca (gde pre svega mislim
na minimalne uglove koji su im potrebni za uspesan
zavrsetak akcije kao i konstantna utr¢avanja), igraci
na poziciji bekova u odbrani 3:2:1 imaju veliku od-
govornost. Stalne izmene pravila koje se odnose na
igranje lopte nogom (kaznjavanje iskljucenjem) u
odbrani, kao i kontakta prilikom skok suta krilnih
igraca, zahtevaju zadrzavanje visokog nivoa paznje
tokom c¢itave utakmice, a moze se reci i odredenu
dozu inteligencije igraca na poziciji beka. Kada su
u pitanju utrc¢avanja direktnog protivnika (primer:
DB/utrcavanje levog krila) desni bek je zaduzen da
onemoguci ulazak u zonu i svojom kretnjom preda
levo krilo desnom halfu. Nakon toga on zadrzava
ofanzivnu opciju i preuzima protivni¢kog levog be-
ka. U zavisnosti od toga da li bek stoji Siroko ili viSe
u sredini, menja se i dubina izlaska i pozicioniranja.
Iz tog razloga, bekovi u odbrani moraju biti obuceni
da uspesno vode duele sa protivnickim (Cesto fizic-
ki nadmoc¢nijim) bekovima. Takode, komunikacija
sa centarhalfom oko kretnji pivotmena se vrsi po
istom principu kao sa halfovima (ne sme se izgubiti
duel, niti dozvoliti blok u ,jacu” stranu), sa tim da je
pozicija na terenu obi¢no malo Sira od zone odbra-
ne halfa. U kriti¢nim situacijama, gde bek greskom
u odbrani dozvoli utr¢avanje protivnika iza leda,
duzan je daide sa krilom i istovremeno obavesti zo-
nu da je doslo do utrcavanja, Sto ostalim igracima u
odbrani daje zadatak da Sto pre naprave prekid igre
kako bi se odbrana ponovo pravilno formirala.

Golman

Golmani moraju biti svesni da ¢e u ovom odbram-
benom sistemu veci broj sSuteva do¢i sa 6 metara
preko pivotmena, krila ili nakon prodora bekova.
Sa tim u vezi i njihov trening mora biti podrede-
niji toj vrsti Suteva. Veoma bitan je i aspekt men-
talne snage golmana, gde postoji veliki broj Suteva
iz kontakta koji golmanima prave probleme zbog
neprirodnog polozaja tela i ruke igraca koji Sutira.
Sudijski kriterijum je sve cesce takav da se prili-
kom Suteva iz kontakta pusta prednost da bi se u
slucaju odbrane golmana svirao faul i lopta vratila
na 9 metara, Sto neretko utice na psihu i koncen-
traciju golmana. Zbog toga se preporucuje da se
sa njima na ovakvim stvarima radi ve¢ u mladim
kategorijama. Takode, kada zonska odbrana 3:2:1

dobro funkcioniSe napadi protivnika traju duze
(¢esto preko jednog minuta) pa je dodatno optere-
¢enje za golmana zadrzati maksimalnu koncentra-
ciju u tolikom vremenskom periodu.

Prikaz razliéitih takti¢kih

situacija i njihovih reSenja

Odbrana od utréavanja levog krila

Desni bek usporava levo krilo koje utrca-
va, potiskuje ga van linije 9 metara i pre-
daje ga desnom halfu. Nakon toga nastavljal
ofanzivnu Kretnju i na nekih 9-10 metara
postavlja se prema protivnickom levom
beku.

Desni half istim principom predaje Krilo
prednjem centru i zadrzavanjem ofanzivne
pozicije preuzima srednjeg beka.

Prednji centar dalje predaje krilo levom
halfu i ostaje ofanzivho usmeren prema
desnom beku i zatvara njegovu ,jacu” stra-
nu (kretanje ka sredini).

Levi half preuzima levo krilo, spusta se sa
njim na liniju od 6 metara i preuzima ulogu
»,drugog“ centarhalfa u novonastaloj zon-
skoj odbrani 4:2.

U zavisnosti gde stoji levi bek nakon utrca-
vanja levog krila ova odbrana se moZe po-
smatrati kao zona 4:2 (slika 5a i 5b), ali u
nekim sluc¢ajevima i kao zonska odbrana

3:3.

Slika 5a - Postavka , korejske“ odbrane 3:2:1 prilikom
utrcavanja levog krila na poziciju drugog pivotmena

Slika 5b - Transformacija u zonsku odbranu 4:2 nakon
utréavanja levog krila na poziciju drugog pivotmena

Odbrana od blokade pivotmena
u zoni levog i desnog halfa

Pravovremena komunikacija od strane
centarhalfa na koju stranu dolazi blok.

Blokada pivotmena se ne sme desiti u ,ja-
¢u“ stranu, desni half ofanzivhom Kret-
njom ka sredini zatvara tu mogucnost.

Blokada u ,slabiju” stranu se isto resava ofan-
zivhom Kretnjom, desni half pokusava da dobi-
je duel ili u slu¢aju uspesne blokade preuzimal
pivotmena Kretnjom ispred njega, zatvarajuci
liniju dodavanja. Centarhalf ostaje defanzivan
tako da svojom pozicijom oteZava potencijalni
preman je da blokira sSut.

Bitno je napomenuti da se ovakve situacije re-
Savaju izlaskom halfa na 10-11 m (slika 6), kako
bi u slucaju blokade pivotmena centarhalf; ali i
ostali igraci imali vremena za anticipacij

Slika 6 - Odbrana od blokade
pivotmena prema desnom halfu
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Odbrana nakon izvodenja slobodnog bacanja (slika 9). Halfovi izlaskom na pravac doda-
(deveterca) na centralnoj poziciji vanja onemogucavaju brzi prenos lopte ka
bekovima i sve to u zavisnosti na koju stra-

e Privremeni prelazak u zonu 6-0 sa nesto .. v .
p nu srednji bek odlucuje da napadne.

ofanzivnijim (dubljim) postavljanjem hal-

Nakon $to lopta napusti poziciju srednjeg
beka, prednji centar izlazi na svoju osnov-
nu ofanzivnu poziciju ¢ime se ponovo for-
mira zonska odbrana 3:2:1.

¢ Prednji centar se postavlja pli¢e sa tenden-
cijom pokrivanja Kretanja u ,jacu” stranu
od strane srednjeg beka ka Suterskoj ruci

Slika 9 - Postavka odbrane prilikom
kretanja srednjeg beka u ,slabiju"“ stranu

Slika 7 - Postavka odbrane prilikom slobodnog
bacanja (deveterca) na centralnoj poziciji

Odbrana nakon izvodenja slobodnog bacanja
(deveterca) u zoni desnog halfa

o AKko srednji bek napadne u ,jacu“ stranu,
prednji centar izlazi agresivno i pokusava » Desni half se spusta plitko pokrivajuci kre-
tanje beka u ,jacu“ stranu, dok centarhalf

pokriva ,,slabiju” stranu (slika 10).

Slika 7 - Postavka odbrane prilikom
kretanje srednjeg beka u ,jacu” stranu

Slika 10 - Postavka odbrane prilikom
,deveterca” u visini desnog halfa

¢ U slucaju akcije srednjeg beka u ,slabiju“

stranu centarhalf i prednji centar ostaj » Akcija levog beka prema sredini reSava se

plitko i zadrzavaju pivotmena ispred sebe
sa rukama podignutim i spremnim za blok

agresivnom i dubokim izlaskom desnog
halfa na levog

Slika 11 - Postavka odbrane prilikom
kretanja levog beka u ,slabiju*“ stranu

AKcija levog beka u slabiju stranu (slika 11) re-
Sava se plitkim postavljanjem centarhalfa i de-
snog halfa na pravac kretanja levog beka premal
golu i njihovim zajednickim delovanjem usme-|
ravaju levog beka ka $iroj poziciji ¢cime ga do-
vode u nepovoljan poloZaj za realizaciju. Takva
akcija se najcesce zavrsava Sutem preko dvoj-
nog bloka, gde je neophodna saradnja izmedu
odbrambenih igraca i golmana (blok pokrival
dalji ugao, golman blizi). Sa tim u vezi, zahteval
se zadrZavanje pivotmena ispred sebe, kako isti
ne bi uticao na postavljanje i gustinu bloka.

njim bekom prati ga u njegovoj kretnji ka
levom beku (slika 12).

* Desni half prepoznaje kretnju levog beka
(ka sredini) i pravovremeno je prijavljuje
svom prednjem centru;

¢ U trenutku prenosa lopte izmedu srednjeg
u levog beka, prednji centar predaje sred-
njeg beka desnom halfu (slika 13) i dubo-
kim izlaskom pokusSava da pravovremenim
kontaktom i adekvatnim postavljanjem (le-
vi dijagonalni stav), spreci prolaz levog be-
ka u njegovu ,jacu“ stranu kao i da oteza po-
izmedu srednjeg i levog beka tencijalni brzi prenos lopte ka desnom beku
(kako levi half ne bi imao preveliki prosto

o Koristi se princip preuzimanja.
za branjenje situacije 1 na 1).
¢ Prednji centar uz ostvaren kontakt sa sred- .0 00 G

Odbrana od ukrstanja

Slika 12 - Postavka odbrane prilikom
kretanja srednjeg beka u ,slabiju” stranu

Slika 13 - Postavka odbrane nakon ukrstanja i
preuzimanja levog i srednjeg beka
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Osnovne razlike korejske varijante
zone 3:2:1 u odnosu na jugoslovensku

3:2:1 (jugoslovenska)

o Centarhalf se krece
prema lopti
¢ Prednji centar ima nesto defanzivniju

postavku, manje duela, orijentisan na
prostor i branjenje linija dodavanja.

» Desni i levi half se spustaju plitko kad
je lopta na suprotnoj strani stoga im je
i radijus kretanja znatno veci

¢ Prilikom ulaska protivnika na drugog
pivotmena

i linije dodavanja
i agresivnost

ZAKLJUCAK

Postoje misljenja da je 3:2:1 prvi primer odbram-
bene formacije u kojoj je svaki igra¢ imao jasno
definisanu ulogu i zadatke. Branjenje odredenog
prostora u zavisnosti od toga gde se nalazi lopta
zahteva konstantnu koncentrisanost svakog poje-
dinca koji u njoj ucestvuje. Svaka takticka greska
u zonskoj odbrani 3:2:1 je veoma vidljiva a samim
tim i lako kaznjiva. [z tog razloga moze se reci da je
visok nivo uigranosti mozda i najvazniji preduslov
za uspesno izvodenje iste.

U taktickom smislu bitno je napomenuti da ju-
goslovenska odbrana 3:2:1 ne odstupa od svojih
principa i pravila sa kakvim god varijantama tak-
tike napada se susretala. Tu se pre svega misli na
osnovno takticko resenje kojem protivnici pribe-
gavaju u vidu utrc¢avanja beka ili krila na drugog
pivotmena. U danasnjem rukometu, gde je igra u
napadu sa sedam igraca u polju sve cesca takticka
varijanta mnogih trenera, jugoslovenska varijanta
zone 3:2:1 bi bila na jos ve¢em iskusenju, ali sma-
tram da bi se uz nesto defanzivniju postavku i dalje
mogla uspesno izvoditi.

Sto se ti¢e individualne i grupne taktike pri obuca-
vanju igraca za korejsku varijantu 3:2:1 odbrane, sti-
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3:2:1 (korejska)

¢ Centarhalf se krec¢e prema pivotmenu
i striktno ga pokriva
e Prednji centar ofanzivnija postavka,

viSe optere¢en duelima, orijentisan na
kontakt-igru.

e Desni i levi half nemaju obaveze pre-
ma pivotmenu, gustinu zone odrzava-
ju postavljanjem do 8-9 metara

¢ Prilikom ulaska protivnika na drugog
pivota:

- Promena sistema u 4:2

- Veca orijentisanost na igraca sa loptom nego
na prostor

- Jedan igrac¢ iz prednje linije preuzima

ulogu dru centarhalfa

Ce se utisak da nema prevelike razlike u odnosu na
jugoslovensku varijantu iste. Duel igra, anticipacija,
pokrivanje prostora su principi koji su u oba sistema
zastupljeni u svakom trenutku. NajizraZenija razlika,
kada je osnovna postavka u pitanju je uloga centar-
halfa koji je prevashodno zaduzen za protivnickog
pivotmena i ne krece se ekstremno za loptom kao Sto
je slucaj u jugoslovenskoj varijanti. Takvim njegovim
poziciniranjem je uloga halfova nesto ofanzivnija i fo-
kusirana samo na protivnicke bekove.

Kada je u pitanju prilagodavanje na odredene vari-
jante taktike napada dolazimo do osnovne razlike
izmedu ova dva sistema: jugoslovenska 3:2:1 osta-
je u svom originalnom obliku, a korejska varijanta
se na svako utrc¢avanje protivnickog beka ili krila
transformiSe u zonu 4:2. Osnovni cilj u toj tran-
sformaciji je ne dozvoliti protivniku da utr¢i iza
leda odbrane, ve¢ ga zadrZzati izvan linije 9 metara
i predati susednom saigracu. Na takav nacin se po-
stize da svaki igrac u odbrani vidi protivnika koji
vrsi utréavanje i uz pravilno prebrojavanje pravo-
vremeno izvrsi preuzimanje. Novonastala zonska
odbrana 4:2 se koristi sve dok protivnik izvodi na-
pad sa dva pivotmena.

Kada bi se gledala tri osnovna odbrambena nacela
(gustina, Sirina i dubina), stice se jasan utisak da
odbrana 3:2:1 u velikoj meri ispunjava dva: gustinu
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i dubinu. Nedostatak treceg principa nadomescu-
je se velikom agresivnos$cu i konstantnim napada-
njem protivnickih bekova. Kao jedan od elemenata
pojacane motivacije igraca za treniranje/igranje u
ovom sistemu je olakSana mogucénost realizacije
iz igre u tranziciji. Polazak odredenog broja igraca
u kontranapad iz prostora izmedu 9 i 12 metara
smanjuje mogucnosti protivnika za postavljanje
organizovane odbrane kao i pravljenje potencijal-
nih izmena odbrana-napad Sto dovodi do toga da
svaka greska protivnika ili Sut iz neizgradene pozi-
cije moze biti brzo kaznjen.

Sa druge strane, postoje i odredene mane ovog si-
stema koje se moraju uzeti u obzir kada se govori
0 obuci i razvijanju mladih igrac¢a. Golmani su si-

Literatura

gurno najvece ,zrtve“ ove odbrambene zone jer su
u najve¢em broju situacija suoceni sa Sutevima iz
neposredne blizine. Nedostatak slobodnih Suteva
sa ili izvan linije 9 metara, kao i ¢eS¢a saradnja sa
igracima u bloku je nesto bez ¢ega se obuka golma-
na ne moze zamisliti. Zbog toga strucni Stab ima
odgovornost da pronade nacin (da li kroz neki do-
datni, defanzivniji, sistem ili specifi¢niji trening) i
kompenzuje ovaj nedostatak.

Jedan od bitnijih negativnih faktora svakodnevnog
treniranja/igranja ovog sistema je povecani rizik
od povreda izazvan znacajno ve¢im brojem ,due-
la“ koje jedan igrac izvrsi tokom jednog treninga/
utakmice. Iz tog razloga fizicka pripremljenost
mora biti na vrhunskom nivou. Il

» Duki¢, D. (2020). 3:2:1 - Povratak korenima, Dragan Puki¢, Beograd.

e Pokrajac, B. (2019). Odbrana 3:2:1. U:N.PoKkrajac i S. Vuji¢i¢ (ur.), Branislav Pokrajac.

Beograd: Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Rukometni
Savez Srbije, Neda i Ognjen Pokrajac.

 http://www.wikipedia.com

e http://www.pfadi-winterthur.ch
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Odbrana sedmeraca

U RUKOMETU

nogi rukometni stru¢njaci smatraju
da je pozicija golmana jedna od naj-
znacajnijih pozicija u ekipi. Golman je
svakako sastavni deo tima ali je nje-
gova igra znatno specificnija i bitno
se razlikuje od igre ostalih igraca u timu. On predstavlja
poslednju prepreku protivnickim igracima u nameri da
postignu pogodak. Zato se moze re¢i da golmanovu gre-
Sku niko ne moze popraviti ali i da njegova odbrana mo-
Ze bitno i pozitivno uticati na krajnji ishod mec.

Sedmerac je jedna od ,,posebnosti“ rukometne igre koja
moze imati direktan uticaj na rezultat, pa iz tih razloga
zasluzuje posebnu paznju i sa pozicije izvodaca i sa po-
zicije golmana. Gol postignut iz sedmerca rezultatski se
racuna kao i iz svake druge situacije. Odbrana sedmer-
ca, takode je samo jedna odbrana. Medutim, za golmana
i ekipu odbrana sedmerca je mnogo vise od jednog bro-
ja, a pogotovu se to odnosi na odbranjene sedmerce pri
neresenom rezultatu ili na kraju utakmice. Akteri takvih
sedmeraca su ili junaci ili tragicari pa zato mozemo reci
da je sedmerac sportski dvoboj izmedu igraca i golmana.

Izvodaci sedmerca imaju svoje specificne trenin-
ge Suta i procene reakcije golmana, a golmani zbog
otezavajuce pozicije prilikom branjenja sedmeraca
spremaju posebnu taktiku kako bi nadmudrili iz-
vodace. Pored pripremanja taktike, golman mora
posedovati visok stepen fizicke, tehnicke i psiho-
loske pripremljenosti i mora uraditi dobru analizu
potencijalnih Suteva. Prilikom izvodenja sedmeraca
postoji Citav niz okolnosti koje odreduju nacin izvo-
denja i nacin branjenja. Neke od tih okolnosti su:

o ko je izvodac, odnosno ko je golman,

¢ u kom trenutku utakmice je dosuden sed-
merac,

e trenutni rezultat utakmice.
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Izvod iz pravila rukometa
(izvodenje sedmerca)

* Nacin izvodenja sedmeraca je utvrden,
pravilima rukometne igre i ima svoje po-
sebnosti:

¢ sedmerac se izvodi udarcem na gol u ro-
e igrac¢ koji izvodi sedmerac mora zauze-
ti poziciju iza linije sedmerca ali ne viSe
od 1 metar iza linije. Nakon zvizduka od
strane sudije, izvodac ne sme da dodirne

ili prede liniju sedmerca sve dok lopta ne
pusti njegovu ruku;

izvodac ili njegovi saigraci ne smeju po-
novo da igraju loptom nakon Sto je sed-
merac izveden, sve dok ona ne dodirne
gol ili protivnika;

kada se izvodi sedmerac saigraci izvo-

daca moraju da se nalaze izvan linije|

slobodnog bacanja i tu ostanu sve do
pusti ruku izvodaca;

kada se izvodi sedmerac, igraci protiv-
nicke ekipe moraju da ostanu izvan linije,
slobodnog bacanja, i to najmanje 3 metra
od linije 7 metara, sve dok lopta ne napu-
sti ruku izvodaca;

sedmerac se ponovo izvodi ukoliko
gol nije postignut, ako je golman pre-
koracio grani¢nu liniju tj. liniju 4 me-
tra pre nego $to lopta napusti ruku iz-
vodaca i

zamena golmana nije dozvoljena, u tre-
nutku kada je izvoda¢ spreman da izve-
de sedmerac (Pravila rukometne igre,

Faktori koji uticuna
strategiju golmana prilikom

odbrane sedmeraca

Faktore koji uticu na odabir strategije golmana
prilikom odbrane sedmeraca mogli bismo da po-
delimo u tri kategorije:

¢ Vremenski okvir - podrazumeva u kom|

trenutku utakmice je dosuden sedmerac
odnosno u kom trenutku se sedmerac iz-
vodi. MoZe se reci da gol iz sedmerca na
pocetku ili sredini utakmice nije presu-
dan za Kkrajnji ishod, dok gol ili odbra-
na u poslednjem periodu utakmice sva-
kako moze biti. Naravno, to ne znaci da
golman ne treba posvetiti maksimalnu
paznju i uloziti maksimalno zalaganje
prilikom odbrane sedmerca koji je do-
suden u pocetnim minutima igre.

Rezultatski okvir - psiholoski posma-
trano, nije isto da li golman brani sed-
merac u trenucima kada njegova ekipa
vodi ili gubi sa viSe golova razlike ili je
rezultat u tom trenutku utakmice izjed-
nacen. DeSava se da prilikom znacajnog
rezultatskog zaostatka za protivnickom|
ekipom, golman demotivisano pokusaval
da odbrani sedmerac $to svakako sma-
njuje njegovu $Sansu za uspeSnom odbra-
nom.

Tehnicko-takticke karakteristike izvo-
daca sedmeraca - za golmane je jako

bitno ko je izvodac¢ sedmerca i od toga u
vecoj meri moze zavisiti odabir njegove
strategije. To mogu biti razliciti faktori:

e Da li sedmerac izvodi igrac¢ koji je u igri ili
igrac koji ulazi sa klupe - smatramo da je
igra¢ koji ulazi sa klupe psiholoski manje
pripremljen za izvodenje udarca u odno-
su na golmana koji je prilikom dosudivanja
sedmerca ve¢ bio u igri.

¢ Da li sedmerac izvodi igra¢ koji inace izvodi
sedmerce za tu ekipu ili izvodac koji ih retko
izvodi - za golmana veci problem moze pred-
stavljati izvodac koji retko izvodi sedmerce i
za koga prethodno nije izvrSena detaljna ana-
liza kao Sto je to uradeno za igraca za koga se
pretpostavlja da e izvesti sedmerac.

e Da li se nakon promasaja sedmerca protiv-
nicki izvodaci smenjuju ili i naredni sedme-
rac Sutira isti izvodac - ukoliko je trenerova
odluka da ne menja izvodaca koji je proma-
Sio prethodni udarac sa sedam metara onda
je golman u blagoj psiholoskoj prednosti.

Karakteristike izvodaca - golman prili-
kom odabira strategije za odbranu sed-
merca takode mora da vodi racuna o teh-
ni¢kim karakteristikama izvodaca (dali je
izvodac bek sa izrazito prodornim Sutem,
ili bek koji izvodi ,lucidne” Suteve, da li je
krilo koje poseduje tehnicki doteran Sut i
slicno).

Pozicija sa koje izvodac izvodi udarac -
najceS¢a pozicija sa koje izvodac izvodi
udarac jeste sredina linije sedmerca, ali
deSava se da se u odredenim situacijama
izvodac pozicionira viSe u levu ili viSe u de-
snu stranu i da iz tih pozicija pokusava da
nadmudri golmana. Naravno, u odnosu na
taj polozaj golman se postavlja u najopti-
malniju poziciju.

Udaljenost sa koje se izvodi sedmerac ne
mora uvek biti ista - pravilima koja su defini-
sana je dozvoljeno da izvodac izvede udarac
sa udaljenosti i do 8 metara u odnosu na gol
liniju. U odnosu na udaljenost izvodaca i gol-
man Ce se postaviti u optimalni poloZaj ali ne
viSe od granicne linije za golmana (4 metra).

e Broj sedmeraca koji je dosuden tokom
utakmice - broj dosudenih sedmeraca
u toku jedne utakmice je razlicit. Stra-
tegija golmana za prvi i svaki naredni
sedmerac ne mora biti ista i naj¢esce se
menja u zavisnosti od gore navedenih
faktora.

Takticka priprema

branjenja sedmeraca

Takticka priprema golmana za branjenje sed-
meraca pre utakmice podrazumeva niz speci-
ficnih elemenata. Najpre se vrsi analiza protiv-
nicke ekipe i registruje se koji igrac¢i najcesce
izvode sedmerce. Nakon toga, vrsi se odabir vi-
deo materijala na kojima se mogu videti razlici-
ti nacini izvodenja Suta tih igraca. Tako golman
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dobija precizne informacije o potencijalnim Su-
terima na predstojecoj utakmici i u odnosu na
uocene detalje zapocCinje promisljanje o taktici
koju ¢e primeniti prilikom branjenja sedmera-
ca. Ovaj deo pripreme, vrsi se uz konsultaciju
sa strucnim Stabom, a sve sa ciljem $to uspesni-
je pripreme ovog segmenta utakmice.

U danasnje vreme mogucnost pronalazenja video
materijala je velika. Moglo bi se re¢i da ne postoji
utakmica koja nije zabeleZena video kamerom. Iz
tog razloga broj video snimaka na kojima se mogu
videti potencijalni izvodaci sedmeraca na predsto-
jecoj utakmici je jako veliki. Ova Cinjenica neospor-
no olaksava takticku pripremu golmana za odbranu
Suteva sa sedam metara, ali i za celokupnu takticku
pripremu branjenja za predstoje¢u utakmicu.

Razli¢ite taktike prilikom

odbrane sedmeraca

Ako govorimo o taktici odbrane gola prilikom
izvodenja sedmeraca moZemo reci da ona pred-
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Slika 1 - Branjenje sedmerca sa gol
linije sa iskorakom leve ili desne noge
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stavlja unapred analiziranu i pripremljenu ak-
ciju koju ¢e golman primeniti kako bi efekat, a
tu mislimo na odbranjeni sedmerac, bio maksi-
malan. Prilikom branjenja sedmeraca u osnovi
se primenjuju dve taktike: taktika branjenja sa
gol linije i taktika branjenje sa izlaskom (skra-
¢ivanja ugla). Koju ¢e taktiku odabrati golman
zavisi od:

o antropometrijskih Karakteristika i tehnic-
ko-taktickih sposobnosti golmana,

 tehnicko-taktickih sposobnosti igraca koji
izvodi kazneni udaraci

e trenutnog rezultata.

Taktika branjenja sedmeraca

bez izlaska (sa gol linije)

U prvoj varijanti branjenja sedmeraca sa gol li-
nije golman je postavljen nesto vise u levu ili
desnu stranu (slika 1). Odabir pocCetne pozicije
zavisi od prethodno pripremljene taktike. Ova-
kvom postavkom golman pokuSava da iznenadi
izvodaca i da ga dovede u dilemu da li Sutnuti
u onu stranu gola gde se golman ne nalazi ili u
onu stranu gola gde se golman prethodno ve¢
postavio. Pored same postavke, neophodno je
i da golman na osnovu svoje prethodno pripre-
mljene taktike donese odluku da li ¢e zadrZzati
pocetnu poziciju ili ¢e u trenutku Suta krenuti u
suprotnu stranu gola.

Druga varijanta branjenja sedmeraca sa gol linije
podrazumeva da golman stoji na sredini gola. U
trenutku kada sudija da znak da sedmerac moze
da se izvede, golman u savrSenom tajmingu, iz sa-
svim mirnog stava, pravi minimalni pokret leve ili
desne noge. Ovim pokretom golman nastoji da de-
koncentriSe izvodaca i da ga prakti¢no natera da
Sutne bas u stranu u koju je iskorak napravljen.

Treca varijanta branjenja sedmeraca sa gol linije
podrazumevala bi da golman stoji na sredini gola
mirno i bez ikakvih pokreta (slika 2). Tek u tre-
nutku izbacaja lopte golman pravi svoju reakciju
koja je zasnovana na predvidanju u koji deo gola
¢e izvodac uputiti Sut. Tom prilikom neophodno
je da golman bude miran, da ¢eka pravi momenat
i da brzom, refleksnom reakcijom krene u Zelje-
nom pravcu.

_— ;",—‘5 3

Slika 2 - Branjenje sedmerca sa gol linije cekanjem izvodaca da izvede Sut

Tokom sve tri varijante izrazito je vazno da golman
bude odlucan, hrabar i samouveren i da ni jednog
trenutka ne pokaze ,kolebljivost”. Uostalom, sve su
ovo osobine koje golman mora da poseduje da bi
bio uspesan.

Prednost takticke varijante branjenja sedme-
raca sa gol linije je u tome Sto golman ima vi-
Se vremena za reakciju neposredno nakon Suta
izvodaca. Pre nego $to dode do golmana lopta
prelazi put od sedam metara, pa je samim tim i
vreme za koje lopta putuje od izvodaca do gol-
mana duZe u odnosu na poziciju golmana sa du-
bokim izlaskom. Mana ovakve takticke varijan-
te jeste prostor koji je ostao nebranjen. Svojom
postavkom na gol liniji golman brani mali deo
gola, a izvodacu je ponuden ogroman prostor u
koji moze da uputi udarac. [ upravo iz ovog raz-
loga neophodno je da golman pripremi dobru
taktiku kako bi iz ovakvog nadmudrivanja iza-
Sao kao pobednik. Treba napomenuti da se ova-
kva takticka varijanta ceSce srece u Zenskom
rukometu nego u musSkom. Razlog tome treba
potraziti upravo u jacini izvodenja sedmeraca
koja je kod rukometaSa znatno veca nego kod
rukometasica. Takode, obi¢no se golmani nizeg
rasta, koji su istovremeno i vrlo eksplozivni,

postavljaju i brane sa linije gola. U ovakvim si-
tuacijama njihova brzina, ali i reakcija, dolazi
do izraZaja.

Taktika branjenja

sedmeraca sa izlaskom

Odbranu sedmeraca u kojoj se golman ne nalazi na
gol liniji svrstavamo u odbrane sa izlaskom. Dubi-
na izlaska tom prilikom moze biti razlicita i zavi-
si od nekoliko faktora: morfoloskih karakteristika
golmana, taktickog odabira golmana, tehnicko-
taktickih sposobnosti izvodaca i dr. Ovakav nacin
odbrane sedmeraca je i naj¢es¢i na rukometnim
utakmicama.

Prvu varijantu taktickog resenja branjenja sedme-
raca sa izlaskom predstavlja dubok izlazak golma-
na do granicne linije 4 metara. Dubokim izlaskom
i podignutim rukama pokriva se ve¢i deo gola, ta-
ko da igrac koji izvodi sedmerac ima malo nebra-
njenog prostora. PovrSina koju golman zaklanja
ovakvim izlaskom predstavlja i najvecu prednost
ovakve vrste branjenja sedmeraca (slika 3). Tom
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Slika 3 - Duboki izlazak prilikom branjenje sedmerca

prilikom golman, uz minimalne ali pravovremene
pokrete, moze doci do Zeljene odbrane. Sa druge
strane mana dubokog izlaska moze biti upravo
blizina izmedu izvodaca i golmana. Vreme za ko-
je lopta putuje od izvodaca do golmana je izrazito
kratko ¢ime golmanova reakcija mora biti znatno
brza i preciznija u odnosu na poziciju u kojoj se
golman nalazi na gol liniji.

Druga mana dubokog izlaska jeste svakako pru-
Zanje mogucénosti izvodacu da uputi ,lob“ uda-
rac. Prilikom ovakvog Suta golman mora da izvrsi
okret i da putanju od 4 metara prede za Sto krace
vreme kako bi sustigao loptu koja se krece para-
boli¢no. Ponekad se moZe videti kako golmani tr-
Canjem u nazad pokusavaju da sustignu loptu. Sve
ovo navodi na zakljucak da prilikom dubokog iz-
laska golman mora da ima na umu koje su pred-
nosti a koje mane takve vrste postavljanja. Sve do
trenutka u kome izvodac upucuje Sut prema golu,
golman mora da poseduje visok stepen koncentra-
cije i da pokusa da pretpostavi i da prozre nameru
koju protivnik ima. Nakon izvedenog Suta trenuci
su presudni i dele golmana od uspesne ili neuspe-
Sne reakcije.

Najcesce primenjivanu vrstu branjenja sedmeraca
predstavlja izlazak na 2-3 metara od gol linije. U
odnosu na duboki izlazak i branjenje sa gol linije
ova pozicija je optimalna i predstavlja odredeni
»balans“ izmedu ove dve taktike. Povrsina gola ko-
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ju golmani pokrivaju prilikom izlaska na 2-3 me-
tra od gol linije nije velika kao prilikom dubokog
izlaska ali je svakako znatno veca u odnosu na
branjenje sa gol linije. Sa druge stane, vremenska
mogucnost da se izvrsi reakcija je ve¢a u odnosu
na odbranu sa dubokim izlaskom, ali i nesto manja
u odnosu na odbranu sa gol linije. U ovoj varijan-
ti moZemo razlikovati dve taktike. Prva taktika bi
predstavljala mirno pozicioniranje i cekanje da se
sutizvrsi (slika 4). Golman tom prilikom pokusava
da prozre nameru izvodaca i da neposredno nakon
Suta izvrsi reakciju koja bi dovela do odbrane sed-
merca.

Drugu varijantu karakteriSe visoka aktivnost gol-
mana, koji se aktivno krece levo-desno, rukama vr-
Si konstantne pokrete u ceonoj ravni i time poku-
Sava da zbuni izvodaca. Prema pisanju Arslanagica
(2013), svedski golmani su uneli ovakvu novinu i
,oni izlaze van ispred gola, ali se i krecu levo-de-
sno pre Suta, cime nastoje zbuniti protivnika. Imali
su dosta uspeha u tome. Najiskusniji igraci su se
Cesto pecali na to".

ZAKLJUCAK

Za uspeh na rukometnim utakmicama veoma
je vazno da ekipa poseduje kvalitetnog golma-
na koji ¢e svojim tehnicko-taktickim znanjima,

Slika 4 - izlazak na 3 metra od gol linije i cekanje

iskustvom i kvalitetom znacajno doprineti pozi-
tivnom rezultatu cele ekipe. Pojedini struc¢njaci
u oblasti rukometa smatraju da usled velikog
broja Suteva na jednoj utakmici nije dovoljno
imati jednog, ve¢ dva kvalitetna golmana (Ko-
vac, 2011). Time bi se smanjilo pojedinacno op-
terecenje golmana, odnosno ukupan ucinak bi se
podelio na dva igraca, s tim Sto bi ukupna efika-
snost bila ocekivano veca.

UspesSnost golmana na rukometnim utakmicama
prevashodno zavisi od stepena tehni¢ke obuceno-
sti pod kojom podrazumevamo osnovni odbram-
beni stav, kretanje golmana (bo¢no dokoracno
kretanje, kretanje unutar i izvan golmanovog pro-
stora) kao i tehniku odbrana niskih, poluvisokih i
visokih lopti odnosno tehniku odbrane Suteva sa
razli¢itih pozicija. Naravno, ovo ne iskljucuje va-
znost kondicione i psiholoSke pripreme golmana
kao ni taktiku odnosno strategiju golmana tokom
branjenja.

Literatura

Golmanov izbor taktike prilikom branjenja
sedmeraca moze biti razlic¢it i zavisi od nekoli-
ko faktora a to su: vremenski okvir, rezultatski
okvir i tehnicko-takticke karakteristike izvo-
daca. Svaki od ovih faktora poseduje odredene
posebnosti koje razli¢ito uticu na odabir taktic-
kog resenja. U kom trenutku utakmice je dosu-
den sedmerac, koji je trenutni rezultat, ko izvo-
di sedmerac? Sve su to pitanja i faktori o kojima
golman razmislja. Na osnovu odgovora na sva
ova pitanja on donosi odluku na koji nacin ce
pokusati da odbrani sedmerac. Gol iz sedmerca
se racuna isto kao i gol iz igre. Takode, odbrana
iz sedmerca se racuna samo kao jedna odbrana.
Ali vazno je napomenuti i zakljuciti da upravo
ta jedna odbrana Suta sa sedam metara moze
odluciti kona¢nog pobednika na utakmici. Ta-
kode, ta odbrana znacajno moze doprineti po-
zitivnoj atmosferi unutar ekipe i motivisati gol-
mana i ostale igrace da se u nastavak utakmice
krene sa novom energijom. Il
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