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entralni seminar Zajednice trenera Rukometnog saveza

Srbije odrZan je u kragujevackim Sumaricama sredinom

juna uz ucesSce viSe stotina trenera - c¢lanova Zajednice

koji su u tri dana mogli da ¢uju interesantna predavanja od

eminentnih gostiju. Selektor muske reprezentacije Srbije,
Toni Perona, lektor EHF Aleksandru AScente, legendarni profesor
Vladimir Koprivica i docent dr Milan Petronijevi¢ nasli su se u ulozi
predavaca. Centralni seminar bio je namenjen i trenerima Master
coach kategorije koji su imali tzv. ,refreshing, odnosno, obnavljanje
za master. U Kragujevcu je odrzan i prvi obavezujué¢i jednodnevni
seminar za trenere koji ¢e u sezoni 2023/2024 voditi ekipe u ligama
mladih kategorija.

Uskoro termin regionalnog seminara

Upravni odbor Zajednice trenera Rukometnog saveza Srbije donece uskoro i odlu-
ku o terminima regionalnih seminara koji bi trebalo da se razlikuju od dosadasn-
jih, a sve to u okviru paketa odluka o organizaciji seminara u narednom periodu.

Dogovor strukovnih organizacija

Na osnovu dogovora strukovnih organizacija RSS (delegate, kontrolori,
sudije i treneri), Zajednica trenera RSS ocekuje striktiniju primenu izmen-
jenih propozicija takmic¢enja mladih kategorija, te da ¢e svi ucesnici u spro-
vodenju takmicenja dati svoj puni doprinos. ZT RSS ¢e na utakmicama za
koje se proceni da je to potrebno dati svoje tumacenje odredenih situacija
u igri (odbrana, izmena u posedu lopte, itd). Il
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selektor reprezentacije Srbije, Toni Derona

Zabrinut sam za neke mlade igrace
koji igraju samo u napadu, jer su mladi

da igras u oba pravca, ali razumem
trenere koji rade ono Sto je najbolje
za interese kluba

Sta je zakljucak dublje analize nastupa reprezentacije u zvani¢nim mecéevima?
Da li stoji ona teza da nasSi bekovi imaju ozbiljan defanzivni deficit i da u
tome zaostajemo za najboljim reprezentacijama?

odina u kojoj bi sve ono Sto smo videli u vreme mandata Spanskog stru¢njaka na klu-
pi muske reprezentacije Srbije, Tonija Perone, trebalo da donese plodove, prakticno
je krenula sa septembarskom akcijom u kojoj je selektor obilazio nase najbolje klubove,
gledao meceve Super lige, razgovarao sa trenerima i radio sa potencijalnim kandi-

datima za sastav u okviru razvojnog tima koji se okupio u Staroj Pazovi. Danas kada igrate sa NorveZanima i slicnim timovima koji vam trce u leda,

mozda moZete da menjate jednog igraca ili dvojicu, ali trojica je mnogo.

U tri godine i tri meseca svog boravka na klupi ,orlova“ viden je rezultatski napredak Ima nekih timova poput Spanije koji menjaju dva-tri, ali morate imati

u odnosu na prethodni period, a ispred Derone, njegovog stru¢nog Staba i reprez- igrace koji su sposobni da odigraju odbranu, a odbrambeni da trce
entativaca nalazi se najvazniji ispit - Evropsko prvenstvo 2024 koje ¢e se u jan- o u napad. MoZda i viSe od tih stvari bitnije je da imamo igrace u na-
uaru odrZati u Nemackoj. Dueli sa selekcijama Islanda, Madarske i Crne Gore u jboljem mogucem stanju. Kako smo igrali na pocetku turnira nije

izgledalo tako kao kada smo igrali na kraju, iako smo pobedili

Argentinu i Holandiju u poslednjoj fazi. Tim je igrao dobro, ali

igrali smo viSe timski na pocetku turnira. Imam zakljucke kako

treba upravljati timom i Sta uraditi da igraci spremni doceka-

# ju najvaznije momente na turniru. Kako da svi budu na nivou
neophodnom da se savladaju sva tri rivala na EHF EURO 2024.

grupi u Minhenu dace najbolji moguc¢i odgovor na pitanje ,gde se nalazi srpski
rukomet u ovom trenutku na evropskoj mapi?‘, a dobar rezultat bi mogao da
odvede ,orlove” u olimpijske kvalifikacije gde nisu bili od Londona 2012.
godine, kada se tamo nasla srebrna generacija sa Ili¢, Stani¢em, Vujinom i
drugovima.

U razgovoru za magazin 40x20, Perona je analizirao prethodni
period na klupi nacionalnog tima i dao predloge $ta bi moglo da
bude bolje ubuduc¢nosti. Posle

dosta godina, struc¢njak iz

Barselone mogao je da g "“'/“\
se posveti samo jednom

poslu - selektorskom,

s obzirom da se krajem \ m i

U kakvoj su formi srpski reprezentativci? Vidite li pro-
gres u njihovim karijerama?

Ima puno igraca, tesko je generalizovati. Danas na listi imamo
50-55 igraca koje pratimo, gledam stvarno sve $to mogu da po-
gledam od utakmica. Imate igrace koji igraju viSe nego prosle
sezone, neki su u boljoj formi, neki nisu. Pricam sa trenerima da
vidim kako to funkcioniSe na dnevnom nivou. Zabrinut sam za
neke mlade igrace koji igraju samo u napadu, jer su mladi i kada
imas 19-22 godine, jako je bitno da igras u oba pravca, ali razumem
trenere koji rade ono Sto je najbolje za interese kluba. Mogu samo
da porucim igracima da svojim zalaganjem na treninzima nateraju
trenere da ih stave u odbranu. Ako to rade kvalitetno, treneri nisu
glupi, igrace odbranu i na utakmicama. Ubedite igrace da mozete ig-

prosle sezone rastao sa e -

francuskim Sartrom.

Dobro je da imate viSe vremena da
pratite igrace, da analizirate, da zastanete i neSto
pogledate iz drugog ugla. Nekada, kada ste u guzvi sa

klubom i reprezentacijom, nemate vremena da napravite rati i u odbrani. Uvek postoji neko na koga ne obratite dovoljno pazn-
distancu. Preko leta sam imao priliku da uradim dodatnu je u nekom trenutkuy, ali trudimo se da svi koji bi mogli da obuku dres
analizu naSeg nastupa na Svetskom prvenstvu u Poljskoj. Nije reprezentacije budu praceni na dnevnom i nedeljnom nivou.

bilo lose, ali nije bilo dovoljno, to je jasno. Imamo Sansu da rad-

imo sa igracima iz domace lige, sa mladima i nekima koji nisu vise e I e

mladi, ali Zelimo da se uverimo da mogu da nam pomognu. Gledao sam meceve domace Talenat je tu, to vidim i to nije sporno. Kada vidite par utakmica Super
lige, treninge, razgovarao sa trenerima. Jako je bitno da se to radi uzivo, da se prica sa : lige, medutim, a onda pogledate Bundesligu, odmah shvatite glavnu
igracima, prati rad trenera, cuje njihovo misljenje i pruzi sugestija. Drago mi je da sam — razliku. Mora da se pojaca ritam utakmica. To pre svega mora da pra-

e o o o o

konacno u toj situaciji da to mogu da uradim.
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ti povecanje intenziteta treninga i rad u teretani.
Pricao sam sa igracima iz domace lige. I dalje je
velika razlika izmedu TOP liga i Srbije. Ima puno
talentovanih momaka, ali u 20-21. godini telo mora
ve¢ da bude sposobno za nesto vise. Naravno da ima
vremena joS uvek da se nadogradi u tom uzrastu,
ali ne treba tretirati te momke kao mlade igrace. Tu
vidim dosta prostora za napredak i u tome domaci
timovi moraju da napreduju, naravno, u skladu sa
mogucénostima i u okolnostima u kojima rade.

Stvarali ste generaciju danasnjih $panskih
zvezda poput Vargasa, Koraljesa, Arinja,
radeci godinama s njima u Barseloni B. Ko-
liko je rad u teretani bio zastupljen?

Krenuli smo ve¢ sa 15-16 godina da ih ,punimo“. U
uzrastu od 17 godina tri puta najmanje nedeljno je
bila zastupljena teretana, plus 5-6 treninga rukome-
ta. Kada radite devet puta nedeljno svakog meseca
vidite razliku. Kada u tom ritmu trenirate godina-
ma, onda je razlika velika u odnosu na one koji tako
ne rade. Imam neku predstavu koliko se ovde radi.
Znam da su finansije i organizacija problem, ali to je
jedan zacarani krug. Ako ne radis jer nemas uslove,
onda ne napredujes jer ne radis dovoljno. Znam da
je tesko, ali treba nalaziti najbolja moguca resenja.

Kakav je plan za reprezentaciju do odlaska
na EHF EURO 2024 koje pocinje 12. januara?

Imamo EHF nedelju krajem oktobra. Treniracemo
4-5 dana u nizu, a onda otici u Sloveniju na dvomec
u subotu i nedelju. Zavrsne pripreme za Nemacku
pocinjemo 25-26. decembra. Okupi¢emo se bez ig-
raca iz Bundeslige, a onda kompletni kre¢emo u
zavrsnu fazu drugog januara. Ima¢emo ukupno pet
utakmica ukljucujudi i ove sa Slovenijom i nekih 15-
16 treninga do Evropskog prvenstva. To nije puno, ali
iskoristicemo vreme na najbolji moguci nacin jer nas
Cekaju izuzetno teski mecevi sa Islandom, Madar-
skom i Slovenijom. Jako je bitno da igraci dodu zdra-
vi, da dodu u adekvatnoj formi i da budu motivisani,
a vremena za rad nikada nece biti dovoljno.

Island, Madarska i Crna Gora, reklo bi se
»najbolja moguc¢a grupa“ posle koje ¢emo
znati na cemu smo...

To je to, grupa je ta, a ne znam da li je najbolja. Ve-
oma izjednacena, svi mogu da izbore plasman u
glavnu fazu. Nema nikoga nepobedivog poput Dan-
ske da u tom slucaju morate da odigrate decenije
kako biste pobedili. Osnovni cilj je glavna faza. To
mora tako biti jer je to jedina Sansa da izborimo

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

olimpijske kvalifikacije. Steta §to to nismo uspeli
kroz plasman na Svetskom prvenstvu 2023, da je
odlucivala gol-razlika od devetog do 12. mesta, a
za tako bitne stvari mislim da je trebalo da se igra
doigravanje. Pravila su pravila, moramo se pomiri-
ti s tim. Uradi¢emo najbolje. Sanse za Pariz postoje
i proba¢emo da mu se priblizimo.

Promovisani ste u selektora reprezentacije
Srbije 28. juna 2020. godine - na Vidovdan.
Kako ocenjujete vas dosadasnji rad ovde, sa
kojim ste se problemima i izazovima suocili?

Najveci problem je bio KOVID. Prakticno smo pre-
skocili prvo veliko takmicenje - EHF EURO 2022 u
Madarskoj i Slovackoj. Dosli smo puni energije na
zavrSne pripreme posle pobede nad Francuskom

e o o o o

Svetsko prvenstvo je bilo korak napred, a nadam
se i da ¢e ovo naredno Evropsko biti jos jedan u
istom smeru. Stvorili smo odredenu bazu, radimo
dobro, poznajemo se medusobno, znamo gde
mozemo imati problema i spremni smo da
reagujemo. Na pocetku nije bilo tako, bilo

je potrebno vreme da neke stvari saznamo

i naucimo kako da reagujemo na njih
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u kvalifikacijama, ali se onda desilo Sta se desilo,
puno problema sa koronom. Svetsko prvenstvo je
bilo korak napred, a nadam se i da ¢e ovo nared-
no Evropsko biti joS jedan u istom smeru. Stvorili
smo odredenu bazu, radimo dobro, poznajemo se
medusobno, znamo gde moZemo imati problema
i spremni smo da reagujemo. Na pocetku nije bilo
tako, bilo je potrebno vreme da neke stvari sazna-
mo i nau¢imo kako da reagujemo na njih. To je sve
proces stvaranja tima. Sada igraci znaju Sta trazi
strucni Stab i na koji nacin se radi. Bavimo se de-
taljima, jer su neke krupne stvari postavljene i svi
su sa njima upoznati. Svi znaju svoju ulogu.

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Ovo je poslednja godina vaSeg ugovora sa
Rukometnim savezom Srbije. Kako razmisl-
jate u pogledu svoje budué¢nosti na Klupi
»orlova?

Imam ugovor do juna 2024. Oc¢ekujem da ce biti
razgovora sa Celnicima Rukometnog saveza Sr-
bije. Posle godina rada u klubu i reprezentaciji u
isto vreme, svestan sam koliko je to tezak proces.
Voleo bih da se fokusiram na jedan posao, da li u
reprezentaciji Srbije ili u nekom klubu. Fokusiran-
je na reprezentaciju omogucilo bi mi da imam vec¢i
uticaj na neke procese nego Sto je to bio slucaj do
sada. Postoji dosta stvari koje mozemo unaprediti,

pojacati neke aktivnosti. Cavi Paskval u Rumuniji
ima mogu¢nost da i domaci Sampionat prilagoda-
va potrebama okupljanja reprezentativnih kandi-
data. Svakog meseca postoji prostor od 3-4 dana
koji sluzi okupljanju nacionalnog tima. To je dobar
primer i Srbija bi mogla da krene tim putem. Ne
vidim sebe u ulozi na ovom trenutnom nivou. Ig-
rac¢i su glavni glumci u svemu ovome, a dogovor
Saveza i klubova treba da bude takav da im omo-
gudi da razvijaju svoj talenat do krajnjih granica.
To je interes svih. Uvek se uvidi talenat momaka
sa 17-18 godina, ali nedostatak uslova i samim tim
adekvatnog rada ne dozvoljava im da razviju sav

e o o o o

Imam ugovor do juna
2024. Ocekujem da ce
biti razgovora sa
Celnicima Rukomet-
nog saveza Srbije. Posle
godina rada u klubu

i reprezentaciji u isto
vreme, svestan sam
koliko je to tezak proces.
Voleo bih da se
fokusiram na jedan
posao, da li u
reprezentaciji Srbije

ili u nekom klubu

potencijal.

Pojedini mediji su objavili da ste ima-
li pregovore sa beogradskim Partizanom
proteklog leta?

Pozvali su me pocetkom juna i pitali da li sam
zainteresovan. To bi moglo da bude dobra opcija
ukoliko je povezano sa radom u nacionalnom timu.
Posle su me pozvali krajem juna. Rekao sam im da
nema vremena da se pripremi ozbiljan projekat.
Zainteresovan sam za tako nesto, ali ne Zelim da
dodem u situaciju da ne mozemo izgraditi tim sa
igracima koji imaju odredeni potencijal. Ima mno-
go srpskih igraca u inostranstvu i bio sam misljen-
ja da nije problem ni da se potpiSe ugovor od leta
2024 za sezonu 24/25 ukoliko se tokom godine
naprave dogovori sa tim igra¢ima iz inostranstva.
To nije bilo moguce. 1z kluba su trazili trenersko
reSenje odmah. To je bilo to. Ta dva poziva.

Koga ocekujete na vrhu kada je rec¢ o nared-
noj olimpijskoj godini?

e o o o o
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Ako pri¢amo o najboljima, to su Danska, Spanija,
Svedska, oni se uvek bore za medalje. Olimpijske
igre su u Francuskoj, ne treba to zaboraviti.
Francuzi ¢e biti spremni za to, neki jos treba da se
kvalifikuju osim Danske. Danska je glavni favorit,
ima mnogo talentovanih igraca koji dolaze

Ako pri¢camo o najboljima, to su Danska, §pani-
ja, Svedska, oni se uvek bore za medalje. Olimpi-
jske igre su u Francuskoj, ne treba to zaboraviti.
Francuzi ¢e biti spremni za to, neki jos treba da se
kvalifikuju osim Danske. Danska je glavni favorit,
ima mnogo talentovanih igraca koji dolaze. Stil se
menja. Pitlik, Gidsel, visina193-194, ali brzina, ig-
ranje u oba pravca, kretnje koje su fenomenalne.
Danci strasno brzo napreduju. Vide¢emo kako ce
drugi odreagovati, ima puno dobrih reprezent-
acija. Tu su i Norveska, Hrvatska, nadam se ne i
Island koji je sa nama u grupi. Poljska napredu-
je, Ceska je dobra sa Sabateom, Portugal je uvek
opasan, Holandija raste, ali potrebna su im jo$
3-4 igraca. Uvek je bolje igrati protiv njih na kraju
turnira, nego na pocetku. Jako su opasni kada su
svezi. To je videla i Hrvatska u kvalifikacijama za
EHF EURO 2024.

Spanija je osvojila dva zlata u kadetskoj
konkurenciji sa generacijom 2004. Sistem
selektora Zordija Ribere ¢ini ¢uda i u
mladim kategorijama...

Ima puno dobrih stvari vezanih za Zordijev rad.
Istina je da zna sve i o igrac¢ima u uzrastu od 12
godina, ali sustina je da je u ovih sedam godina
koliko je selektor, uspeo da izgradi sistem za koji
su obezbedene finansije. Svaki par meseci sva-
ka generacija se okuplja u odlicnim trenazZnim
uslovima super-kvalitetnog centra u Granadi. Ok-
uplja po 60 igraca u jednoj generaciji sa treneri-
ma iz razlicitih klubova i to na svaka dva meseca.
Svi rade pod njegovom supervizijom. Priprema
aktivnosti, treninge, medicinske testove, bave
se fizickom pripremom talenata. Zove trenere iz
klubova odakle su mladi reprezentativci, koji se
posle vracaju u svoje sredine i nastavljaju da rade
po odredenom programu i u istom sistemu. Mno-
gi klubovi su prihvatili sistem rada koji je Zordi
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promovisao. Fernarno Guric, na primer, selektor
i tehnicki direktor reprezentacije Slovacke stalni
je ¢lan tima. Zordi je napravio mrezu od 50-60
trenera koji se stalno vracaju i Sire njegove ideje
i nacin rada u klubovima. To nije lako uspostaviti,
ali je posle puno lakSe da kada vam igra¢ dode u
reprezentaciju zna ta¢no zasto nesto radi. Zordi
je veliki radnik, ali ima i odli¢ne uslove u kojima
radi. Ministarstvo pokriva troskove putovanja
dece i smeStaja u Granadi. Radi se puno. Svaka
generacija provede godiSnje tri-Cetiri puta po
sedam dana. To je mesec dana zajedno godisnje,
a onda u klubovima gde provode 90% vremena
rade u istom sistemu...

I treneri se ne Zale, ne protive se selektoru,
ne Zele da isteraju nesto svoje?

Kako da se ne slaze$ sa ¢ovekom Kkoji je osvojio
toliko medalja? Sa nekim ko te posecuje na tren-
inzima, ko te prati, pokusava da ti pomogne, a ne
da se nametne? On ubeduje ljude da treba raditi
na odredeni nacin, a taj nacin ocigledno donosi
puno uspeha. Kada vidite rezultate ne mozete mu
nista prigovoriti. Kada pogledate seniore, juniore
i kadete, svi su uspesni i svi rade na isti nacin. Ka-
detima se pokaZe video seniorskog treninga i onda
momci shvate da rade na isti nac¢in kao ljudi koji su
im idoli. Onda je sve lakse...

Da poZelimo tako nesto i u srpskom ru-
kometu...

Bilo bi to sjajno, ali bez ozbiljne podrske to Savez
sam ne moze da napravi. Morao bih u tom slucaju
da naucim srpskKi jer je nekim trenerima tesko da
komuniciraju na engleskom. To podrazumeva i da
viSe vremena provodim u Srbiji — jasan je na kraju
intervjua za magazin 40x20, selektor reprezent-
acije Srbije, Toni Perona. Il
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Srbija sa trojicom trenera

U EHF LIGI SAMPIONA

achineSeeker EHF Liga Sampio-

na 2023/2024 pocela je sred-
inom septembra uz uceSée 16
najboljih ekipa na starom kon-
tinentu. Najbolji timovi iz 11
drzava (po dva predstavnika imaju Nemacka,
Francuska, Madarska, Danska i Poljska) tak-
mici¢e se do juna meseca naredne godine, a
branilac titule je nemacki Magdeburg koji je u
finalu EHF Final4 2022 u Kelnu savladao pol-
jsko Kjelce. Timovi su smeSteni u dve grupe po
osam, a sistem takmicCenja je ostao nepromen-
jen, pa ¢e tako po dve najbolje ekipe iz svake
grupe direktno izboriti plasman u cetvrtfina-
le, dok ¢e sedmoplasirani i poslednjeplasirani
zavrsiti takmicenje posle grupne faze i ukup-
no 14 odigranih utakmica.

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Cetvoro ¢etvrtfinalista dobiée svoje rivale po za-
vrSetku nokaut faze u kojoj ¢e ukrstati treceplas-
irani i Sestoplasirani, odnosno, Cetvrtoplasirani i
petoplasirani timovi iz grupne faze. Sampion ée do
titule odigrati 18 ili 20 utakmica, u zavisnosti da li
¢e se direktno plasirati u cetvrtfinale ili ¢e igratiiu
prvoj rundi razigravanja.

Favoriti isti

Najkvalitetnije evropsko Kklupsko takmicenje i
ove sezone Ce imati istu listu favorita, s tim Sto se
medu timovima koji bi mogli do zavrSnice sezone
u Lanxess Areni, sada nalazi i norveski Kolstad,
nacionalni projekat predvoden jednim od najbol-

jih rukometasa danasnjice Sanderom Sagosenom
i ostalim reprezentativcima pristiglim iz najboljih
klubova Bundeslige.

Branilac titule Magdeburg i nemacki Sampion
Kil, Spanska Barselona koja je pretrpela odrede-
na slabljenja sastava usled restrukturiranja fi-
nansija i zatezanja kaiSa od strane fudbalskog
kluba, poljsko Kjelce sa novom upravljackom
strukturom u kojoj nema viSe dvodecenijske
»alfe i omege“ kluba, predsednika Bertusa Ser-
vasa, mozda i najkvalitetnije pojacani madarski
Vesprem, tim sa najve¢im budzetom u svetu ru-
kometa Pari Sen Zermen, Monpelje koga posled-
nju sezonu sa klupe predvodi legendarni Patris
Kanaje i danski super-projekat Olborg u kome
se ovog leta Mikelu Hansenu pridruzio i jedan

Srpski igraci u EHF
Ligi Sampiona 2023/2024

Dragan Pesmalbek

Darko Stevanovi¢
Vukasin Antonijevic

Stefan Dodié¢

(Eurofarm Pelister)
Eurofarm Pelister

(Eurofarm Pelister)

(RK Celje Pivovarna Lasko)

(RK Celje Pivovarna Lasko)

Milos Kos =RK Zaﬁrebi

od najvecih Cuvara mreZe u istoriji rukometa,
Niklas Landin, garantuju da ¢e sezona biti i vise
nego interesantna.

Jiha jedini sa obe Krune

- pet trenera vec osvajalo

Jedini covek, koji je u eri Final4 EHF Lige Sampi-
ona ustanovljenog od sezone 2009/2010 osvajao
elitno klupsko takmicenje kao igrac i kao trener; je
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Sef struke nemackog Kila Filip Jiha. Nekada jedan
od najboljih levih bekova planete 2010.i 2012. go-
dine nosio je dres ,Zebri“ zajedno sa naSim Momi-
rom Ili¢em, a u ,korona godini“ 2020, dosao je do
trofeja i kao trener-debitant na klupi kluba sa Bal-
tika. To bi u ovoj sezoni moglo da pode za rukom i
Momiru Ili¢u na klupi madarskog Vesprema.

Pored Jihe, na klupama 16 ucesnika prestiZznog
klupskog takmicenja nalaze se i prethodni osva-
ja¢i poput Antonia Karlosa Ortege (sa Barselo-
nom 2022 - ima i pet titula kao igra¢ u cuvenoj
eri Spanskog kluba s kraja devedesetih godina
proslog veka), Beneta Vigerta (aktuelni osvajac sa
Magdeburgom), Talanta DuSebaeva (sa Kjelceom
2016. godine) i njegovog sunarodnika Raula Gon-
zalesa (sa Vardarom 2017.) koji ¢e pokusati da se
domogne titule sa Pari Sen Zermenom.

MACHINESEEKER EHF CHAMPIONS LEAGUE

SEASON 2023 /24

4

FG PORTD
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Najtrofejniji medu aktivnim trenerima je sjajni
Spanac Talant Dusebaev, koji je pored titule sa
poljskim timom, u eri pre Final4 u Kelnu tri puta
dizao pehar na klupi veoma mo¢nog Spanskog Siu-
dad Reala (2006, 2007 i 2009.)

Toskic, Ili¢ i Jordovic u eliti

Srbija je, uz Spaniju (¢etvorica - Raul Gonzales,
Antonio Karlos Ortega, Talant Dusebaev i Cavi Sa-
bate), najbrojnija kada je u pitanju zastupljenost
trenera na klupama klubova EHF Lige Sampiona.
Nekadasnji kapiten nacionalnog tima, Momir Ili¢,
zapoceo je svoju tre¢u sezonu na klupi madarsk-
og Vesprema, a posle osvajanja ,duple krune“ u
Madarskoj i rekonstrukcije sastava u koji su stig-

@) risio
USY) oL

“a¥

F
U.II.'-NE@‘::LILP EE..-
< GHANPIONS
LEAGUE

la imena poput francuskog pivotmena Ludovika
Fabregasa, ruskog levog beka Sergeja Kosorotova
i Svedskog desnog beka Lukasa Sandela, apetiti su
porasli pa se tim u crvenim dresovima svrstava
medu glavne favorite za pobednicki pehar. Madar-
ski rukometni gigant ve¢ tri decenije pokusava da
se domogne najprestiznijeg trofeja u nasSem spor-
tu. Samo je ,bombarder sa Bukulje“ noseci dres
kluba u periodu od 2013. do 2019. godine tri puta
igrao finale i svaki put ostajao poraZen.

U takvoj poziciji nece biti Ilicev saigrac iz ,srebr-
ne generacije“ srpskog rukometa, Alem Toski¢,
koji ¢e u svojoj trecoj sezoni pokusati da napra-
vi iznenadenje i izbori plasman u nokaut fazu sa
najmladim sastavom RK Celje Pivovarna Lasko,
ekipom koja ima i najmanji budzet. Nekada bor-
beni pivotmen nalazi se u nezahvalnoj ulozi da re-

TEAMS BY AGE AVERAGE

zultatske podvige prati i afirmacija mladih igraca
u evropskim okvirima, a medu njima su i mladi
srpski reprezentativci Stefan Dodi¢ i VukasSin An-
tonijevic.

Iskusni srpski stru¢njak Vladan Jordovi¢, ove se-
zone Ce u dualnoj ulozi trenera zajedno sa mladim
kolegom Kristijanom Karpatijem pokusati da
odrzi rezultate madarskog Pik Segeda na nivou iz
ere Huana Karlosa Pastora koji je prethodnih de-
set sezona uz asistenciju Marka Krivokapica vodio
madarski sastav. Pored obaveza sa prvim timom,
nekada asistent Veselinu Vukovi¢u u osvajanju
srebrne medalje na EHF EURO 2012 i plasmanu na
Olimpijske igre u Londonu iste godine, nastavice
da obavlja ulozu direktora akademije jednog od
najbolje organizovanih klubova u Evropi.

TEAMS BY HEIGHT AVERAGE

SC Magdeburg 295 OTP Bank - Pick Szeged 196.1

THW Kiel 28.6 KS Kielce 196.0

Telekom Veszprém HC 28.3 THW Kiel 195.5
el g HC Zagreb 276 HC Eurofarm Pelister 1935
FC Porto 275 Aalborg Handbold 1934

NS HELCE OTP Bank - Pick Szeged 26.5 Telekom Veszprém HC 1931

KS Kielce 26.5 CL height average 192.5

rren Aalborg Handbold 264 Paris Saint-Germain Handball 192.3

TR, CL age average 26.4 RK Celje Pivovarna Lasko 1921

Orlen Wisla Plock 26.3 Kolstad Handball 191.7

Paris Saint-Germain Handball 26.1 GOG 1913

e Barca 25.9 FC Porto 191.2
‘ﬁ“” Pk STEED HC Eurofarm Pelister 25.8 Barca 1921
Kolstad Handball 25.7 HC Zagreb 190.9

Montpellier HB 24.2 Montpellier HB 190.7

GOG 23.7 5C Magdeburg 190.6

RK Celje Pivovarna Lasko 23.0 Orlen Wisla Plock 189.8

WWW.TRENERI-RSS.RS




DOGADAIJI

SHORTEST

| -—

7

Frederik Emil
Pedersen

Frederik Emil Pedersen

Luc Steins
Sander Ranning

August Secher Lihn
Gonzalo Pérez Arce
Jaime Fernandez Fernandez

Ivan Cupic
Hjalte Lykke

Sebastian Carl Percy Karlsson

Miha Zarabec

Pol Valera Rovira
Stas Skube

Louis Perreux
Daniel Pettersson
Paolo Kraljevic
Timur Dibirov
Gasper Marguc
Gabriel Buvinic

Patrick Wiesmach Larsen
Frederik Maller Wolff

Lovro Mihic

YOUNGEST

£

—
b

Frederik
Mgller Wolff

GOG

Frederik Maller Wolff

Théo Ducap
Mai Marguc

Djordje Cikusa Jilicic
Petar Cikusa Jelicic

Vasco Costa
Hjalte Maller

Daniel Haslund Jensen

August Secher Lihn

Frederik Emil Pedersen

Amara Karamoko
Adam Juhasz
Jens Rasmussen

Kasper Teglgaard Pedersen

Simon Humlegaard
Tidiane Firmesse
Karol Trzcinski

William Dalby Enoch
Lasse Sunesen Vilhelmsen
Mathis Becker-Fischer
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GOG

Paris Saint-Germain Handball
Kolstad Handball

GOG

Orlen Wisla Plock
Montpellier HB

HC Zagreb

GOG

Montpellier HB

Orlen Wisla Plock
Barca

Montpellier HB

Paris Saint-Germain Handball
SC Magdeburg

HC Zagreb

HC Zagreb

Telekom Veszprém HC
HC Zagreb

Aalborg Handbold
GOG

Orlen Wisla Plock

GOG

25/04/2006

Paris Saint-Germain Handball 03/04/2006

RK Celje Pivovarna Lasko
Barca

Barca

FC Porto

Aalborg Handbold
Aalborg Handbold

GOG

GOG

20/01/2006
08/12/2005
08/12/2005
02/12/2005
20/11/2005
10/11/2005
27/09/2005
25/08/2005

Paris Saint-Germain Handball 05/07/2005

OTP Bank - PICK Szeged
Aalborg Handbold

GOG

GOG

29/06/2005
24/06/2005
16/06/2005
22/05/2005

Paris Saint-Germain Handball 18/05/2005

Orlen Wisla Plock
GOG

GOG

Montpellier HB

09/05/2005
01/05/2005
26/04/2005
08/03/2005

TALLEST

Tomasz
Gebala

I I KS Kielce

Tomasz Gebala
Kamil Syprzak

Gleb Kalarash
Patrik Ligetvari
Hassan Kaddah
Jakov Gojun

Mate] Mandic

Veron Nacinovic
Leo Villain

Ruben Marchan Criado
Martin Nagy
Magnus Abelvik Red
Leon Susnja

Amir Muhovic
Simon Hald Jensen
Piotr Chrapkowski
Hendrik Pekeler
Borut Mackovsek
Imanol Garciandia Alustiza
Luka Stepancic
Richard Bodo

OLDEST

Mirsad Terzic

Orlen Wisla Plock

Mirsad Terzic

Timur Dibirov

Nikola Karabatic

Roland Mikler

Morten Toft Olsen
Henrik Mgllgaard Jensen
Mirko Alilovic

Nikola Mitrevski

Ivan Cupic

Jakov Gojun

Andreas Palicka

Steffen Weinhold
Vincent Gérard
Przemyslaw Krajewski
Yoel Cuni Morales
Daymaro Salina

Mikkel Hansen

Eduardo Gurbindo Martinez
Fabio Magalhaes

Piotr Chrapkowski

KS Kielce

Paris Saint-Germain Handball
OTP Bank - PICK Szeged
Telekom Veszprem HC

KS Kielce

HC Zagreb

HC Zagreb

Montpellier HB

Paris Saint-Germain Handball
Paris Saint-Germain Handball
OTP Bank - PICK Szeged
Kolstad Handball

Orlen Wisla Plock

RK Celje Pivovarna Lasko
Aalborg Handbold

SC Magdeburg

THW Kiel

OTP Bank - PICK Szeged

OTP Bank - PICK Szeged

OTP Bank - PICK Szeged

OTP Bank - PICK Szeged

Orlen Wisla Plock
HC Zagreb

12/07/1983
30/07/1983

Paris Saint-Germain Handball 11/04/1984

OTP Bank - PICK Szeged

GOG

Aalborg Handbold
Orlen Wisla Plock
FC Porto

HC Zagreb

HC Zagreb

20/09/1984
11/10/1984
02/01/1985
15/09/1985
03/10/1985
27/03/1986
18/04/1986

Paris Saint-Germain Handball 10/07/1986

THW Kiel

THW Kiel

Orlen Wisla Plock
HC Zagreb

FC Porto

Aalborg Handbold
THW Kiel

FC Porto

SC Magdeburg

19/07/1986
16/12/1986
20/01/1987
15]02/1987
01/09/1987
22/10/1987
08/11/1987
12/03/1988
24/03/1988

Srpski igraci za ,jednu postavu*“

Za razliku od nekih ranijih sezona kada je broj srpskih internaciona-
laca koji nastupaju u EHF Ligi Sampiona prelazio i 20, ove sezone ¢e
nas rukomet skromno biti predstavljen vecinski u ekipama koje nisu
u krugu favorita za najvisi plasman. Jedini koji bi prema prognozama
mogao da zaigra na Final4 EHF Lige Sampiona je pivotmen madarskog
Vesprema Dragan PeSmalbek. Dresove makedonskog predstavnika RK
Eurofarm Pelister nose standardni reprezentativci Bogdan Radivojevi¢
i Uros Borzas, a tu je i Darko Stevanovi¢. Najiskusnijem Radivojevicu je
ovo peti klub za koji ¢e igrati u Ligi Sampiona (Partizan, Flensburg, Rajn

Toski¢ vodi najmladi tim

— Jordovi¢ najvisi

Tim Alema Toski¢a RK Celje Pivovarna Lasko je najmladi sas-
tav u proseku kada se pogledaju svi ucesnici EHF Lige Sampiona
2023/2024. Mladi Slovenci pojacani sa isto tako mladim momcima
iz regiona u proseku imaju 23 godine. Prosec¢na starost timova u ev-
ropskom elitnom takmicenju je 26.4 godine. Najstarije sastave ima-

ju aktuelni osvajaci iz Magdeburga (29.5) i drugog nemackog pred-
stavnika Kila (28.6).

Prosecna visina igraca timova Lige Sampiona je 192cm. Najvisi
sastav ima madarski Pik Seged nasSeg Vladana Jordovic¢a (196.1)
ispred Kielcea (196 cm), a najniZzi su igraci poljske Visle iz Plocka
sa 189.8 cm.

Sto se ti¢e individualne statistike, u EHF Ligi $ampiona 2023/2024
ove sezone igraju 23 igraca sa visinom od 181cm i niZe, sve do 165cm
koliko je visok ¢lan GOG-a Frederik Emil Pedersen. Isto tako, 23 ig-
raca su visoki 203cm i viSe, a najvisi igrac u Evropi u ovom trenutku
je dzin poljskog Kielcea Tomas Gebala sa 212cm.

Najstariji igra¢ u takmicenju je bosanskohercegovacki defanzivac
Mirsad Terzi¢ sa 40 godina (1983), a najmladi Danac Frederik Miler
Volf koji je u aprilu proslavio 17. rodendan.

Nekar Leven, Pik Seged i Eurofarm Pelister) i ¢ak 13. uzastopna sezona.
Sve je pocelo sa Partizanom u sezoni 2011/2012, a posle dve godine sa
nasSim Sampionom usledio je poziv iz Bundeslige.

U Celju su dva mlada i perspektivna srednja beka Stefan Dodi¢ i
VukasSin Antonijevi¢, a put ka potpunoj afirmaciji u Zagrebu traZi
21-godisnji levi bek Milo$ Kos. Interesantan podatak je da ¢e ovo
20-godiSnjem mladom srpskom reprezentativcu Stefanu Dodicu
biti ¢etvrti klub za koji nastupa medu evropskim velikanima. Debi-
tovao je u dresu skopskog Metalurga maltene kao petnaestogodisn-
jak u sezoni 2018/2019, a zatim su usledile kratke role u gradskom
rivalu Vardaru i hrvatskom Sampionu Zagrebu. 1l
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klupsko takmicenje

Sest Srpkm]a u borbi za pehar

ZAJEDNICA TRENERA RSS

ezona u EHF Ligi Sampiona
2023/2024 u zenskoj konkurenciji
pocela je sredinom septembra i po
svemu sudeci bi¢e veoma interesant-
na. Po standardnom sistemu 16 na-
jboljih evropskih ekipa igrace podeljene u dve
grupe po 8, a nalik muskom elitnom klupskom
takmicenju, usledi¢e nokaut faza sa zavrSetkom
na finalnom turniru u MVM Areni u Budimpes-
ti prvog i drugog juna naredne godine. Po dve
najbolje plasirane ekipe izbori¢e direktan plas-
man u cetvrtfinale, dok c¢e timovi od treceg do
Sestog mesta razigravati u prvoj nokaut fazi
kako bi dosli u poziciju da se nadmecu u TOPS8.
Sedmoplasirane i osmoplasirane ekipe zavrsice
takmicenje posle grupne faze - odigranih 14
meceva, kao i kod muskaraca.

Branilac titule je norveski Vajpers iz Kristiansan-
da. Sjajni skandinavski sastav vlada evropskim
zenskim rukometom u prethodne tri sezone. Nor-
vezanke su sa Sampionskim het-trikom nastavile
tamo gde je stao madarski Per (osvajao titulu od

EHF CHAMPIONS LEAGUE UWOMEN

SEASON 2023/24

TEAMS BY AGE AVERAGE

TEAMS BY HEIGHT AVERAGE

SG BEM Bietigheim

CS Rapid Bucuresti
KGHM MKS Zaglebie Lubin
Gyori Audi ETO KC
Vipers Kristiansand

Krim Mercator Ljubljana
Odense Hindbold

WHC Buducnost BEMAX
Team Esbjerg

FTC-Rail Cargo Hungaria
CSM Bucuresti
Clavt-rage

Brest Bretagne Handball
DVSC Schaeftler

Ikast Handbold

Metz Handball

1K Savehot

28.6 (03/01/1995)
28.3 (15/05/1995]
28.2 (02/07/1995)
27.7 (10/12/1995)
27.6 (2112/1995)
27.3 (05/05/1996)
26.2 (23/05/1997)
26.1 (01/08/1997)
26.1 (05/08/1997)
25.9 (03/10/1997)
25.2 (05/07/1998)
24.1 (28/05/1999)
23.5 (04{03/2000)
23.0 (11/0%/2000)
22.3 (26f04/2001)
21.5 (08/03/2002]

Krim Mercator Ljubljana
WHC Buducnost BEMAX
CS Rapid Bucuresti
Team Esbjerg

CSM Bucuresti

SG BBM Bietigheim
Brest Bretagne Handball

: CL average

IK Savehof

FTC-Rail Cargo Hungaria
Metz Handball

Vipers Knstiansand

Ikast Handbold

Ddense Handbold

Gyon Audi ETO KC

KGHM MKS Zaglebie Lubin
DVSC Schaeffler

2017.do 2019. godine), a u poslednjem finalu odi-
granom u gradu na obali Dunava, Vajpers je sav-
ladao domaci sastav Ferencvaro$ 28:24 u cijem
dresu nastupaju proslavljene srpske reprezenta-
tivke Andrea Leki¢ i Dragana Cvijic.

e o o o o

GYOR! AUDI
KRS

179.4
178.9
178.2
177.8
177.3
1773
176.6
176.5
176.4
176.2
176.0
176.0
195.7
17652
1747
1746
174.2
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YOUNGEST

e L tva Mladenovska

ﬁ, Brest Brataggne Hendbal
)]

Iva Mladenovska

Dalma Varga

Lina Thorstein Liitzhoft
Emma Jessen

Johanne Lasthein Andersen
Dorka Papp

Dittemarie Juel Christensen
Maja Portille

Elena Erceg

Wilma Saul

Anne Nowak

Ioana Nita

Evelin Szar

Micara Ciubotaru

Maria Voicu

Caroline Kottal Clausen
Clara Mendgaard Sgrensen
Claire Koestner

Corentine Senant

Simone Juel Kristensen

SHORTEST

Aneta
Promis
KGHM MES Zoglebie Lubin

Johanne Lasthein Andersen
Emma Friis

Eszter Farkas

Line Nergaard Hougaard
Juliette Faure

Delia Golvet

Liliana Csernyanszki
Vilde Kaurin Jonassen
Zeljka Nikolic

Malin Larsen Aune
Marit Resberg Jacobsen
Pauline Coatanea

Chloé Valentini

Julie Le Blevec

Dorka Papp

Claire Koestner

Mariana Costa

Dalma Varga

Paula Arcos

Brest Bretagne Handball
Gydri Audi ETO KC

Tkast Handbold

Tkast Handbold

Ikast Handbold

FTC-Rail Cargo Hungaria
Tkast Handbold

IK Savehot

Krim Mercator Ljubljana
TK Savehot

Ikast Handbold

CSM Bucuresti

Gyori Audi ETO KC

CSM Bucuresti

CSM Bucuresti

Tkast Handbold

Tkast Handbold

Metz Handball

Brest Bretagne Handball
Tkast Handbold

KGHM MKS5 Zaglebie Lubin
Ikast Handbold

Ikast Handbold

Gyori Audi ETO KC

Ikast Handbold

Brest Bretagne Handball
Metz Handball

DVSC Schaeffler

Vipers Kristiansand

CSM Bucuresti

0Odense Handbold

feam Esbjerg

Brest Bretagne Handball
Metz Handball

Metz Handball

FTC-Rail Cargo Hungaria
Metz Handball

DVSC Schaeffler

Gydri Audi ETO KC
Vipers Kristiansand

14/01/2007
16/12/2006
28/08/2006
20/08/2006
12/08/2006
26/07/2006
03/07/2006
23/06/2006
07/06/2006
05/06/2006
26/05/2006
04/05/2006
23/04/2006
14/04/2006
01/04/2006
19/03/2006
19/02/2006
10/02/2006
08/02/2006
25/12/2006
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OLDEST

Katrine Lunde

Katrine Lunde

Kinga Grzyb

Karolina Kudlacz-Gloc
Alexandrina Cabral Barbosa
Barbara Arenhart
Jovanka Radicevic
Zsuzsanna Tomori
Andrea Lekic

Barbara Lazovic

Monika Maliczkiewicz
Carmen Martin

Cristina Neagu

Antje Dall

Beatrice Edwige

Patricia Machado Matielli
Melinda Szikora

Armelle Attingré

Allison Pineau

Jana Knedlikova
Cléopatre Darleux

TALLEST

Szimonetta
Planeta

DVSC Schasffier

Szimonetta Planeta
Andela Zagar

Albertina Da Cruz Kassoma
Kristine Breistsl
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KGHM MKS Zaglehie Lubin
IK Savehof
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5G BBM Bietigheim
FTC-Rail Cargo Hungaria
KGHM MKS Zaglebie Lubin
5G BBM Bietigheim

WHC Buducnost BEMAX
Krim Mercator Ljubljana
Vipers Kristiansand
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DVSC Schaeffler
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C5 Rapid Bucuresti
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SG BBM Bietigheim
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Team Esbjerg
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30/03/1950
12/01/1982
17/01/1985
05/05/1986
04/10/1986
23/10/1986
18/06/1987
06/09/1987
04/01/1988
15/04/1988
29/05/1988
26/08/1983
03/10/1988
03/10/1988
08/11/1988
19/11/1988
15/01/1989
02/05/1989
22/06/1989
01/07/1989

0d kako je i Zenska EHF Liga Sampiona uvela
Final4 format po ugledu na muskarce (sezona
2013/2014), Per je najuspesniji sastav sa Cetiri ti-
tule ispred Vajpersa, ali Norvezanke su na dobrom
putu da i u tom segmentu dostignu velikog rivala.
Po jednu titulu pod svodovima budimpestanskih
dvorana koje goste turnir najbolje cetvorke od
samog pocetka, radovale su se po jednom i ru-
kometaSice podgoricke Budu¢nosti (2015),
odnosno, rumunskog CSM Bukuresta godinu dana
kasnije.

Finale madarskog FerencvaroSa na kraju prosle
sezone sa norveskim Vajpersom samo je potvrdilo
elitni status u evropskom rukometu kakav imaju
srebrne srpske rukometasice Andrea Leki¢ i Dra-
gana Cviji¢. Iskusni srednji bek i pivotmen bile su
vazni deo sastava iz madarske prestonice koji je
bio najvece iznenadenje Lige Sampiona. Osvajacice
EHF Lige Sampiona u dresovima madarskog Pera
(Leki¢ - 2013.) i podgoricke Buducnosti (Cviji¢
- 2012. i 2015. godine) potvrdile su da i u ozbil-
jnim igrackim godinama i dalje mogu da igraju na
vrhunskom nivou.

Andrea Leki¢ je na dobrom putu da ove sezone
postane cetvrta igracica u istoriji takmicenja koja
je postigla 1.000 i viSe golova. Trenutno su u tom
drustvu Jovanka Radicevi¢, Kristina Neagu I Anita
Gerbic, a osvajacica srebrne medalje sa Srbijom na
Svetskom prvenstvu 2013 u Beogradu, postigla je
do sada 970 golova.

Posle serija povreda koje su usporile njen igracki
razvoj, na teren se i to na najvecu scenu vratila Jo-
vana Jovovié. Predvodnica novog talasa reprezent-
acije Srbije u prva cetiri meca za ekipu madarskog
Debrecina debitovala je sa osam golova u EHF Ligi
Sampiona. S obzirom da se radi o levom beku koji
¢e u decembru proslaviti 22. rodendan, jasno je da
je lepa buducnost pred Jovanom koja je za nacio-
nalni tim debitovala na Svetskom prvenstvu 2019
u Japanu.

Za rumunski CSM Bukures$t nastupa iskusno
desno krilo Zeljka Nikoli¢ (32). Levorukoj ru-
kometasici iz Priboja bi¢e ovo cetvrti klub za
koji ¢e nastupati u prestiznom takmicenju kakvo
je EHF Liga Sampiona. Pre rumunske prestonice,
iskustvo igranja u eliti Nikoli¢eva je imala nas-
tupajuci za rumunsku Vlceu i Krajovu, odnosno,
podgoricku Buduénost.

Debi u EHF Ligi Sampiona u dresu poljskog Sam-
piona Zagleblja iz Lubina ima i dugogodisnja srps-

Prosecna starost timova
(24.1 godina), prosecna
visina 176.5 cm

Prosecna starost timova Zenske EHF Lige Sampio-
na iznosi 24.1 godinu. Najstariji sastav ima nemacki
Biteghajm, dok je najmlada ekipa $vedskog Saveho-
fa sa prosekom od 21.5 godine. Ekipe su poprili¢no
ujednacene kada se pogledaju podaci o prosecnoj vis-
ini. NajviSi tim ima slovenacki Krim Merkator (179.4
cm), dok je madarski Debrecin najnizi sa 174.2 cm.
Prosecna visina rukometasica u EHF Ligi Sampiona

2023/2024 je 176.5cm.

Od Lunde do MIladenovske

Najstarija rukometasica u elitnom takmicenju je cuve-
na NorveZanka Katrin Lunde. Golmanka osvajaca titule
Vajpersa jos uvek ,drzi ¢as“ kada je u pitanju evropska
scena, a u tome joj ne smeta ni krstenica koja pokazu-
je na godinu rodenja - 1980. Lunde je ¢ak 27 godina
starija od svoje najmlade rivalke u takmicenju, mlade
Makedonke Ive Mladenovske rodene u januaru 2007.

godine koja nastupa za francuski Brest.

Devet igracica preko 190 cm

Da je rukomet ,sport za sve“ pokazuju najbolje podaci
vezani za visinu igracica. Tako u 16 najboljih evropskih
klubova igra devet igracica visine 190cm i viSih. Najvisa
je Madarica, desni bek Simoneta Planeta iz Debrecina
sa 196cm. Planeta je za ¢ak 36cm viSa od najniZe u tak-
micenju, Poljakinje Anete Promis, igracice Zagleblja iz

Lubina.

ka reprezentativka na poziciji kruzne napadacice
Jovana Milojevi¢. Iskusna 31-godiSnja Loznicanka
postigla je debitantski gol u porazu od aktuelnih
osvajacica iz Vajpersa.

Drugu sezonu u elitnom drusStvu u dresu am-
bicioznog rumunskog Rapida iz Bukuresta
igra i Andela JanjuSevi¢ (28). Standardni ¢lan
reprezentacije Srbije na poziciji desnog beka
vazan je Sraf u igri sastava koji Zeli da igra
vazniju rolu u evropskom rukometu u nared-
nim sezonama. Il
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AKTUELNO

Srpski klubovi na medunardnoj sceni

rotekla sezona 2022/2023 done-

la je srpskom klupskom rukometu

povratak na evropsku rukometnu

mapu. Rukometasi Vojvodine osvo-

jili su EHF Kup (nekadasnji Celendz
Kup) pobedama nad norveskim Nerbom u final-
nim okrsajima (30:23 i 25:23) i tako ponovili us-
peh kackog Jugovica iz 2001. godine, nesto na Sta
se Cekalo preko dve decenije. Ambicije srpskih
Sampiona iz hale “Slana bara” tu se ne zaustavlja-
ju, jer ¢e ove sezone tim trenera Borisa Rojevica
nastupati u daleko zahtevnijem takmicenju - EHF
Ligi Evrope, koja ¢e u grupnoj fazi imati ukupno 32
tima smesStenih u osam grupa sa po Cetiri.

Novosadski tim nalazi se u grupi F sa danskim
Bjeringbro Silkeborgom, makedonskim Alkaloi-
dom i Spanskom La Riohom. Evropsku avanturu
koja bi eventualnim plasmanom medu dve najbol-
je ekipe mogla da donese nokaut fazu (TOP 16),
Pusica, Mili¢ i drustvo zapocinju 17. oktobra gos-
tovanjem Alkaloidu u Skoplju.

- Mi ¢emo sigurno pokusati ove godine da prodemo
grupu. Alkaloid se pojacao sa par igraca i bice 30-40%
jaci nego prosle sezone. Silkeborg, ne treba trositi
reci o danskoj ekipi. La Rioha je isto tako kvalitetna.
Imamo tesku grupu i bili bismo prezadovoljni da je
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prodemo. Ako uspemo u tome verovatno bismo isli
na Flensburg u narednoj fazi. I[demo korak po korak.
Nadam se da ¢emo sa godinama podizati nasSe rezul-
tate, ali ako nam se ukaze prilika da napravimo neki
veci uspeh odmah u prvoj sezoni, pokusacemo da je
iskoristimo. Najpametnije je razmisljati na takav nacin
- prokomentarisao je rivale u mecevima koje Vojvod-
inu ¢ekaju na jesen, trener Boris Rojevi¢, koji je sa No-
vosadanima osvojio petu Sampionsku titulu u protek-
loj sezoni i tako postao najtrofejniji kada je u pitanju
domaca trenerska scena u muskom rukometu.
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Prvi tim koji je izaSao na medunarodnu scenu ove
sezone bio je pancevacki Dinamo. Tim koji predvo-
di Dragan Markovi¢ - Marka, eliminisao je italijanski
Merano u dvomecu prvog kola EHF Kupa, tako da ¢e
u drugom kolu odmeriti snage sa holandskim Volen-
damom. Pancevci su u gostima slavili 30:27, da bi
sedam dana kasnije na svom terenu imali luksuz i da
budu minimalno poraZeni - 30:31.

U istom takmicenju ucestvovace jos dva srpska
kluba. Partizan i Metaloplastika Elixir krecu iz dru-

gog kola. Crno-beli su dobili rivala posle dvomeca
Hafnafjordura i gréckog Diomidisa, a to je islandski
tim. Prvi mec Partizan ce igrati u gostima (14/15.
oktobar), dok ¢e se revans odigrati na beogradskoj
Banjici (21/22. oktobar).

Metaloplastika Elixir za protivnika je izvukla An-
ortozis sa Kipra i prvi mec igrace na gostuju¢em
terenu (14/15. oktobar), dok ¢e se drugi susret ig-
rati u Sapcu (21/22. oktobar).

U Zenskoj konkurenciji Srbiju ove sezone predstavl-
jaju samo dve ekipe. Zeleznicar iz Indije eliminisan
je u prvom kolu kvalifikacija za EHF Ligu Evrope od
Svajcarskog Spona. U dvomecu odigranom u Indiji, iz-
abranice trenera Vlade Simici¢a ostale su “kratke” za
gol. Posle poraza 30:28 usledila je pobeda 34:33, koja
nije bila dovoljna da se izbori naredna runda.

Sampionke drzave, rukometasice Jagodine, igrace
u drugom kolu kvalifikacija protiv poljskog Lubli-
na. Prvi susret igra se u gradu na Belici 11/12. no-
vembra, dok je revans zakazan za 18/19. novem-
bar, kada ¢e domadin biti poljski klub. Jagodinke
¢e po drugi put pokusati da se domognu grupne
faze EHF Lige Evrope. Pre dve sezone u istoj fazi,
od tima trenera Dragana Markova bio je bolji nor-
veski Tertnes 24:16129:26.
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PiSe: Alem Toski¢, Mastercoach

Motoricke. i morfoloske karakteristike
bivotmena u savremenom rukometu

savremenom rukometu je odlika
vrhunskih  igraca dobra teh-
nicko-takticka obucenost u svim fa-
zama i podfazama rukometne igre
jer zbog velike brzine i dinamike
igre tokom meca Cesto se nadu na poziciji koja ne
predstavlja njihovu primarnu poziciju. Pored toga,
visok nivo opste i specificne fizicke pripreme omo-
gucava igracima da igraju na najve¢em mogucéem
nivou i da ispune sve zahteve modernog rukometa.

U fazi napada igracka mesta delimo na krilne igrace
(leva i desna), spoljne igrace - bekove (leve, srednje,
desne), pivotmene i golmane. Ako izuzmemo igracku
poziciju golmana, za koju se ve¢ dugi niz godina zna
da je potpuno »drugi sport u sklopu rukometa, uloga
pivotmena postaje sve posebnija. Sa uvodenjem novih
rukometnih pravila, kao Sto je brzo izvodenje pocet-
nog udarca, savremeni pivotmeni se takode moraju
prilagoditi poboljSanju brzine i specifi¢ne izdrzljivosti.

Od ostalih pozicija u napadu, igra pivotmena se
razlikuje posebno u oblasti njegovog kretanja u
napadu. Njegov osnovni poloZaj je neposredno
ispred linije protivnickog golmanovog prostora i
izloZen je neprestanom kontaktu sa jednim ili viSe
protivnickih igraca. Neki autori navode da pivot-
meni zapocinju takticne kombinacije u napadu,
sa razli¢itim vrstama blokada, prenosom lopte sa
jedne na drugu stranu napada i ucestvuju pri samoj
organizaciji napada (Sibila i saradnici, 2006). U os-
novne aktivnosti pivotmena u napadu ubrajamo:
blokade, otkrivanje, prijem lopte i Sutiranje na gol.

U periodu sedamdesetih godina proslog veka, veci-
na pivotmena su bili izrazito snazni, eksplozivni i za
svoje izrazene morfoloSke dimenzije bili su okretni
igraci. Rastom su bili, generalno nizi od bekova. Is-
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ticali su se ubacivanjem u prazan prostor u pro-
tivnickoj odbrani. Imali su znacajnu ulogu u brzim
kontranapadima i ulogu u odbrambenim zadacima.
U tom periodu dosta ekipa je igralo zahtevnu 3:2:1
odbranu, gde su pivotmeni pokrivali poziciju predn-
jeg centra. Vrlo Cesto su zauzimali pozicije oba halfa,
koje su bile jako zahtevne. Glavni zadaci pivotmena
u napadu protiv odbrambene formacije 3:2:1 je bila
blokiranje prednjeg centra i otkrivanje prema golu
posle blokade, kao i otkrivanje u prazan prostor na
liniji golmanovog prostora.

Pocetak osamdesetih godina proslog veka obelezio
je znacajan porast telesnih visina pivotmena. Sa svo-
jom visinom od preko dva metra tadasnji pivotmeni
pravili su velike probleme protivnickim odbranama,
pre svega zbog svojih morfoloskih obeleZja. Postavl-
janjem u centralnom bloku bili su jako ,oruzje“ u
svojim ekipama. Osnovni zadaci visokih pivotmena
u fazi odbrane bili su blokiranje protivnickih Suteva.
U tom periodu najbolji primer pivotmena sa izrazen-
om fizickom snagom i telesnom visinom bio je An-
drej Séepkin, koji je svoju bogatu karijeru gradio kroz
selekcije SSSR i Spanije.

S vremenom se menjao nacin igre, tako da pivotmeni
koji su ekstremno visoki dobijaju na brzini. Moramo
spomenuti da se u tom periodu pojavljuju pivotmeni
koji nisu bili izrazito visoki, ali su sa svojim karakter-
istikama bili vodeci igraci u svojim klubovima. Neiz-
beZna imena tog perioda bili su Magnus Wislander,
Dragan Skrbi¢, Bertrand Gille, itd. Njihova prednost
u odnosu na visoke odbrambene igrace bila je prijem
niskih lopti i utréavanja u prazan prostor.

Morfoloske

karakteristike pivotmena

Za kvalitetno ispoljavanje na terenu, igraci moraju
posedovati odredene morfoloske karakteristike.

[ako na nekim igrackim mestima moZemo primeti-
ti sportiste koji se ispoljavaju na najviSem igrac-
kom nivou, a koji po morfologiji puno odstupaju
od proseka (niski srednji bekovi ili visoka leva
krila), to ne mozemo tvrditi za poziciju pivotme-
na. Za igranje rukometa na vrhunskom nivou,
upravo pivotmeni trebaju imati naglasene neke
telesne proporcije, posebno visinu i tezinu. Wag-
ner i saradnici (2014) su tvrdili da bi pivotmeni
za ispunjavanje zadataka trebali imati optimalnu
gradu tela sa visinom izmedu 192,2 i 198,4 cm i
tezinu izmedu 93,2 i 105,6 kg.

Do istog zakljucka je dosao i Carabas (2014) koji
je uporedivao visinu pet najboljih pivotmena sa
Evropskog prvenstva 2014 godine u Danskoj (Sor-
haindo, Noddesbo, Aguinagalde, Vori i Karlsson) i
zakljucio da je prosecna visina 197 cm, a prosecna
tezina 105,2 kg.

Na svetskom rukometnom prvenstvu 2023. go-
dine, ¢iji su domadini bili Svedska i Poljska, nagra=
da za najboljeg pivotmena pripala je Francuskom
reprezentativcu Ludoviku Fabregasu koji je sa
svojom reprezentacijom osvojio srebrnu medalju.
Fabregas je u Francuskoj reprezentaciji imao jako
znacajnu ulogu i u odbrani i u napadu, a pored
njegove fizicke i psiholoSke pripreme, za ostvaren-
je rezultata na visokom nivou sigurno da mu je po-
mogla i njegova morfoloska grada (Ludovik Fab-
regas je visok 197 cm i tezak 102 kg). Neki autori
opisuju da je izraZena karlica jako bitna kod pivot-
mena. Mnogi autori naglasavaju, da Sire razvijena
karli¢na kost omogucava uspesno bocno kretanje i
stabilni polozaj tela u trenutku izvodenja blokada
pivotmena.

Jako bitno je navesti da gore navedene morfoloske
karakteristike ne predstavljaju sigurnost da je po-
jedinac dobar ili vrhunski pivotmen. To moZe da
predstavlja dobru predispoziciju na kojoj sportista
sa tehnickim, taktickim, kondicijskim i mentalnim

treningom moze dosti¢i nivo vrhunskog pivotme-
na.

Kad je rec o ulozi vrhunskih pivotmena u pojedin-
im zonskim formacijama, moramo naglasiti da je
morfoloSka grada jako bitan faktor. U danaSnjem
savremenom rukometu najcesce prisutna odbram-
bena formacija je 6:0. U tom sistemu odbrane
mesto pivotmena najvise zavisi od fizickih predis-
pozicija. Pivotmeni sa manjom telesnom tezinom
i visinom najcesce zauzimaju pozicije 2 i 5 Na toj
poziciji moZemo videti veliki broj vrhunskih igraca
kao Sto su: Andreas Nilsson (HC Veszprem), Jannik
Kohlbacher (Rhein-Neckar Lowen).

Pivotmeni koji u savremenom rukometu dominira-
ju sa svojom telesnom masom i telesnom visinom
u odbrambenoj formaciji 6:0 najcesce se nalaze
na pozicijama 3 i 4. Oni predstavljaju najjaci deo
te zonske formacije. Na toj poziciji moZemo naci
veliki broj vrhunskih pivotmena kao Sto su npr.
Ludovic Fabregas (Barselona) i Artsem Kara-
lek (Lomza Industria Kielce) koji imaju znacajnu
ulogu u svojim ekipama.

Motoricke

sposobnosti pivotmena

Za potrebe igranja rukometa na vrhunskom nivou,
igraci moraju biti dobro fizicki pripremljeni. Za
potrebu kvalitetnog izvodenja zadataka u napadu
sa i bez lopte, u koje ubrajamo postavljanje piv-
otmenskih blokada, hvatanje lopte, dodavanje i
Sutiranje na gol, kao i da se Sto viSe smanji rizik
od povreda, pivotmen mora imati dobro razvijene
motoricke karakteristike, pre svega snagu, brz-
inu, eksplozivnost, koordinaciju i ravnotezu (Arih,
2021).

Isti autor navodi da pri razvijanju motorickih
karakteristika je potrebno plan treninga individu-
alizovati prema igrackoj poziciji, pri tome moramo
u obzir uzeti trenutno stanje motorickih sposob-
nosti pojedinca, njegove moguce povrede (takode
iz proslosti) i prethodno pomenute morfoloske
karakteristike koje mogu susStinski uticati na
mnoge adaptacije pojedinih faza treninga.

Za vreme takmicenja rukometasi se pored ciklicnih
aktivnosti viSe puta srecu i sa aciklicnim aktivnosti-
ma (dodavanja, skokovi, padovi, Sutiranja, kontakti
u duelu) sa kojima posebno bez lopte Zele napraviti
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prednost u odnosu na protivnika (Pori, 2005) za koje
obavezno trebaju posedovati odredene specificne
motoricke karakteristike, koje se razlikuju u odno-
su na igracku poziciju u ekipi. Pored razlika u mor-
foloskoj strukturi pivotmena od ostalih igraca, ra-
zlike su vidljive i u taktici igre u napadu, pre svega
u postavci igraca. Pivotmeni u napadu su u stalnom
kontaktu sa protivnickim igrac¢ima i u tom trenutku
njihova glavna karakteristika kretanja je snaga (Arih,
2021). Pojedini autori su misljenja, da se pivotmeni
u tom trenutku nalaze u aktivnostima veoma niskog
intenziteta (kao da stoje u mestu) (Karcher i Buch-
heit, 2014). Iz licnog igrackog iskustva mogu potvr-
diti da je u praksi to znatno drugacije.

Pivotmeni se nalaze u neprestanom fizickom kon-
taktu sa protivnickim igrac¢ima koji laganim guran-
jem i dodirima imaju kontrolu nad njima. Tokom
obostranog kontakta pivotmeni odrzavaju odrede-
ni nivo misi¢ne napetosti. Da bi uspeSno napravili
blokadu sa kojom bi olaksali dolazak u Sansu za
postizanje gola svojim saigra¢ima pretezno dolaze
u kontakt sa dva ili viSe protivnickih igraca. Pri
tome se napor pivotmena pribliZuje ponavljaju¢im
visoko intenzivnim aktivnostima (Arih, 2021).

Individualne motoricke karakteristike, koje su za
pivotmena najbitnije, su detaljnije predstavljene u
nastavku teksta.

RAZVO] MOTORICNIH
SPOSOBNOSTI I PRIMERI VEZBI

U ovom delu predstavicemo najbitnije motoricke
sposobnosti koje su jako bitne u igri savremenog
pivotmena. Pored kratkog opisa individualnih
sposobnosti, prikazacemo i neke od najvaznih
metoda treninga i veZbi u treningu.

Lzdrlji .

Trening izdrzljivosti kod rukometasSa je jedan
od glavnih delova priprema, sa kojim stvaramo

bazu opste kondicije na osnovu koje moZemo
u nastavku nadograditi anaerobni laktatni i
anaerobni alaktatni sistem i pojedinacne mo-
toricke sposobnosti na odredeni nivo. Dobro
razvijeni aerobni energijski sistem povecava
funkciju kardiovaskularnog sistema i sa time
transport kiseonika po telu, povecava ukl-
jucivanje masnoce kao vid energije i ubrza-
va oporavak posle kratkotrajnih intenzivnih
opterecenja. Prednost dobro razvijenog anaer-
obnog sistema je sposobnost izvodenja viSe
uzastopnih visoko intenzivnih opterecenja kao
i sposobnost stvaranja laktata i funkcionisanje
sa visokim laktatima (Pori, 2005).

Intervali opterecenja i odmora tokom rukometne
utakmice se smenjuju u razlic¢itim kratkim sekven-
cama izmedu 5 i 20 sekundi. Zbog toga je veoma
vazno koristiti intervalne metode kada se trenira
specifi¢na izdrzljivost u osnovi. Savremeni inter-
valni trening izdrZzljivosti ukljucuje viSeserijsko
trcanje, HIIT metode, Small sided games in Tabate.

Primeri metoda razvijanja specificne izdrzlji-
vosti pivotmena sa intervalnim metodama:

HIIT (brzina 5 do 6 m/s; trajanje 10-30s; 6-8
ponavljanja; odmor 2-3 min, 2-6 serija) - slika

Small sided games (trajanje 2-4 min, odmo
2-3 min, 2-4 serija) - slika 1c

n ivotmen

Pored izdrzljivosti, za uspesno izvodenje odbram-
benih zadataka, proigravanja u napadu, Suti-
ranje iz skoka, za uspesno postavljanje blokada,

Slika 1 - Metode razvoja specificne izdrZljivosti za pivotmene
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2a

Slika 2 - Cuc¢anj na klupu (2a); Sumo Deadlift

(2b); Iskorak unazad sa dugom ruckom (2c)

il

2c

drzanje blokada sa neprestanim kontaktom sa
protivnickim igra¢ima i slicne aktivnosti pivot-
meni moraju bit dovoljni snazni. Kod pivotmena
posebno treba naglasiti segment maksimalne i ek-
splozivne snage, otpor na rotacione boc¢ne spoljne
sile, koje su prisutne pre svega pri pravljenju blo-
kada pivotmena u napadu. Rotacijske i lateralne
sile viSe puta deluju protiv pivotmena istovreme-
no, zato je pored treninga snage pivotmena dobro
uvesti i situacijske vezbe. Navedenu vezbu moze-
mo Koristiti u okviru treninga stabilizacije.

Primeri sadrZaja, metode i veZbe razvoja snage
kod pivotmena:

Maksimalna snaga (90-100% od maksimalne

licne tezine, 2-5 ponavljanja; 2-5 serija; 3-5
min odmora izmedu serija

Slika 4 - Nal
== .

4a

og (4a); Podizanje iznad glave sa dugom ruckom (4b); Jednorucni

Gornji/donji deo; Bilateralno/Unilateralno;
Gluteus, Kvadriceps

Primeri vezbi snage za noge (bilateralno/Uni-
lateralno) (slika 2):

Primeri vjeZbe snage za gornji deo (bilateral-
no/unilateralno/Horizontalni potisak/poteg)
(slika 3):

Eksplozivna snaga (60-70% od maksimalne
licne tezine, 3-6 ponavljanja; 2-4 serije; 2-3
min odmora izmedu serija

Gornji/donji deo; Bilateralno/Unilateralno;
prednji/zadnji misi¢ni lanac

Primeri vezbi brze snage (olimpijsko dizanje
tegova) (slika 4):

i trzaj sa tegom (4c);
o LR

4c
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arEl

5a

Primeri vezbi brze snage (medicinka, slobodni
tegovi) (slika 5):

Stabilizacija trupa (20-40% od maksimalne

licne tezine, 10-15 s; 2-4 serije; 1-2 min odmo-
ra izmedu serija

Antirotacijsko- antilateralno, diagonalno

Primeri vjezbi za stabilnost trupa (medicinka,
slobodni tegovi, elasti¢ne trake ) (slika 6 i 7):

Brzina pivotmena

Brzina je bitan faktor zbog kontranapada,
vracanja u odbranu i brzog izvodenja pocetnog
udarca kojeg vec¢inom izvodi pivotmen (Arih,
2021). Sibila (2012) je kao glavni razlog za iz-

Slika 5 - Bo¢na bacanja medicinke u zid (5a); Vertikalni skokovi na klupu (5b)

.
5b

vodenje brzog pocetnog udarca obelezio pos-
tizanje najveceg broja golova kada se igraci iz
odbrane nisu postavili u odbrambenu formaciju.
Arih (2021) je opisao da izvodenje brzog cen-
tra mnogo utice na taktiku protivnicke ekipe,
pre svega tokom menjanja igraca iz napada u
odbranu, gde dolazi do neplaniranih promena u
samom odbrambenom rasporedu (npr. zbog ne-
mogucénosti menjanja sa odbrambenim specijal-
istom protivnicke ekipe).

Istovremeno se zbog brzog izvodenja pocetnog
udarca i menja nacin vracanja u odbranu, koji
sve vise predstavlja jedan od bitnijih delova ru-
kometne igre i mora se dogoditi odmah posle
Suta na gol ili izgubljene lopte.

Slika 6 - Podizanje iznad glave + elasticna traka (6a); Jednorucno povlacenje iz planka (6b);

Diagonalni poloZaj sa medicink

dnjeg iskoraka (6¢c)

6a

7a
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Slika 8 - Sanke (8a); Startno ubrzanje iz razlicitih pocetnih poloZaja (8b)

Primeri sadrzaja vezbi i razvoja brzine kod
pivotmena:

Startno ubrzanje

(razdaljine 5, 10, 20m /razliciti pocetni poloza-
ji/L, D noga)

Primeri vezbi startnog ubrzanja (sanke, ra-
zli¢iti polozaji) (slika 8):

Koordinacija pivotmena

Mohamad Hasif i Lee (2021) su napisali da
za izbegavanje povreda i za izvodenje pojedi-
nacnih pokreta neophodna dobra koordinacija,
dinamicka ravnoteza i okretnost. Arih (2021) je
naglasio da pivotmeni moraju imati, pored do-
bre koordinacije donjeg dela tela koja im omo-
gucava izvodenje zadataka na svojoj poziciji u
igri razvijenu i koordinaciju gornjeg dela koja
im u duelima sa protivni¢kim igra¢ima omo-
guctava prijem lopte sa jednom rukem. Mo-
gucnost vrhunskih pivotmena, koji imaju dobro
razvijenu koordinaciju, je da dolaze u situaciju
da lakse Sutiraju na gol iz nekih nesvakidasnjih
polozaja, kao Sto su na primer Sut iza leda, Sut
iz kontakta, Sut u trenutku ometanja od strane
protivnickog igraca drZanjem za neSutersku
ruku i sli¢no.

9a

Slika 9 - Koordinacijska mreZa + 2 lopte (9a); 2 lopte ruka/noga s partnerom (9b)

8b

Primeri sadrzaja vezbi i razvoj koordinacije
kod pivotmena:

Orientacija u prostoru, oko-ruka; oko-noga;

(unilateralno/bilateralno/razliciti polozaji/L,
D noga)

Primeri vezbi koordinacije oko-ruka; oko-no-
ga (slika 9):

Agilnost pivotmena

Vrhunski pivotmeni moraju biti jaki, brzi i moraju
imati jako dobru ravnotezu. Njihovi okreti mora-
ju biti dobro koordinisani i moraju imati dobro
razvijenu agilnost. Po misljenju mnogih sportskih
strucnjaka agilnost odreduje uspeh u timskim
sportovima od kojih je jedan i rukomet. Kod ru-
kometasSa ima smisla trenirati agilnost u uslovima
koje dozivljavaju tokom same igre. To znaci da su
dugi sati treninga na stadionu manje efikasni od
situacionog treninga. Ono Sto je jako bitno jeste da
se treninzi agilnosti uvek izvode u maksimalnom
intenzitetu.

Primeri sadrzaja veZzbi i razvoj agilnosti kod
pivotmena:

Frontalna i lateralna agilnost

9b
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Slika 10
10 m 20m 30m 40m
o (=] o (-] o
=
o o (o]} (] o]
10a 10b
Slika 11
3 .
1

Ugaona i kruzna promena pravca kretanja

Primeri vezbi frontalnog i lateralnog kretanja
kod pivotmena (slika 10):

Primer vezbi kruzne promene pravca kretanja
kod pivotmena (slika 11)

ZAKLJUCAK

Sa promenom rukometnih pravila, rukometna igra
je sve brza i intenzivnija. Na ove promene potreb-
no je adekvatno reagovati u oblasti tehnicko tak-
ticne i fizicke pripreme. Igracka uloga pivotmena je
sve znacajnija u savremenom rukometu i moze se
uociti da su pivotmeni poslednjih godina napravili
veliki napredak u svim pomenutim oblastima. 1z
svega Sto je napisano, na osnovu licnog igrackog
iskustva, kao i iskustva ostvarenih trenerskim ra-
dom, mogu se izvesti sledeci zakljucci:
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Pocetak 1 kraj

Savremeni pivotmeni viSe nisu samo fizicki kor-
pulentni i snazni igraci, ve¢ se sa stanovista raz-
voja razlicitih motorickih sposobnosti priblizavaju
sposobnostima igraca na bekovskim pozicijama.
Pre svega mislimo na nivo specifi¢ne izdrzljivosti,
kretanja i brzine. U rukometu prakti¢no vise nema
sporih prelazaka iz napada u odbranu. Svaki prim-
ljeni gol daje napadu priliku da prakti¢no izvrsi
kontranapad brzim izvodenjem pocetnog bacanja.
Takode, u fazi napada na postavljenu odbranu sve
su efikasnija takticka resenja sa brzim izvodenjem
napada. Sve navedeno znaci da savremeni pivot-
men mora biti spreman za tr¢anje na veoma viso-
kom nivou brzine i intenziteta.

[gracka uloga pivotmena, kako u napadu tako i u
odbrani je uvek centralna i nalazi se izmedu os-
talih igraca. To znaci da je on uvek u direktnom
kontaktu sa protivnikom u obe faze igre i samim
tim, napor pivotmena tokom meca je mozda cak i
najveci od svih igrackih pozicija. 1l
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Bojan Nikolajevi¢, Mastercoach

Uloga, karakteristike i izbor

kapitena u rukometnoj ekipi

kolektivnom sportu, pa samim tim i
u rukometu, su zanimljive i znacajne
socijalne interakcije unutar ekipe.
One su od bitnog znacaja za posti-
zanje rezultata, Sto je u savremen-
om rukometu od izuzetne vaZnosti za egzistenci-
ju klubova. Socijalne interakcije obuhvataju veze
izmedu igraca i njihove odnose sa trenerom na
terenu i van njega. U okviru ovih interakcija, jedna
od znacajnijih jeste uloga kapitena ekipe.

Kapiten je glavni oslonac treneru, na utakmici, na
treninzima, kao i u citavom drustvenom Zivotu
ekipe. Kapitena biraju igraci, uz uvazavanje tren-
erovog misljenja. Mnogobrojne ankete u kojima
su anketirani kapiteni sa dugogodiSnjim staZzom u
klubovima i reprezentaciji (Gomeljski, 1977) uka-
zuju na to da je to velika cast, ali i obaveza, koja
po nepisanom pravilu pripada najboljim i najus-
pesnijim igracima sa najduzim stazom u ekipi, koji
svoje kvalitete podreduju, ponekad i Zrtvuju, zarad
uspeha ekipe.

Pojam ,kapiten“

Potreba za pripadanjem grupi je jedna od os-
novnih ljudskih potreba. U grupi covek zadovolja-
va brojne psiholoske i socioloske potrebe, od kojih
su medu najpoznatijima potreba za pripadanjem,
potreba za druStvenim poredenjem i potreba za
spoznavanjem sopstvenog identiteta i clanstvom
(Forsyth, 2023).

Psihologija i sociologija posmatraju sportski tim
kao grupu. Iz ugla psihologije, sportski tim moZe-
mo definisati kao grupu pojedinaca koji se udruzu-
ju kako bi postigli zajednicki cilj, a to je pobeda na
sportskom takmicenju. Sa stanovista sociologije,
sportski tim je grupa u kojoj se mogu posmatrati
drustvene uloge (kapiten, trener, igrac¢), socijal-
izacija ¢lanova grupe tj. sportskog tima, itd.
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Efikasno vodstvo se uvek percipira kao klju¢ni faktor
za optimalno funkcionisanje tima, o kom god timskom
sportu da je re¢, a voda/lider se u sportu oznacava
terminom ,kapiten‘. Studija koju su sproveli Fransen
i saradnici (2016) imala je za cilj da utvrdi, odnosno
prepozna karakteristike kapitena koje su u vezi sa cCe-
tiri razli¢ite uloge vode (voda zadataka, motivacioni
voda, socijalni voda i spoljni voda), uz uvazavanje kon-
teksta Kkoji pruza tim. Ova studija je takode imala za
cilj da identifikuje presudne karakteristike za uoceni
kvalitet vodstva koji poseduje neki kapiten u okviru
svake od pomenutih uloga vode. Rezultati studije su
ukazali na to da postoje dve klju¢ne karakteristike za
percipirani kvalitet vodstva koji poseduje kapiten a to
su uticaj na samopouzdanje saigraca i socijalna prih-
vacenost od strane ostalih igraca.

Psiholoske osobine kapitena

Sportski kriterijumi su odlucuju¢i u procesu us-
postavljanja liderstva, ali nisu dovoljni, niti jedini.
Uz sportske, lider mora posedovati i opSte ljudske
kvalitete, koji dolaze do izrazaja u sportskoj grupi
(hrabrost, odlu¢nost, samopouzdanje itd.).

Prema definiciji Cetiri razlicite uloge vode (Fransen
et al. 2016), od kapitena se ocekuje da saigracima
pruzi takticko vodstvo, da ih ohrabri i motivise, da se
pobrine za dobru atmosferu u timu i da predstavlja
tim, odnosno da bude voda zadataka, motivacioni
voda, socijalni voda i spoljni voda. Nije jednostavno
naci psiholoske osobine koje su potrebne za uspes-
no igranje svih ovih uloga, ali istrazivanja ukazuju
da uspesni kapiteni poseduju karakteristike kao $to
su ambicioznost, takmicarski duh, samopouzdan-
je, nezavisnost, veci stepen dominacije u odnosu na
saigrace, visi stepen emocionalne inteligencije i vecu
rezilijentnost u odnosu na saigrace, kao i vestine ko-
munikacije, veliku motivaciju tokom igre, dobru kon-
trolu emocija, vestinu da se ostane pozitivan i dobro
razvijeno poverenje u svoj tim (Coker et al. 2022)

Pojam i struktura li¢nosti

Mnogobrojne su definicije kojima psiholozi nas-
toje da blize odrede li¢nost. Znacajnije su bihejv-
ioristicka, kognitivisticka, kao i Rotova definicija
licnosti, koja se €ini najprihvatljivijom jer uzima u
obzir obe pomenute definicije.

Prema bihejvioristic¢koj teoriji, licnost se prvenst-
veno sagledava na osnovu ponasanja koje Covek
ispoljava prema ljudima oko sebe. Za pojedinca
koji snazno utice na sopstvenu okolinu kazZe se da
je snazna licnost. Ovakav aspekt (manifestovan) je
dostupniji nauci, te ga je lakSe izucavati.

Kognitivisticka istrazivanja sagledavaju prvenst-
veno unutrasnje procese kao €inioce koji uzrokuju
manifestno ponasanje. Pod ovim procesima po-
drazumevamo motive, interese, stavove i drugo.

Uzimajuéi u obzir bihejvioristicku i kognitivis-
ticku definiciju li¢cnosti, kao i uticaj aktivnosti na
razvoj licnosti, najprihvatljivija je Rotova defin-
icija licnosti. Prema Rotu, li¢nost je jedinstvena
organizacija osobina koja se formira uzajamnim
delovanjem jedinke i sredine i odreduje opsti,
za pojedinca karakteristican nacin ponaSanja
(Dunderovi¢, 1999).

Kapiten kao voda

(psiholoski aspekti)

Prema Dunderovicu (1999), psiholoske crte licno-
sti koje uticu na uspesnost sportista su:

Emocionalna stabilnost - emocionalno stabilan
sportista realno sagledava sebe, druge i takmicar-
sku situaciju, kontroliSe svoje postupke, nije up-
lasen i veruje u uspeh, nije u raskoraku izmedu
onoga Sto hoce i onoga Sto moZe. Nasuprot emo-

cionalno stabilnom sportisti, emocionalno nesta-
bilnog sportistu, onoga koji postize losije sportske
rezultate, karakterisSu strepnja, zabrinutost za re-
zultat, sklonost uzbudenju i nekontrolisanje svojih
postupaka.

Ekstravertnost - ekstravertan sportista je okrenut
ka objektivnom svetu stvari i pojava oko sebe.
Zainteresovan je za prakticna pitanja i drustvene
delatnosti. Otvoren je, komunikativan, preduziml-
jiv i lako se ukljucuje u grupu i sklapa prijateljstva.

Za razliku od njega, introvertan sportista je okrenut
ka svom unutrasnjem subjektivnom svetu dozivlja-
ja, maste, itd. Blage je naravi, osetljiv i ne voli Sale.
[zuzetno je oprezan pri sklapanju prijateljstva.

Na osnovu navedenog, u sportu bi trebalo da preovla-
davaju sportisti izraZene ekstravertne orjentacije.

Socijabilnost - karakteristike osoba sa ovom
crtom su: blaga priroda, paZljiv odnos prema ljudi-
ma, spremnost na saradnju, poverenje i uvazavan-
je drugih, orijentacija na druzenje i slicno. Ova crta
je povezana sa ekstraverzijom.

Snaga mentalne elaboracije - pod snagom men-
talne elaboracije podrazumeva se mo¢ pojedinca
da racionalno shvati svoje mogucnosti, sa jedne
strane i ukupnost zahteva koje pred njega postavl-
ja njegova prirodna i socijalna okolina sa druge
strane. Sanse za uspeh su veée, ukoliko pojedinac
ima vecu snagu mentalne elaboracije. Snaga men-
talne elaboracije moze biti i u osnovi dominacije.
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Sportisti kod kojih je ova crta izraZena, spremni
su da se prihvate tezih zadataka, ispoljavaju siste-
mati¢nost u njihovom resavanju, uspostavljaju vi-
soke Kkriterijume vlastite odgovornosti, a pohvale i
kritike ne utic¢u bitnije na njihovo ponasanje.

Orijentacija na postignuée - orijentacija na
postignuce je crta licnosti, koja je od izuzetne
vaznosti za uspeh u sportu. Kako je re¢ o teZnji
sportiste da postigne uspeh, evidentna je neo-
phodnost prisustva ove crte iz prostog razloga, Sto
je u sportu rezultat jedino merilo uspeha.

I[sti autor istice i znacaj sposobnosti, koje se
nacelno mogu svrstati u tri grupe: intelektualne
(sposobnost snalaZenja u novim situacijama), psi-
homotorne (sposobnost brzog motornog reagov-
anja, brzina prstiju, spretnost ruku, opsta telesna
spremnost itd.) i senzorne (sposobnost pojedin-
ca da razlikuje intenzitete i kvalitete raznih vrsta
drazi u oblasti vida, sluha, mirisa, itd.).

[z svega navedenog moZze se zakljuciti da kapiten
tima treba da:

¢ je u stanju da se suoci sa konfliktom i is-

Kkoristi ga i

o stvara sredinu u kojoj se uci i napreduje.
» Kapiten kao voda (socioloski aspekti

Ponekad se u praksi nailazi na ekipe za koje moze-
mo rec¢i da nemaju vodu. Razlozi su brojni, a neki
se nalaze jos u najranijim fazama selekcije. Li¢nost
trenera u velikoj meri moze uticati na to da tim ne
dobije vodu.

Tim bez vode nije u stanju da svoje mogucénosti
iskaze u takmicarskim rezultatima. Takav tim je iz-
razito osetljiv na krizne situacije i nesposoban da
rezultat preokrene u svoju korist (Staki¢ i Doma-
novi¢, 2009).

Da bismo bolje razumeli znacaj socijalnih interak-
cija u timu, neophodno je osvrnuti se na karakter-
isticne stilove vodenja.

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Karakteristi¢ni

stilovi vodenja

Prema Lazarevicu i Paranosicu (1975), osnovni
stilovi vodenja su sledeci:

o autokratski stil vodenja,
o demokratski stil vodenja i

e anarhisticki stil vodenja.
AUTOKRATSKI TIP VOPENJA

Osnovna karakteristika ovakvog stila vodenja je
neprekidno izdavanje naredbi od strane vode. On
odreduje smernice svoje grupe, pri ¢emu se ne
savetuje sa ostalim clanovima, niti ih obavestava
0 svojim planovima za buducnost. On se u vecini
slucajeva drzi po strani od Zivota svoje grupe. Uglav-
nom ne ucestvuje u aktivnostima grupe. Disciplina
u ovakvim grupama je Cvrsta, ali samo dok je pri-
sutan voda. Ukoliko se on udalji, disciplina vrlo ¢esto
zamre, a ukoliko grupa u kojoj dominira ovakav stil
vodenja ostane bez vode, veoma brzo se raspada.

Autokratske grupe imaju bolje radne rezultate u
odnosu na grupe, u kojima dominira demokratski
stil vodenja, ali slabiju socijalnu klimu. Ovakav stil
vodenja se sve manje primenjuje u svim sferama,
ne samo u sportu.

DEMOKRATSKI STIL VODENJA

Opisujuci demokratski stil vodenja navode da ru-
kovodilac nije autokrata, vec¢ voda, koji nastoji da
svoju grupu vodi na osnovu saradnje i dogovora sa
svim Clanovima. Grupe sa ovakvim stilom vodenja
najcesce sprovode ono Sto rukovodilac Zeli, ali se
njegove ideje ne osecaju, kao nametnute.

U demokratskoj grupi ima vise jedinstva, motivacije
za rad, originalnih reSenja. O svakoj buducoj akci-
ji, voda se dogovara sa ¢lanovima grupe. Ne donosi
odluke samostalno, nego ucestvuje u aktivnostima
grupe. U slucaju da se voda i udalji iz grupe, discipli-
na ne popusta, nastavlja se rad, a grupa se ne raspa-
da. Socijalna klima u grupi je znatno bolja, nego Sto je
to slucaj u autokratskim grupama.

Ovakav stil vodenja teZi je i sloZeniji od prostog
zapovedanja. Za razliku od prostog zapovedanja,
demokratski stil vodenja zahteva ukljuc¢enost os-
talih ¢lanova grupe u donosSenje vaznih odluka,
ali su resenja takvih problema dugorocnija. Krat-

koro¢no, problemi se mogu reSiti autokratskim
pristupom, ali nikada na duge staze.

ANARHISTICKI STIL VOPENJA

Iako su dominantna prva dva stila vodenja, postoji
i trec¢i nacin: slobodni nacin vodenja. Posebno je
efikasan u grupama ¢iji su ¢lanovi obrazovani, mo-
tivisani i sposobni da sami sobom upravljaju.

Anarhisticki stil vodenja podrazumeva prepustan-
je izvodenja svih zadataka pojedincu. Pojedin-
ci sasvim samostalno obavljaju zadatke. Ovakve
grupe se brzo raspadaju, pa je ovakav stil vodenja
u sportskim kolektivima teSko odrziv.

U skladu sa navedenim razlikujemo tri tipa kapitena:
autokratski, demokratski i anarhisticki. Ipak, u prak-
si se najcesce srecu autokratski i demokratski. Svaki
ima svoje prednosti i nedostatke (Kokovi¢, 2001).

Socioloske karakteristike

uspesnog kapitena

Od kapitena i nacina vodenja grupe u velikoj
meri zavise atmosfera u ekipi i stvaranje obras-
ca ponaSanja. Prijateljstvo i dobra atmosfera se
stvaraju ako se pruzi dokaz lepog misljenja o
drugom. Da bi u tome uspeo mora odgovoriti so-
cioloskim zahtevima, koji se pred njega postavlja-
ju.

Dobar kapiten treba da:

e “proucava” saigrace da bi znao Sta pod-

sti¢e njihove emocije,

o bude iskren prijatelj saigracima,

» stvara prijateljske obrasce, tako da igraci

pokazu neki znak prijateljstva,

e stvori zajednicke interese.

Uzimajuci u obzir psiholoske i socioloske karak-
teristike kapitena, kao i njegov odnos sa trenerom,
treba odabrati osobu koja je najpozvanija za tu
ulogu (Gomeljski, 1977). Cinjenica da kapiten ima
obavezu predstavljanja tima ima za posledicu da
se u izbor kapitena unose elementi koji treba da
zadovolje zahteve koji proizilaze iz relacije klub

- kapiten. Zato se izbor kapitena bazira na nekim
kriterijumima koji poc€ivaju na principima tradici-
je: odlucuje duzina staza u klubu, kvalitet vezano-
sti za Kklub, zZivotno doba, iskustvo. Ipak Kriteri-
jum, koji se ne bi smeo obici i koji bi morao imati
prednost su interpersonalni odnosi unutar ekipe i
uvazavanje miSljenja igraca prilikom izbora.

Stoga bi izbor kapitena trebalo da izvrse igraci bez
nametanja personalnog reSenja od strane kluba.
Ukoliko to ne bude slucaj, moZe se stvoriti nepovo-
ljna situacija i za tim i za kapitena.

Kao jedan od mogucih nacina za izbor kapitena
moZe se koristiti sociometrijski upitnik po Me-
kicu (prilog 1), kao i kontrolne ankete privlacenja
(prilog 2) i odbijanja (prilog 3). Anketama Zelimo
da potvrdimo izbor kapitena ili da prikazemo re-
alnu sliku u slucaju da nije postavljen pravi lider i
da postoji, na osnovu dobijenih rezultata bolji iz-
bor. Sa druge strane Zelimo da steknemo uvid da
li postoje grupacije/tabori koji mogu da naskode
koheziji ekipe, kao i da po negativnim rezultatima
prepoznamo izolate, marginalizovane ispitanike
koje moramo nakon istrazivanja ukljuciti u ekipu
i na¢i im ulogu u funkcionisanju tima a sve za do-
brobit ekipe.

TUMACENJE DOBIJENIH REZULTATA

U slucaju podudaranja sociograma sa upitnikom
privlacenja, dobijamo realnu sliku i veliku pou-
zdanost odgovora. U slucaju upitnika odbijanja, po
odgovorima i sabranim bodovima kapiten ne moze
imati mnogo negativnih poena, jer to pokazuje da
neki deo ekipe nema sigurnost u njega. Igrac sa na-
jviSe negativnih bodova u anketi odbijanja je osoba
koja mora da se uklopi u ekipu, koja je izopsStena iz
ekipe i na taj nacin narusava koheziju ekipe.

KoriS¢enjem sociometrijskog upitnika po Mekicu
mozemo ispitati uslovljenost izbora kapitena in-
terpersonalnim odnosima u ekipi. Najpovoljniji
period za popunjavanje ovakvih upitnika je pre
pocetka sezone.

Osim ispitivanja povezanosti igraca na emocional-
nom planu, tehnicko-takticko- kondicionom planu,
moze se doc¢i i do saznanja koji igrac je najautorita-
tivniji, tj. koji je kompletna licnost i najbolje zastu-
pa interese svih igraca. Za svaki od ovih aspekata
postavljena su po dva pitanja i ponudena su dva
odgovora kao moguc¢nosti izbora. Prvi izbor nosi
dva a drugi izbor jedan bod. Najbolji izbor su igraci
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koji imaju sakupljen najveci broj poena u komplet-
nom sociometrijskom upitniku.

Takode, uvidom u dobijene rezultate moze se za
sve navedene ispitanike utvrditi zasto im se uka-
zuje poverenje saigraca. Najomiljeniji igrac je onaj
koji ima najviSe pozitivnih odgovora koji se boduju
na osnovu date prednosti prvom odgovoru u anke-
ti koji je nosio dva boda, dok je drugi odgovor no-
sio jedan bod. PoZeljno je nakon par nedelja pro-
veriti validnost dobijenih rezultata upitnika i sam
izbor kapitena preko kontrolnih anketa privlacen-
ja i odbijanja.

Kada govorimo o povezanosti igraca na emociona-
Inom planu, podaci daju informacije o tome koliko
se igraci medusobno vole i poStuju, tj. da li vlada
zdrava klima u timu. Ovi rezultati mogu da pokazu

lem nepovezanosti ekipe u svim aspektima i neo-
phodno je pomoc¢i ekipi da uocene ve¢ formirane
grupacije pridu jedna drugoj i da se potencijalni
lideri sjedine. Izmedu lidera koji su predstavnici
svojih tabora, potrebno je uz pomo¢ igraca i odlu-
kom trenera izabrati najboljeg i najkompletnijeg
igraca za tu ulogu.

Ako dobijeni rezultati prikazu igraca sa velik-
im brojem bodova, znaci da ekipa ima poveren-
je i rado ga daje igracu koji se svojim kvalitetima
nametnuo ekipi i koga je trener podrzao u tome.
Postoje slucajevi i sa dva igraca ili lidera dobijenih
rezultatima anketiranja. U takvim situacijama
najcesSce se imenuje kapiten i zamenik kapitena i
smatra se da unutar ekipe nema tabora. U ovakvim
situacijama se smatra da postoji zdrava klima i ko-
hezija ekipe Sto dokazuje da im je stalo da budu

poZeljan za kapitena. Ovim odgovorima moZemo
tacno da znamo kako odredenog igraca vidi ekipa,
kao i na koji nacin sagledava samu igru pojedinca i
cele ekipe. Na osnovu dobijenih rezultata u anketi
odbijanja, takode se moze potvrditi pravilan izbor
lidera. Anketa odbijanja ispitanicima nudi da pre-
ko postavljenih odgovora izaberu i ocene igrace
koje su naveli kao najneomiljenije.

Dobijeni rezultati se unose u unapred pripreml-
jene tabele za odredeni broj igraca koji se , pojavl-
juju“ u anketama (tabela 1).

ZAKLJUCAK

Na osnovu svega Sto je napisano moze se zakljuciti:

informacija koje ¢e proisteci iz iskreno-

sti ispitanika, ovakve upitnike treba ra-
diti anonimno a dobijene rezultate je po-
trebno proveriti kontrolnim anketama
privlacenja i odbijanja.

Kontrolne ankete imaju znacajnu ulogul
kada Zelimo da utvrdimo tacnu sliku
odnosa unutar ekipe. Dobijeni rezultati
u velikoj meri mogu pomo¢i trenerima
da se bolje upoznaju sa interpersonalnim
odnosima unutar ekipe. Dobijeni rezul-
tati nam pomazu da na vreme delujemo i
»~Zamenimo“ najslabije karike u timu i na

Osim S$to se pomocu njih resava pitanje iz-

povezanost i relacije po pozicijama, izmedu pozici- povezani i kompaktni u igri i funkcionisanju.
ja i unutar pozicija, kao i povezanost golmana sa

ostalim igrackim pozicijama.

bora Kkapitena, koriS¢enjem ovih anketa
moZe se dobiti jasnija slika o pojedinci-
ma, njihovim vrlinama i nedostacima, ali i
nacinu funkcionisanja ekipe u celini. Rezul-
tati nam mogu ukazati na odredene klanove
(grupacije) unutar tima, ali i osobe koje su
blizu liderskim pozicijama (buduci kapite-

e za pravilan izbor kapitena ekipe potreb-
no je znati psiholoske karakteristike ig-
raca kao i socioloske aspekte, a sve sa cil-
jem boljeg razumevanja njihove li¢nosti,
karaktera, intelektualne sposobnosti, ek-
stravertnost, introvertnost i crta licnosti.

Ankete privlacenja i odbijanja koristimo za prove-
ru validnosti rezultata dobijenih u sociogramu po
Rezultati povezanost igraca na funkcionalnom  Mekic¢u jer se izbor kapitena preko socijalne moéi
nivou, pod ¢ime podrazumevamo tehni¢ko-tak- mora podudarati sa dobijenim rezultatima u ovim
ticko-kondicioni plan, pokazuju da se igraima anketama, tj. ukoliko dobijeni rezultati sociograma

na ovim pozicijama ,veruje” i od njih ocekuje da
ih vode u igri. Smatra se da su oni najbolje teh-
nicko-takticki obuceni, najiskusniji i da su to igraci
od kojih treba traziti savet, pomo¢.

Na planu socijalne mo¢i, trazi se igrac koji po re-
zultatima ankete ili po odgovorima na poslednja
dva pitanja u anketi sociograma po Mekicu izdvaja
se kao igrac sa najjac¢im autoritetom u ekipi, kojeg
saigrac¢i smatraju najkompletnijom li¢nosti za lid-
era, vodu i buduceg kapitena. Sa ovim rezultatima
su povezani i rezultati iz prethodne tehnicko-tak-
ticke ankete na funkcionalnog plana i potvrduju
siguran izvor socijalne moci.

Tumacenjem rezultata testiranja, moze se uociti
da li u ekipi postoje tabori. Ukoliko postoji neko-
liko igraca koji imaju veci broj bodova i podrsku
od strane manjih grupacija koje ove igrace prepoz-
naju kao lidere, u takvim slucajevima postoji prob-

jasno ukazuju na to ko treba da bude kapiten, an-
kete privlacenja i odbijanja sluze za ,kontrolu“
iskrenosti odgovora ispitanika.

Ove ankete imaju listu unapred pripremljenih pi-
tanja pod rednim brojevima kojima oznac¢avamo iz
kog razloga su se odlucili za te izbore igraca. Obe
ankete se boduju tako Sto prvoupisani dobija 4
boda a svaki slede¢i po bod manje (ukupno cetiri
kandidata). U anketi privlacenja se pored imena ig-
raca upisuje broj ,pojasnjenja“ (npr. Petar Petrovic
- 1) Sto oznacava da je on ,odlic¢an je igrac®, dok se
u anketi odbijanja takode upisuje ime igraca i broj
»pojasnjenja“ (npr. Petar Petrovi¢ - 2) sto oznaca-
va da je on ,sebican i vidi samo sebe i to je razlog
njegovog navodenja na to mesto u anketi.

Kandidat za izbor kapitena treba da ostvari Sto veci
broj bodova u anketi privlacenja, dok kandidat koji
ostvari veliki broj bodova u anketi odbijanja nije

Br.isp. | Ime i prezime Rez. Upitnika 1 Rez. Ankete 2 | Rez. Ankete 3
1 Emo. | Fun. | Lider Privlacenja Odbijanja
2
3
4
Tabelal
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e Prilikom KkoriS¢enja ovakvih i slicnih|
anketa, a sve sa ciljem dobijanja tac¢nih
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