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odrzava u kragujevackim Sumarica-
ma. Uslovi koje nudi ovaj objekat i celokupan am-
AKTUELNO bijent na koji su se nasi ¢lanovi navikli tokom pre-
Apsolutna dominacija Jagodine 22-25 thodnih godina, garantuje da ¢e i ovo okupljanje biti
o d uspesno, a da Ce ljudi pored edukativnog dela poneti
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Zemal] ar eg 1ond. Blce tO vezanim za funkcionisanje trenerske struke, a koje
Jj
. 4 H su nam zajednicke. Nadamo se da ¢e razgovori
STRUCNA TEMA p r Illka da se up Oznamo’ doneti dobre rezultate, prosiriti vidike i da ce se
Kreativni pristup izboru i primeni igara u treningu 30-35 ali 1 prodiskutujemo saradnja produbiti u buducnosti.
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= o svim na] Vaznl] m obe konkurencije, naZalost, potvrdila su tezu da
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: : . : - . se pravila igre prilagodavaju i bivaju u funkciji
Sistematska psiholoSka priprema - potreba ili pomodarstvo? ____ 36-39 temama vezanim za ostvarivanja rezultata umesto da se bavimo onim
ﬁlnkCioniSClnje Sto je osnovni cilj rada u mladim kategorijama.
Zalosno je to $to se desava. Borba za medalje u tim
trenerske Struke godinama ne bi smela da bude prioritet, a sve ono
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|Z ZTRSS Centralni seminar Zajednice trenera RSS biée odrzan 11. juna u Sumaricama u Kragujevcu

Sansa za edukaciju i razmenu ideja

ajvaznija aktivnost Zajednica trenera
Rukometnog saveza Srbije na kraju
takmicarske sezone, nakon realizo-
vanja regionalnih seminara tokom
maja, bie vezana za organizaciju
Centralnog seminara koji je na programu od deve-
tog do 11. juna u Sumaricama u Kragujevcu.

NPOTPAM El‘l.-
LEHTPA/THOI CEMWUHAP PYKOMETHUX TPEHEPA , LLYMAPULIE 2023,
CEMWHAPA 3A OBHOBY EX® NPO-NULEHLE W CEMUHAPA 3A TPEHEPE MNABUX KATETOPUIA

EX® NPO-/IMLIEHUA LIEHTPA/IHH CEMWHAP CEMHHAP 3A TPEHEPE MNIAKHX KATETOPHIA
Centralni seminar bice jedan od brojnijih po sa-
drzaju. Pored dela obaveznog za trenere trece
kategorije, Super A i B lige, odnosno, ,refreshing*

ONKC AKTHBHOCTH W3NATAY neocrop

NETAK 09,06.2023. - EX®-NPO W UEHTPANHK CEMHHAP

seminara za Master coach, po prvi put ¢e se u | AR Lot i ! | Saaeneda
Kragujevcu odrZzati i jednodnevni besplatni sem- i o | | ol o B
N irenere mladih kategorija. Pradiienens | 1545 - 16.00 OTBAPAHE CEMMHAPA | Mpeaceannx ITPCC | Konrpecwa cana .
BRI 1 irmena poput aktuelnog selekto- | 1600-17.30 TPEHUHT TAKTHKE Y PYKOMETY _ Toni Gerona | Kowrpecna cana |
ra reprezentacije Srbije, Tonija Perone, ¢uvenog ! s o ! l .
prOfesora Vladimira KOpriVice, EHF predava(:a i 17.45-19.15 MHUIIWRHA MEMOPUIA W NEPHOAMIALIHIA TAKTHKE Y PYROMETY | Mexandru Acvinte, THF ! Hourpecna cana .
Aleksandru Ascintea i Milana Petronijevica. ol o i
CYBOTA, 10.06.2023, - EX®-NPO H LEHTPANHK CEMHHAP
U pauzama izmedu predavanja bi¢e odrzan i prvi 07.00- 08.45 AOPYNAK | Pecropan |
sastanak predstavnika Zajednice trenera RSS sa | ooas-1ns AOHOLUERLE BPIUX TAKTUNKHX OANYKA Y HANALY Toni Gerona | Cnopreka cana
kolegama iz regiona. Na seminaru ¢e boraviti del- 11.15-11.30 NAY3A I
egacija Zajednice trenera iz Severne Makedoni- np-n80 | CHCTEMAMIPEY KONTPAHAMAY Toni Gerona _i r—p—
je predvodena profesorom Ginom Strezovskim i 13.00-13.15 OPHUMIENHO DOTOMPAGHCARLE COMX YYECHHKA CEMUHAPA . | '
novim dekanom Fakulteta za sport u Skoplju Vlat- | mas=me PYVAK ‘ | pecropas
kom Nedelkovskim, kao i delegacija Zajednice tren- I 15,15 1645 EPIHHCKA M3APH/BHBOCT Y PYKOMETY = 1. AEO [T CnopreKa cana ‘
era Republike Srpske. Ispred Zajednice crnogorskih [ 16a8-17.00 NAYIA ' | '
trenera ocekuje se dolazak Bobane Krstovic. T BP3MHCKA H3APHULHBOCT Y PYKOMETY = 2. JIEO [ lexandru Acsinte, EHF | Croprexa cana
Cilj sastanka je unapredenje prijateljskih i sport- L= i _— | Mlegpaiicash |
skih odnosa, lociranje zajednic¢kih problema koji HE/IE/DbA, 11.06.2023. - EXO-NIPO, LIEKTPANHM CEMUHAP 1 CEMMHAP 3A TPEHEPE MIIABMX KATETOPHIA
postoje u struci, zastiti trenera i njihovog statusa, 07,00 - 08.45 | AOPYUAK PectopaH cana '
implementaciji RINCK konvencije, unapredenje o9as-1045 | AKTYENHH NPOBAEMH PARA CA MAABHM KATEFOPHIAMA - 1. AEO " Bragawwp Konpuonsa | Kowrpecwa cana |
sistema takmicenja, permanentnog obrazovanja 10451100 | NAY3A _
trenera, rad sa mladim kategorijama, kao i defini- 11.00-12.00 | AKTYENHH NPOB/EM PATLA CA MIIABHM KATEFOPHIAMA - 2. fIEO Brapwnp Konprowua | Kowrpecna cana
sanje novih ideja Cija bi realizacija mogla svima da 2.0-1230 | TECTHPAILE [ [——
bude od koristi. 1M ST '| JATBAPAIE CEMMHAPA M NOAENA CEPTHOHKATA YHECHHKA HA EXO-NPOH | ‘ PE— '
ucll LEEHTPAZIHOM CEMMHAPY | ‘: |
v . - . . 1245 | PYMAK _ | Pecropan cana
Clanarina za takmicarski period AT |
Podsecéaju se clanovi Zajednice trenera Rukometnog saveza Srbije da ¢e od 1. jula, po prvi put od kako | M0-1515 | NIOAENN HRBIVAVATME TANTHRE Y ONBPANN | Mmooy 60| CSnymmsme |
Zajednica funkcionisSe, ¢lanarina biti upla¢ivana po takmicarskoj sezoni (1.7.2023 - 20.6.2024.). Na- 1915-1530 | NAY3A .
mera je da se izbegnu neprijatne situacije koje se obi¢no desavaju pred takmicarske utakmice, a da | O PRI Y SHC RN IR Y O | e o e | S |
se regulisanje obaveza svih trenera uvedu u odredeni red. 16.45 17,00 ! RAPARE LI ITIORE A ‘::::;’m;‘“ SAUCHVBE COMMRAR DI Croprexa cana
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|NTERVJU BROJA Za XVII broj Magazina 40x20 gvi_ Veselin Vujovic

Donesite
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Nisam siguran da li bih mogao da napravim
bolje rezultate sa ovom reprezentacijom

Srbije od Tonija Perone. MozZda bih radio
neke stvari drugacije, ali nisam siguran
da bih bio uspesniji. Objektivno je bilo
izgubiti od Nemacke i Norveske, a nisam

W siguran da bismo pobedili i Holandiju da
& je utakmica igrana na startu turnira

. nom adresom u Sapcu, pomno prati i ono Sto se deSava u srpskom rukometu. Sve to,
y \ bile su teme razgovora za magazin 40x20.

Vujo, cestitke na osvajanju titule sa klubom. Kakav je zakljucak sezone?

Dosao sam pre dva meseca u klub. Sepahan je iz Isfahana, grada od tri miliona sta-

novnika na 450 kilometara od Teherana. U principu, ovde postoji vazdusni most

tako da na svaki sat vremena moZete i¢i tamo i nazad. Dogovor, posle Svetskog

prvenstva, bio je da nastavim da radim kao selektor, ali zbog losije finansijske

situacije u Savezu napravljen je sporazum da radim uporedo i u klubu. Klub je

v imao dva trenera, a moja je bila uloga savetnika uz ideju da budem tu u Azijskoj

‘%. \ Ligi Sampiona i od sledece sezone sednem i na klupu. Onda se desio poraz od

edan od retkih trenera sa ovih R i Kazeruna, koji je vojnicki klub. Svi kvalitetni igraci koji moraju na odsluZenje

prostora ¢ija se misija na proSlom % vojnog roka dolaze u taj klub gde mogu da zavrSe vojnu obavezu tako Sto

Svetskom prvenstvu u Svedskoj i “ ¢e dve godine igrati tu. Tako stalno imaju priliv kvalitetnih igraca koji spo-

Poljskoj moZe nazvati uspeSnom R je lepo i korisno. Sepahan je izgubio taj mec sa Cetiri razlike i uprava je

je legendarni Veselin Vujovi¢ odlutila da odmah preuzmem vodenje treninga i utakmica. Do kraja se-

Planetarna igracka legenda iz zone pobedili smo sedam utakmica u nizu. U finalu plej-ofa savladali smo

osamdesetlh koja je sa reprezent- Kazerun sa devet razlike, a revans izgubili sa Sest, s tim Sto je tri minuta

acijom Jugoslavije osvajala svetsko = pre kraja bilo -2. Osvajanjem titule sam zadovoljan, ali mislio sam da

i olimpijsko zlato, a u dresovima ¢emo pobediti i u revansu i u takvoj atmosferi docekati pocetak Azijske

Metaloplastike i Barselone podiza- Lige Sampiona prvog juna.

la pehar namenjen pobedniku Kupa

Sampiona, posle mnogih trenerskih

izazova upustila se u avanturu zvanu

Jlran“ i napravila iskorak u kratkom
vremenskom periodu.

Pojacavate se za nastup u Ligi Sampiona...

Bic¢e to turnir na visokom nivou. Mi smo domacini, ekipe su
podeljene u dve grupe. Stizu mi i stranci, slovenacki pivot-
men Suholeznik iz Celja, srednji bek Stevan Vujovi¢ i levi bek
Slovenjgradeca Levc koji je bolji defanzivno. S tim momcima
dobijam na kvalitetu, ali moram da istaknem da su ekipe iz
Katara same po sebi legije stranaca, a tu su i timovi iz
Kuvajta sa po 4-5 igraca sa ugovorima na 10-15 dana.
Bice jako teSko, u grupi smo sa katarskim Al Ra-
janom, kuvajtskim predstavnikom i timom iz Sau-
dijske Arabije. Plasman u polufinale bio bi veliki
uspeh, jer to Irancima nije polazilo za rukom. Do

W TRENERIRSS RS

Iranci su izborili plasman u drugu
fazu Svetskog prvenstva u svom
drugom nastupu na najvecoj sceni, i

a Vujovic je posle uspeha u Poljskoj \

dobio ponudu da preuzme i ekipu

Sepahana, sa kojom je pre par dana

odbranio titulu nacionalnog Sampiona.

Slede novi izazovi, ali rodeni Cetinjanin sa stal-

m ZAJEDNICA TRENERA RSS
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Veselin Vujovic

sada je najveci uspeh nekog iranskog tima bio sed-
mo mesto. Takmicenje je jako zahtevno, u devet
dana treba odigrati Sest utakmica, pa ko se bolje
snade.

Kakav je iranski rukomet?

U ekspanziji, u usponu. Cene me ovde, Sto je nara-
vno vazno u svakom poslu. Uskoro ¢u na sastanku
sa predsednikom Saveza insistirati da dode do
promene sistema takmicenja. U ligi je 16 ekipa,
liga je prevelika, kvalitet se rasipa. Deset bi bilo
sasvim dovoljno, a moglo bi se igrati po drugaci-
jem sistemu. Trenutno prvi i drugi igraju za prva-
ka, a treceplasirani i Cetvrtoplasirani za bronzu.
Bolje je igrati klasican plej of 1-4 i 2-3. Nadam
se da ¢u to uspeti da realizujem, kao i ideju da
reprezentaciju dovedem na Zlatibor na pripreme
pred Azijske Olimpijske Igre. Njima je to najvaznije
takmicenje, jer znaju da tu mogu da naprave neki

m ZAJEDNICA TRENERA RSS

lep rezultat. Nadam se da ¢emo tokom vremena
u Srbiji uspeti da organizujemo i utakmice protiv
najboljih srpskih klubova. Posle priprema vraca-
mo se na tri kola Prvenstva i onda odlazimo na te
Olimpijske Igre. Jako puno se ulaZe u taj projekat.
To je drzavni prioritet.

Ima li stranaca u iranskom rukometu?

U rukometu - ne. Tu je jedan Rus koji je doSao pre
25 godina, tako da ga ne moZemo nazvati stran-
cem. U Zenskom rukometu je bila jedna Spankinja
kao trener. U drugim sportovima ih ima, najviSe
se druzim sa trenerom odbojkasa u mom klubu
BalSom Radulovicem. Ostalo vreme provodim,
hvala Bogu, gledajuci sport, imam sve nase kanale,
Arene, tako da mi daljina ne pada tesko.

Kako vam se iz daljine ¢ini sezona u srps-
kom rukometu?

Dosta timova je imalo velike ambicije na pocetku
sezone - pored Vojvodine, Dinamo, Metaloplasti-
ka, Zvezda, ali znate kako, kod nas ispada da svi
igraju rukomet, a Vojvodina uvek osvaja. Finansijs-
ka podrska koju ima sam klub, a koja omogucava
da se dovedu kvalitetni stranci, pravi jasnu razliku.
Mogucnost da uzmes najboljeg igraca Metaloplas-
tike Aziza u sred sezone i tako drasticno oslabi$
rivala, pa zatim dolazak Puhoskog koji je drzao
reprezentaciju Belorusije i Motor u Ligi Sampiona,
Mili¢a koji je bio u Nantu, sve to ide u prilog tezi
da se radi o ozbiljnoj sredini. Cestitam im na finalu
EHF Kupa, to je veliki korak za na$ rukomet i na-
dam se da ¢e osvojiti titulu. To bi bila velika afir-
macija za na$ rukomet uz dobre rezultate drugih
selekcija. Iskreno se nadam da se viSe nece desiti
situacija da se odbija nastup u kvalifikacijama za
jace evropske kupove, jer to nasu ligu ¢ini onda
bezveznim takmicCenjem. Sto se same lige tice, bila

Iskreno se nadam

da se vise nece desiti
situacija da se odbija
nastup u kvalifikacijama
za jace evropske kupove,
jer to nasu ligu cCini onda
bezveznim takmicenjem.
Sto se same lige tice,

bila je za nijansu bolja

i kvalitetnija od proslih
sezona

je za nijansu bolja i kvalitetnija od proslih sezona.
Bilo je i problema, prituzbi, prigovora, deSavanja
na utakmicama, dvostrukih arSina kada je delegi-
ranje sudija u pitanju i kaznjavanje igraca, ali se
nadam da ¢e neko imati snage to da resi.

U finalu je Vojvodina sa dve pobede nad Par-
tizanom dosla do desete uzastopne titule...

Vojvodina je kvalitetnija, tu nema price. Uspeo je
Partizan da dode do produzetka u Novom Sadu, ali
sam znao da ne moze da dobije. Partizan je svetski
prvak kada se uzme u obzir u kakvim uslovima rade
i za koji novac igraju pojedini igraci. Neverovatan je
rezultat do¢i do finala. Zvezda uvek pravi sjajne na-
jave sezone, najavljuje sponzore, cuda, a onda se go-
dine zavrse kako se zavrSe. [ tu je jedan klub kome
treba odati pocast na svaki nac¢in — Metaloplastika.
Nije to onaj kvalitet koji smo mi imali nekada, ali se
osvojilo par kupova u poslednjih par godina. Nisu
ljudi iz Sapca dozvolili da klub nestane kao $to se to
desilo nekim velikim sredinama iz SFR]. Stabilan su
superligas, uvek u vrhu, drze odredeni nivo i ljudi
koji vode klub, kao i oni koji ga podrzavaju, zasluzu-
ju jedno veliko bravo od srca.

Kako gledate na strance u srpskim Kklubo-
vima? Postoje komentari da ,guse“ srpske
igrace?

wwwrreneerzssrs NG
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Derona ulazi u cetvrtu godinu mandata i to je
period kada treba oéekivati rezultat. Sta je dobar
rezultat? To je polufinale. Sve ostalo je korektno,
ali dobar rezultat je uvek borba za medalju. Ako
krenemo sa drugacijim ambicijama, onda ne
verujemo dovoljno u sebe. Ne zZelim da pravim
pritisak ni selektoru, ni Savezu, ali to je tako
kada se dode do kraja olimpijskog ciklusa

To je smeSna prica u danaSnjem svetu. Pogledajte
Final4 Lige Sampiona, gde su domaci igraci. TrZiSte
je slobodno, niko nije stranac, igram gde me plate,
tako to funkcioniSe. Daj Boze da Vojvodina ima
novca da dovede po dva Danca, Nemca i Francu-
za. Da bismo imali dobru reprezentaciju moramo
imati dva kluba na viSem nivou, kao Visla i Kielce,
da ne kazem Vesprem i Seged. Tu je drzava prisut-
na. To se desilo sada srpskoj kosarci. Nadam se da
¢e do¢i vreme da neko to napravi i u rukometu.

Koji su vam se igraci svideli?

[zuzetno me prijatno iznenadio Uro$ Kojadinovic.
Video sam ga i kada je stigao u Partizan i na jednoj
utakmici u$ao umesto Zivkovié¢a. Tada sam rekao
jednom mom Kkolegi i prijatelju da je to najtalento-
vaniji igrac na terenu, a on je sumnjao u moje reci.
Zecevic, takode, veoma napreduje. Ako konstituci-
ju dovede na odredeni nivo, ima dobru projekciju.
Podseca na Bilika iz Kila, trebalo bi da ima svoje
mesto u reprezentaciji zbog toga Sto igra u oba
pravca. Brine me stagnacija Petri¢a. U utakmicama
sa lakSim protivnicima koji igraju plitku zonu, su-
perioran je, raspucan. Ima i takav Sut. Siguran sam
da Ce se ekipe otimati oko njega, ali neke osnovne
elemente kao Sto su igra sa pivotmenom, krilima,
odbrana, preskocio je. Trenirao sam njegovog oca
i od sveg srca navijam da postane vrhunski igrac.
Nemamo igraca takvog tipa. Pordi¢, pitanje je ko-
liko ¢e jos igrati, a Borzas nije taj tip. Petri¢ je neko
ko pravi prevagu ako se kontroliSe, ali Cesto je van
kontrole, bez razmisljanja o semaforu. Ne sme
da ima takav pristup rukometu. Raduje povratak
Milana Jovanovi¢a. Kako momak izgleda, sada da
ga vidim na ulici i da ne znam ko je, znao bih da
je vrhunski sportista. Verujem da ¢e dobiti Sansu
kod Perone i da moze da koristi reprezentaciji.
Na srednjem imamo igrace, brine me nedostatak
desnih bekova. Videcemo kako ce se razvijati neki
mladi igraci. O¢ekujem da Teodorovi¢ napravi jo$
jedan odlican rezultat sa juniorima. Ovo je veliki
test za njega i tu generaciju. Svi ¢e ih sada gledati
drugim oc¢ima, ali verujem da ¢e Kos, Dodi¢ i ostali
potvrditi potencijal.

Kako vidite razvoj njih dvojice u Zagrebu?

Kos je pokazao da je dobra investicija za Zagreb. Tog
profila igraca je malo. Eksplozivnost vrhunska, kao
takav uvek moze biti iskoriS¢en. Dodic¢ luta. U jed-
nom trenutku ima puno fenomenalnih reSenja sa
igracem viSe ili manje, sjajnih asistencija, a u dru-
gom kao da ima manjak koncentracije. Pravi pocet-
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nicke greske. Ne znam $ta je razlog oscilacija, Sta od
spoljnih faktora moZe da utice na njega. Odlazak u
Zagreb i igranje sa igra¢ima kao $to su Cupié, Dibi-
rov ili Musa, to je velika Skola za njega. Veliko je to
iskustvo. Sada treba da brani titulu najboljeg junio-
ra Evrope. Spomenuo bih i drugog Dodi¢a, Mateju.
To je cudoviste od igraca. Da sam na mestu Perone
ne bih ni trenutak ¢ekao, bio bi mi u reprezentaciji.
Takav potencijal, fizicke sposobnosti, talenat. Po-
trebno je odmah da dobije Sansu. Meni kazu ,mlad
igrac, 23 godine, ima vremena“ Ljudi, pa ja sam sa
20 igrao finale Svetskog prvenstva. Ili zna$ ili ne
znas. Ne bih se ni trenutka dvoumio da ga ubacim u

Raduje povratak Milana
Jovanoviéa. Kako
momak izgleda, sad

a da ga vidim na ulici

i da ne znam ko je,

znao bih da je vrhunski
sportista. Verujem da ¢e
dobiti sansu kod Derone
i da moZze da koristi
reprezentaciji

vatru. Nikada se ne gubi ulaganjem u mladost. Uvek
si dugorocno na dobitku.

Najveci problem Kkoji je lociran posle SP
2023 a vezan za reprezentaciju Srbije jeste
da vec¢ina bekova ne moze da odgovori na
pravi nacin u odbrani...

Tako je, to je ogroman problem za Peronu, plus
Sto nasi krilni igraci ne igraju dvojku ili peticu u
odbrani. Ne mozes da iskoristis Kukica, pa menjas
dva pivotmena, a Abutovi¢ pretrcava centar kao
da je minsko polje. Razvijati kontru sa dva piv-
otmena...znaci samo direktan pas od golmana ka
krilu, gubi§ mogucénost lakih golova. To je veliki
nedostatak ove reprezentacije. Protivnik ti tr¢i u
leda, samo neka te pritisne da ne mozZe$ da izvrsis

WWW.TRENERI-RSS.RS



INTERVJU BROJA

Za XVII broj Magazina 40x20 govori

Veselin Vujovic

izmenu, onda to lako reSava igrom 1 na 1 ili 2 na 2.
Zato igramo na veliki broj golova, odnosno, na ko
da vise. Taktika nam je ,ako napad izdrZzi, poSto
odbrana svakako prima gol. NeSto bi moralo da se
popravi na tom planu.

Kako vidite mandat Perone, u junu je tri go-
dine od promocije? Napravio je rezultatski
iskorak osvajanjem 11. mesta na SP 2023.

Ocena sigurno nije 1083, ali nije ni odli¢na. Ne treba
nista preuvelicavati iako su pobede nad reprezen-
tacijama kao Sto su Francuska i Norveska viSe nego
korektne. Iz iskustva znam da te velike reprez-
entacije potpuno drugacije shvataju kvalifikacije
od nastupa na velikim takmicenjima. One nikada
nisu u kvalifikacijama na vrhuncu, imaju drugaci-
ji pristup i koriste priliku da isprobaju neke nove
stvari. Za sve je uvek pokazatelj igra i plasman na
velikom takmicenju. Nisam siguran da li bih mogao
da napravim bolje rezultate sa ovom reprezen-
tacijom Srbije od Tonija Perone. Mozda bih radio
neke stvari drugacije, ali nisam siguran da bih bio
uspesniji. Objektivno je bilo izgubiti od Nemacke
i Norveske, a nisam siguran da bismo pobedili i
Holandiju da je utakmica igrana na startu turnira.
Dosli su preumorni, polumrtvi, ne bih voleo da smo
na njih naleteli dok su jos svezi, jer igraju moderan
i fantasticno osmisljen rukomet. Niko u Holandiji
nije Sagosen, tu su Stajns, Smits, srednja ocena 7-8,
ali igraju ozbiljan rukomet. Sli¢cno kao Island.

Sta o¢ekujete od Srbije na EHF EURO 2024?
U grupi su jo§ Madarska, Island i Crna Gora.

Perona ulazi u ¢etvrtu godinu mandata i to je pe-
riod kada treba ocekivati rezultat. Sta je dobar
rezultat? To je polufinale. Sve ostalo je korektno,
ali dobar rezultat je uvek borba za medalju. Ako
krenemo sa drugacijim ambicijama, onda ne veru-
jemo dovoljno u sebe. Ne Zelim da pravim priti-
sak ni selektoru, ni Savezu, ali to je tako kada se

dode do kraja olimpijskog ciklusa. Grupa nam je
izuzetno komplikovana. Madarski rukomet je sa
Cemom napravio dobre rezultate. Znamo $ta su
Vesprem i Seged, gde je rukomet u toj zemlji, da su
jaka takmicarska reprezentacija. Crnogorci uvek
imaju poseban naboj kada igraju protiv Srbije.
Bice to viSe od igre. Ako Island bude kompletan,
bice to reprezentacija protiv koje ¢eS morati ,krv
da propiSas“ da bi je pobedio. Neprolazak u drugu
fazu bio bi ravan katastrofi. Hajde da ne razmislja-
mo u tom pravcu. Srbija je delovala u nekim utak-
micama na pravom olimpijskom nivou, a onda u
nekim, poput one sa Finskom, kao razbijena vojska
bez motivacije. Da li je do licne motivacije igraca ili
nepoznavanja mentaliteta naseg od strane Derone,
ne znam. Moramo da pokazemo svima da je jedan
nivo uspostavljen i da ispod njega ne idemo nika-
da, a preko njega, Sto cesce.

Svedoci smo da je Danska zavladala
svetskim rukometom sa tri vezana zlata
na Svetskim prvenstvima. Sta mozemo da
prepisemo od njih?

Danska je pokazatelj kako se strategijski pravi oz-
biljna rukometna populacija, kvantitet, gde sva-
ki klub ima 500-600 dece, a da se iz toga prave
selekcije od 100 najboljih. Meni je supruga Zorana
Roganovica ushicena javila da je njihov sin usao
medu 100 najboljih u reprezentaciji Svedske u toj
generaciji. To je uspeh, ako se zna da ih u gene-
eraciji ima 4.000. Iz tolikog broja dece lako se
dode do kvaliteta. Koliko je kod nas dece, a koliko
kvalitetne dece? Tesko je prepisivati bilo sta jer su
oni specifi¢ni i drzavno, a shvatanje sporta je total-
no drugacije u odnosu na nase. Sport nije trauma,
nacin da se pobegne od bede, to nije traume, ne
lete glave kao kod nas, gde si Sampion ili si u blatu.
Nema sredine. Ako ne napravimo strategiju razvo-
ja i odredena pravila koja su prilagodena onome
Sto nama treba, uvek ¢emo kaskati za Evropom.

Ako ne napravimo strategiju razvoja

i odredena pravila koja su prilagodena
onome sto nama treba, uvek éemo kaskati za
Evropom. Ni jedan model se ne moze prepisati,
ali se moZe srediti i prilagoditi
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Ni jedan model se ne moZe prepisati, ali se moze
srediti i prilagoditi. Predlagao sam da superligasi
moraju da imaju Cetiri dvometrasa u ekipi, svaka
ekipa i da oni moraju da budu na terenu 20 minu-
ta. Tako ¢e$ imati 60 dvometrasa u ligi, da izvuces
osam i napravis nesto od njih, dosta je. Da klubovi
koji imaju viSe od dva levoruka beka dobiju nagra-
du Saveza. Setite se Francuza, Zerom Fernandez je
godinama igrao desnog beka kao desnjak, a onda
su oni sistemski podrzali levoruku decu i danas ih
imaju za izvoz, ne znaju Sta ¢e sa njima, od Mema,
Ricardsona pa redom. Neke stvari moZemo i sami.
Ne treba nam politika. Politika je tu da obezbeduje
uslove. Kod nas su Cesto stvari obratne.

Ceka nas i Final4 2024 EHF Lige $ampiona
u Kelnu...

Barselona ¢e biti prvak Evrope. MoZe da bude ko
god hoce trener ili igra¢, mnogo toga imaju. Tu je
logistika, oni se ne boje da li ¢e ih sudija oStetiti.
Kielce moze da bude ozbiljan protivnik sa jakim
sistemom i dva Talantova sina koja drze sve pod
kontrolom. Vesprem je razocaranje, previse lako je
izgubio od Kielcea. Nisu smeli to da dozvole. Pusti-
li su Nenadica, doveli Remilija, u jednom trenutku

su izgledali bas jako, razbili su Seged, ali se pono-
vo desio pad forme. Steta za takav projekat i sve
ono Sto rade. Kada vidite Sta od igraca dovode za
sledec¢u sezonu, BoZe sacuvaj. U PSZ i dalje pocinje
sve od Stajnsa, a Nenadi¢ ulazi kada treba. Ne za-
vrSava napade brzo, ima kontrolu, ulazi u faulove,
izvladi iskljucenja za razliku od mladog Prandija
koji samo vari po golu. Magdeburg da je komple-
tan bio bi opasan sa svojim na¢inom igre. U ovom
kompoziciji stvari, mislim da je najslabiji od sve
Cetiri ekipe. Nema Kila u Kelnu. Nisam siguran u
trenerske kvalitete Filipa Jihe. Zaguzvalo im se u
Bundesligi, verovatno je bacen fokus na to, a ne
da dodu u Keln pa da ih tamo pobedi Barselona ili
neko drugi.

Imate li poruku za mlade kolege koji ¢e doci
na Centralni seminar u Kragujevac?

Na seminaru se dobijaju licence, ali znanje se stice
tokom citave godine. Niko se od seminara nije ova-
jdio, ako nije doneo odluku da puno radi na sebi.
Ne kopirajte, pogledajte Sta svako nudi, a onda
prilagodite sve onako kako vama odgovara. Bu-
dite svoji - jasan je na kraju razgovora za magazin
40x20, Veselin Vujovi¢. Il
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AKTUELNO Stavljena tacka na sezonu 2022/2023 u ARKUS LIGI za rukometege

iSta novo na srpskoj klupskoj sceni.
Srbija je dobila novog-starog Sampio-
na, novosadsku Vojvodinu. Tim iz hale
»Slanabara“ nastavio je uspostavljenu
dominaciju na pocetku prosle deceni-
je osvajanjem desete uzastopne titule nacionalnog
Sampiona, jedanaeste u istoriji kluba. Kada je sas-
tav koji je tada predvodio legendarni olimpionik
iz osamdesetih, Momir Rni¢, prvi zavrsio trku u
sezoni 2012/2013 ispred beogradskog Partizana,
niko nije mogao ni da nasluti da ¢e se popularna
pesma ,Ciribu Ciriba“ kojom Novosadani slave
svoje uspehe, Cuti bez prestanka sve do maja 2023.
godine. No, Sampionska serija kakvoj nema ravne
u Srbiji, a retko ko se takvim nizom moZe pohvaliti
i u evropskom rukometu, traje do dan-danas i ¢ini
se da ¢e ambicije naSeg najboljeg tima samo rasti
u sezonama koje slede.

Kojadinovi¢ ,,kralj strelaca*
- Koci¢ MVP

Najbolji strelac ARKUS lige usezoni 2022 /2023 je desni
bek Partizana i novopeceni seniorski reprezentativac
Uro$ Kojadinovi¢. Dvadesettrogodi$nji levoruki ru-
kometas postigao je ukupno 185 golova (u plej-ofu 30)
i tako pretekao lidera nakon regularnog dela sezone,
levo krilo kragujevackog Radnickog MiloSa BarudZic¢a
koji je ponovo bio veoma efikasan sa 176 pogodaka.

Sto se ti¢e najveceg broja MVP priznanja tokom sezone,
imao ih je iskusni ¢uvar mreZe leskovacke Dubocice, Miro-
slav Koci¢ (42). Nekadasnji seniorski reprezentativac je
¢ak u sedam navrata biran za najboljeg igraca utakmice pa
¢e s pravom poneti titulu koju je osvojio i 2021. godine.

Novi sistem takmicenja, vracanje plej-ofa umesto

[ [ e

Vo o d, n a Sr s, 'a s e re ko rde ligaskog doigravanja do $ampionskog pehara, do-
l v u v neo je i novu dozu neizvesnosti i tenzija kada su

u pitanju najbolji srpski klubovi, ali ne i promenu

na vrhu, pa je tako Vojvodina ubedljivo i suvereno

odbranila trofej namenjen pobedniku ARKUS lige.

Tim voden od strane trenera Borisa Rojevica, pun

imena internacionalnog renomea poput belorusk-

og asa Barisa Puhovskog ili nekadasnjeg kapitena

srpskog nacionalnog tima Miljana PusSice, na ukup-

no 30 ligaskih utakmica u sezoni 2022/2023 up-
isao je 28 pobeda i dva poraza. Bolji od Sampiona
bili su samo pancevacki Dinamo 28:24 u cetvrtom
kolu, kao i leskovacka Dubocica koja je ubedljivo

ZAJEDNICA TRENERA RSS WWW.TRENERI-RSS.RS




AKTUELNO

Stavljena tacka na sezonu 2022/2023 u ARKUS LIGI za rukometese

Sezona prema ocekivanjima

Sezona u ARKUS ligi dovela je ¢etiri najbolja tima do ra-
zigravanja za titulu, a ko ¢e to biti, postalo je jasno ve¢ na
polovinisezone.Vojvodina, Partizan, DinamoiMetaloplas-
tika su prikazivali najbolje partije i plasmanom u plej-of
ostvarili osnovne ambicije zacrtane za ovu sezonu. Sam-
pionska titula je ostala u Novom Sadu, ali i ostali klubovi
imaju na ¢emu da baziraju optimizam u narednom peri-
odu. Partizan je odbranio viceSampionsku poziciju, ali
ono $to je mnogo bitnije sa aspekta srpskog rukometa,
strucni Stab na ¢elu sa Dariom Krzeljom etablirao je kroz
ovu sezonu nekolicinu mladih igraca koji su ve¢ zavredeli
poziv od selektora A reprezentacije, Tonija Perone. Uro$
Kojadinovi¢, Nikola Zecevi¢ i Andrej Trnavac bili su deo
seniorskog nacionalnog tima u uspe$nim kvalifikacijama
za Evropsko prvenstvo 2024 u Nemackoj, sto je svakako
podstrek za njih same, a dokaz dobrog rada sa mladim
igrac¢ima na Banjici u proteklom periodu.

Metaloplastika je dolaskom trenera Vladana Mati¢a pri-
kazala dobre partije koje su krunisane i osvajanjem Su-
per Kupa Srbije pobedom nad Vojvodinom prosle jeseni,
a ono $to moZe da raduje u finiSu sezone je povratak u
formu nekadasnjeg reprezentativca, Milana Jovanovica,
koji je posle pet godina mucenja sa povredom kolena
zaigrao u Kontinuitetu na visokom nivou. Sapéani su
posle petog mesta prosle sezone opet izborili mesto u ev-
ropskim Kupovima osvajanjem ,bronze‘, sto klubu takve
tradicije nesumnjivo znaci. Razloga za zadovoljstvo imaju
i u pancevackom Dinamu, s obzirom da su potvrdili mes-
to u samom vrhu srpskog rukometa osvajanjem cetvrtog
mesta. Tim koji je u prethodnom periodu vodio Nenad
KraljevskKi, a u finiSu sezone preuzeo Dragan Markovi¢ -
Marka, joS uvek je u igri za trofej, s obzirom da ga ocekuje
finale Kupa sa Vojvodinom.

Cetvorka izgubila
status superligasa

Sezona u kojoj su cak cetiri kluba gubila superligas-
ki status u najavi je bila zanimljiva. I dok je Rudar iz
Kostolca posustao ve¢ na polovini sezone, Toplicanin
iz Prokuplja, Samot iz Arandelovca i Kikinda, borili su
se do poslednjih kola, ali su na kraju ostali ,ispod crte“.
Dva tima Koja ¢e izboriti plasman u elitu bi¢e poznata
posle finala baraza u ARKUS B ligi gde se sastaju ek-
ipe Spartaka i Uba u grupi Sever-Centar, odnosno, Go¢
Merkur iz Vrnjacke Banje i Vranje u grupi Istok-Zapad.
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savladala kombinovani sastav Novosadana 33:25,
koji su prethodno obezbedili prvo mesto na startu
plej-ofa.

Vojvodina je regularni deo sezone zavrsila sa na-
jve¢im brojem postignutih golova (882) i najman-
jem brojem primljenih (624), pa i po gol razlici
(+258) da se naslutiti da je bila najdominantniji
tim s obzirom da je druga u tom segmentu bila
Metaloplastika Elixir (+120), a treéi Partizan
(+108). Novosadski crveno-beli primali su u pro-
seku 24 gola, a postizali 33.92, sto daje podatak
da su u proseku pobedivali sa 10 golova razlike. I

ligaska tabela jasno je pokazivala Sta ¢e se desiti
u plej-ofu, na kojoj je Vojvodina sa 48 bodova bila
daleko ispred Partizana 42, Metaloplastike i Dina-
ma (po 40).

U plej-ofu videna je Zestoka borba i u polufinalu
sa Dinamom, i u finalnim duelima sa Partizanom.
Vojvodina je savladala Dinamo 26:23 u oba meca
igrana u Novom Sadu i Pancevu, kao predigri za
finale Kupa profesora Branislava Pokrajca koje ¢e
se odigrati u junu. Nazalost, utakmice su obelezile
teSke povrede, a najgore je proSao povremeni

Rojevi¢ rekorder

Osvajanjem petog pehara namenjenog Sampionu
drzave, Boris Rojevi¢, postao je najuspesniji trener u
istoriji srpskog rukometa ako se gleda post-SFR] pe-
riod od 1992. godine. Cetrdesettrogodisnji Vrbasanin
je osvojio pet titula Sampiona drzave sa Vojvodinom i
iza sebe ostavio sugradanina, Jovicu Elezovica, koji ima
Cetiri titule sa Partizanom.

Treneri koji su osvajali Sampionski pehar u Srbiji:

Boris Rojevi¢ (RK Vojvodina)

.. Boris Rojevic (RK Vojvodina
.. Boris Rojevi¢ (RK Vojvodina)

Boris Rojevi¢ (RK Vojvodina)
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Vojvodina najtrofejnija

Osvajanjem titule u sezoni 2022 /2023, novosadska Vojvodina se nasla na prvom mestu liste najtrofe-
jnijih klubova u srpskom rukometu. Novosadani su osvojili ukupno 24 najvrednija pehara u Ligi, Kupu
i Super Kupu, jedan viSe od Partizana. Crno-beli, koji su poslednji titulu osvojili 2012. godine, imaju 23
trofeja u prvenstvu, Kupu i Super Kupu, osam od najvecéeg rivala Crvene zvezde. Ukupno je osam srpskih
klubova osvajalo trofeje ako se gleda i period bivSe Jugoslavije.

Trofeji u srpskom rukometu

Klub Prvenstvo Kup Super Kup Ukupno
RK Vojvodina 11 6 24
23

7
RK Partizan 11

RK Crvena zvezda 15
RK Metaloplastika 14
RK Zelezniéar Ni$

O

~ ™ -~ ¥

RK Kolubara
RK Crvenka /
/

RK Proleter

reprezentativac na poziciji desnog beka Milan
Mili¢, koji je slomio desnu ruku nakon cega je usle-
dila i operacija koja je samo pocetak viSemesecne
pauze.

NajbliZe Sampionima bili su mladi momci iz redova
Partizana, koji su u prvom mecu finala izborili pro-
duzetke 32:28 (26:26 u regularnom delu), ali je u
revansu na beogradskoj Banjici pred 2.000 navijaca
crno-belih kvalitet i iskustvo Vojvodine doslo do
izrazaja u samoj zavrsnici - 28:20 (9:9). Najefikas-
niji kod Vojvodine bio je Marko Vasic¢ sa Sest golo-
va, Darko Milenkovi¢ postigao je pet, a MVP finala
Branko Tomi¢ Cetiri. Kod Partizana Nikola Zecevi¢ i
Uros Kojadinovi¢ postigli su po pet golova.

FINALE PLE]-OFA
Vojvodina - Partizan 32:28 - 28:28 (17:10)
Hala “Slana bara” Novi Sad

Vojvodina: Lucin, Vasi¢ 4, Mili¢, Ocvirk 4, Vukovl-
jak, Aziz 6, Drasko, Milenkovi¢, PuSica, Radenovi¢
6, Pesi¢ 1, Tomi¢ 1, Kurtes, Rogan 4, Perovi¢,
Puhovski 6

Partizan: Mihajlov, Soti¢ 1, Jovi¢ 4, Lazovi¢, Veskov-
i¢, Radivojevi¢, Varga, Milovanovic, Cekié¢, Trnavac
1, Kojadinovi¢ 8, Zecevi¢ 6, Mici¢ 2, Popovi¢ 1,
Lazi¢, Petri¢ 5

Partizan - Vojvodina 20:28 (9:9)
SC “Vozdovac” na Banjici, Beograd

Partizan: Mihajlov, Soti¢ 2, Jovi¢, Lazovi¢, Veskov-
i¢, Radivojevi¢, Varga, Milovanovi¢, Ceki¢, Trnavac,
Kojadinovi¢ 5, Zecevic 5, Micic 2, Popovic 1, Lazi¢
1, Petri¢ 3.

Vojvodina: Lucin, Vasi¢ 6, Mili¢ 2, Vukovljak, Aziz
2, Drasko D, Milenkovi¢ 5, PuSica, Radenovi¢ 3,
Drasko M, Pesi¢ 2, Tomi¢ 4, KurteS, Rogan, Perovi¢,
Puhovski 4

- Za tri godine smo izgubili samo tri utakmice. To
stvarno pokazuje nasu dominaciju. Ambijent na
Banjici je bio izvanredan, sve je proslo u najboljem
svetlu. Odbrana je u drugom poluvremenu bila do-
bra i omogucila nam je lake golove Sto je prelomilo
utakmicu. Presre¢ni smo, idemo da proslavimo, ali
nas Ceka finale EHF Kupa. Da¢emo sve da obradu-
jemo sve u srpskom rukometu - bio je jasan Roje-
Vi€ po osvajanju pehara, najavivsi i finalne duele sa
norveskim Nerbom za prvi evropski trofej u srps-
kom rukometu posle dve decenije. Il
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U Sapcu i Leskovcu najvise
publike — Beograd na zacelju

Najvecu podrsku sa tribina imali su tradicionalno ru-
kometasi Metaloplastike (11.800) i leskovacke Du-
bocice (9.050), dok su na zacelju po broju gledalaca
bili beogradski timovi - Crvena zvezda (2.898) i Obili¢
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Zavrsena sezona u sezoni 2022/2023 u ARKUS LIGI za rukometaSice

Apsolutna
dominacija

Jagodine

avrSena je sezona u Zenskom klupskom

rukometu u Srbiji. Titula je ponovo

pod Purdevim brdom! RukometaSice

Jagodine, kluba sa najviSe uspeha

na domacoj sceni godinama unazad,
vratile su Sampionski pehar u grad na Belici. Do
la 2018. godine, da bi je na kratko prekinula ekipa
Zeleznidara iz Indije prosle sezone, igracice koje sa
Klupe predvodi Dragan Markov stigle su poprilic-
no ubedljivo zaokruZzivsi tako sjajan ciklus.

U finalu plej-ofa, Jagodinke su se osvetile upravo
Zeleznicaru za poraz u proslosezonskom polufina-
lu. Devojke u plavim dresovima slavile su u prvom
mecu pred svojim navijaCima 28:27 posle pro-
duzetaka, dok je u revansu najveci rival savladan
na njegovom terenu 22:18 (12:8). Na taj nacin
ispisana je prica o najuspesnijoj sezoni u istoriji
kluba iz Pomoravlja, koji je prvi pehar u svoje vi-
trine uneo pod imenom Metalka davne 1993. go-
dine (Kup SR Jugoslavije). Ove sezone su Jagodinke
osvojile i Super Kup, odnosno nacionalni Kup, pa
¢e tako sa triplom krunom na zasluzeni odmor.
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U odlucuju¢em mecu briljirala je Petra Hlodik izmedu
stativa sa cak 18 uspesSnih intervencija. Za igracicu
utakmice proglasena je Aneta Adzi¢, kapiten Jagodin-
ki, koja je ¢ak osam puta tresla mrezu rivala. Cetiri gola
je upisala talentovana Dunja Radevi¢, a tri aktuelna
reprezentativka, kruzna napadacica Katarina Bojicic.
U dresu poraZenog tima Natasa Lovri¢ i Milica Ignja-
tovic su bile najefikasnije sa po pet pogodaka.

Koliko su Jagodinke bile ubedljive ove sezone na-
jbolje svedoci podatak da su u 25 odigranih utak-
mica zabelezile ¢ak 23 pobede i samo dva poraza.
Regularni deo sezone zavrsile su sa 19 pobeda i
jednim porazom (od Zelezni¢ara 25:22 na gosto-
vanju), Sto im je obezbedilo ,pol-poziciju“ na star-
tu plej-ofa, a najbliZe rivale Bekament Bukovicku
REVII Zeleznitar ostavilo na $est, odnosno, 10
bodova. Drugi poraz upisan je na startu polufi-
nalne serije na domacem terenu u hali JASSA od
Mladosti iz Nove Pazove (20:24), kada je usledila
serija od cetiri pobede (dve protiv Mladosti 30:20
i 33:23) do podizanja Sampionskog pehara.

Nove Sampionke dobijale su svoje rivalke u pro-
seku sa 7.7 golova razlike, primaju¢i u proseku
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samo 20.85 golova po mecu. Koliko je odbrana bila
vazan segment u igri sastava Dragana Markova
govori i podatak da je druga ekipa po najmanjem
broju primljenih golova bio Zeleznicar sa 25.45 u
proseku. Sto se ti¢e napada, samo je arandelovac-
ki Bekament (30.5) bio efikasniji od Jagodinki
(28.55). Uz sve to, vredan podatak je Cinjenica da
je u sastavu Jagodine bilo ¢ak 11 igracica rodenih
2000. godine i mladih, kao da i najbolji tim nije
imao ni jednu igrac¢icu medu TOP 10 strelaca reg-
ularnog dela Sampionata.

FINALE PLE] OFA
Jagodina - Zelezni¢ar 28:27 (23:23,12:11)

Jagodina - Dvorana: Jasa. Gledalaca: 700. Sudije:
Sekuli¢ i Jovadi¢ (Pancevo). Sedmerci: Jagodina
3 (2), Zelezni¢ar 7 (5). Isklju¢enja: Jagodina 6,
Zelezni¢ar 12 minuta.

JAGODINA: Radivojevi¢, Adzi¢ 3, Simatovié, Pejovic¢
4 (2), Sukur, Zivkovié, Gugac 2, Radevi¢ 5, Hlodik
gunovi¢ 3, Stojanovi¢, Gojkovi¢ 2, Mitrovi¢ 8.

Bor, Kikinda i
Pancevo izgubili status -
Napredak i Zvezda u eliti

S obzirom da je takmicenje u Zenskoj ARKUS ligi u se-
zoni 2022 /2023 pocelo sa 11 klubova, a da se od pocetka
znalo da ¢e cak tri izgubiti superligaski status, borba za
opstanak bila je gréevita do poslednjeg kola. I dok su ek-
ipe Panceva i Kikinde posustale mnogo ranije, Bor Zijin
Cooper i niska Naisa su bile u trci do same zavr$nice Sam-
pionata. Na kraju, sa istim brojem bodova (po 15), Bo-
ranke ¢e morati da se zadovolje igranjem u Super B tak-
micenju od naredne sezone. Borankama nije pomoglo ni
to $to su ove sezone imali ubedljivo najbrojniju podrsku
u ligi. Utakmice sastava sa istoka Srbije gledalo je 8.500
ljudi Sto je viSe nego duplo od drugoplasiranih, na ovoj
listi, Bekamenta i Naise, koje su na domacem terenu ku-
mulativno imali po 3.650 navijaca. Novi ¢lanovi ARKUS
lige su krusevacki Napredak 12 (u ¢ijim redovima su ove
sezone nastupale i bivSe reprezentativke Jovana BartoSi¢
Atanaskovi¢ i Ivana Jevti¢) i beogradska Crvena zvezda.
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AKTUELNO

Zavrsena sezona u sezoni 2022/2023 u ARKUS LIGI za rukometaSice

Jagodinke stigle Zajecar

Dugo se cekala Sampionska kruna u gradu na Belici
(€ak pet uzastopnih viceSampionskih pozicija od 2011.
do 2015. godine), a kada je stigla 2018. godine, usledila
je prava era Jagodine u srpskom Zenskom rukometu.
Sa Cetiri titule u pet sezona (jedna prekinuta zbog
COVID-a), tim Dragana Markova sustigao je i neprikos-
noveni Zajecar, koji je od osamostaljenja Srbije 2006.
godine, bio na vrhu sa €etiri vezana Sampionska pehara
u periodu od 2010.do 2013. godine. Po dve titule imaju
Bekament Bukovicka Banja (2007 i 2016.) i Radnicki
iz Kragujevca (2014 i 2015.), dok su sportske istorije
svojih gradova ispisivale i Vrnjacka Banja (2008.), Nai-
sa (2009.), sabacki Medicinar (2017.) i ve¢ pomenuti
Zeleznicar u sezoni 2021/2022.
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Markov apsolutni
rekorder sa 19 trofeja

Zbirka trofeja Dragana Markova prepuna je sa zakl-
juckom sezone 2022/2023. Kikindanin je osvojio uk-
upno 13 trofeja sa Jagodinkama uracunavsi ovosezon-
sku triplu krunu i tako dobrano prevazisao ono $to
je napravio vodeci Zajecar s pocetka prosle decenije.
Naime, Markov je na klupi Zajec¢ara osvojio tri ,duple
krune“ u periodu od 2009. do 2012. godine. Sa Sest tro-
feja iz “Kraljevice”, Markov je u svojoj karijeri je osvojio
ukupno 19 pehara. Sedam titula prvaka Srbije, osam
nacionalnih Kupova i tri pehara namenjenih osvajaci-
cama Super Kupa (uz jedan Svesrpski Kup).

Ako tome dodamo i svetsko srebro sa generacijom ka-
detkinja rodenih 1990. godine, onda je zaista rec o im-

JELEZNICAR: 7ak, Cavri¢ 1, Novakovi¢, Medi¢, Ta- presivnom skoru.

bak 1, Avramovi¢, Lovri¢ 6 (1), Kovaci¢, Otasevié¢
2, Zakula, Simi¢ 3, Cinku, Ignjatovi¢ 4, Jovanovi¢ 1,
Baksa, Vasiljkovi¢ (11 odbrana).

ZELEZNICAR: Zak, Cavri¢ 2, Novakovi¢, Tabak 4
(1), Avramovi¢ 3, Lovric¢ 6 (4), Kovaci¢, Otasevic 4,
Zakula, Simi¢, Cinku, Ignjatovié 5, ]. Jovanovi¢ 3, A.
Jovaovi¢ Baksa, Vasiljkovic (7 odbrana, sedmerac).

Jovana Vasiljkovi¢c MVP

Najkorisnija igracica sezone je cuvar mreZe viceSam-
pionki Zeleznicara Jovana Vasiljkovi¢ kojoj je po za-

vréetku finala u Indiii uruceno i speciialno priznan- Igracica utakmice: Ivana Mitrovi¢ (Jagodina).

JAGODINA: Radivojevi¢, Adzi¢ 8 (4), Simatovic, Pe-
jovi¢, Sukur, Zivkovié, Guga¢ 2, Radevi¢ 4, Hlodik
(18 odbrana, sedmerac), Markovi¢, Bojici¢ 3,
Durasinovié, Bogunovi¢ 1, Stojanovié, Gojkovic 2,
Mitrovi¢ 2.

Semafor: 5:2 (11), 6:5 (14), 7:6 (19), 10:10 (24),

Slm1c1ca veliki, cak Sest puta je u toku regularnog
17:16 (40), 21:19 (48), 23:24 (62), 27:27 (68).

dela sezone birana za najbolju igraCicu meceva.
Rad sa nekadasnjom kapitenkom nacionalnog tima,
Sladanom Peri¢, ocigledno je dosao na naplatu. Na-
jbolji strelac u sezoni 2022/2023 je ¢lanica kraguje-
vackog Radnickog Teodora Velickovi¢ sa 167 golova,
odnosno, 8.35 po utakmici.

Zeleznicar - Jagodina 18:22 (8:12)

Indija — USC. Gledalaca: 500. Sudije: Antic i Jakovl-
jevi¢ (Beograd). Sedmerci: Zelezniéar 2 (1), Jago-
dina 4 (4). Isklju¢enja: Zeleznicar 4, Jagodina 6 Semafor: 0:5 (8), 3:5 (10), 4:18 (18), 7:10 (24),
minuta. 9:;15 (35),17:17 (52),18:20 (58). A

Igracica utakmice: Aneta Adzi¢ (Jagodina).

- Bila je ovo teSka sezona od samog pocetka jer tako
mora da bude u sportu, pogotovo, kada su ciljevi kluba
vezani za osvajanje pehara u svim domac¢im takmicen-
jima. Fenomenalna sezona, velicanstvena. Tri trofeja u
domac¢im takmicenjima. Kao i uvek, ono Sto treba da
uradim, zahvaljujem se svima u klubu na svemu onome
sto rade da bi devojke ostvarivale ovakve rezultate. Ne
postoji nista slucajno. Devojke su toliko dale sebe u
ovaj uspeh da nemam reci. Dugo sam u rukometu, ali
ova sezona je bila posebna. Bilo je nas je i pet na trenin-
gu, ali naucili smo da se borimo sa svim problemima.
Zato je i ovaj uspeh jos sladi - bio je jasan po zavrsSetku
fantasti¢ne sezone, Dragan Markov.
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U Dizeldorfu odrzan zreb za Evropsko prvenstvo u Nemackoj 2024.
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rad Dizeldorf je bio domacin Zreba za
Evropsko prvenstvo koje ¢e se od 10.
do 28. januara 2024. godine odrzati
Sirom Nemacke. Najrazvijenija ru-
kometna zemlja ugosti¢e 24 najbolje
reprezentacije na starom kontinentu, medu njima
i najkvalitetniju srpsku selekciju koja ¢e svoj put
ka glavnoj fazi takmicenja i plasmanu u olimpijske
kvalifikacije traziti kroz duele u grupi C u Minhenu
(kapacitet olimpijske hale 12.000 mesta).

Rivali “orlova” na EHF EURO 2024 bice selekcije
Islanda (12.januar 18:00), Madarske (14.januara
20:30) i Crne Gore (16.januara 18:00). Na prvi
pogled izbegnute su selekcije iz prvog eSalona ev-
ropskog rukometa, ali ako se ozbiljnije pristupi an-
alizi rivala, brzo se dolazi do zakljucka da je rec o
jednoj od najkvalitetnijih grupa na narednom kon-
tinentalnom takmicenju.

- Naizgled laksa grupa, jer ne vidimo imena kao sto
su Danska, Svedska, Spanija i sli¢ne, ali sve selekcije

Orlovi’’ u trci za Pariz

zasluzuju maksimalno postovanje samim plasmanom
na Evropsko prvenstvo i i ne smemo nikoga da pot-
cenimo. Do sada smo pokazali da moZemo da se no-
simo i savladamo neke od najboljih reprezentacija na
svetu, tako da na prvenstvo idemo sa Zeljom da pobe-
dimo svaku utakmicu i siguran sam da to i moZemo da
uradimo”, rekao je posle zreba kapiten Nemanja Ilic.

Selektor reprezentacije Srbije, Toni Perona, veruje
u dobar rezultat svog tima:

- Veoma ujednacena grupa, svako svakoga moze
pobediti. Evropsko prvenstvo je veoma tezak turnir, a
ve¢ prvi ispit ima¢emo na startu protiv Islanda. Vazna
je svaka utakmica i svaki bod, kako zbog Sampionata
tako i zbog Olimpijskih igara. Cilj je da prodemo gru-
pu, Sto nece biti lako, a u glavnoj rundi ¢e nas potom
verovatno sacekati ekipe poput Spanije, Nemacke i
verovatno Hrvatske. Imacemo okupljanje u oktobru i
potom dve nedelje pre pocetka prvenstva da se maksi-
malno dobro spremimo za sve izazove koji nas oceku-
juu Nemackoj - bio je jasan katalonski strucnjak.

Borba za olimpijski vizu

Osim borbe za medalje na EHF EURO 2024, reprez-
entacije koje nisu obezbedile plasman u olimpijske
kvalifikacije preko Svetskog prvenstva 2023, imace
poseban motiv da budu uspes$ne na narednom veli-
kom takmicenju. Naime, dve selekcije sa najboljim
plasmanom na EP, koje nisu to pravo ostvarile dobrim
partijama na SP u Poljskoj i Svedskoj, dobiée priliku
da igraju u kvalifikacijama za Pariz 2024.

Najvec¢i konkurent reprezentacije Srbije u tom smis-
lu bi¢e upravo selekcija Islanda, prvi rival u Minhenu
12. januara, kao i Portugal, Holandija, Crna Gora, itd.
Plasman u TOP 12 znacio bi priblizavanje tom cilju, a
zavrs$etak grupe glavne faze medu cetiri najbolje (TOP
8) prakti¢no bi doveo “orlove” u poziciju da narednog

proleca ucestvuju na kvalifikacionom turniru za plas-
man na OI na kojima su poslednji put igrali u Londonu
2012. godine.

Plasman Srbije na EHF EURO

Bez plasmana

13. mesto

srebrna medalja

13. mesto

2016 15. mesto
2018 12. mesto

2020 20. mesto
2022 14. mesto

Na EHF EURO 2024 ucestvovaée 24 selekci-
je rasporedene u Sest grupa. Po dve najbolje
selekcije iz svake grupe formirace dve grupe u
glavnoj fazi sa po Sest timova (A,B i C, odnos-
no, D,E i F). Ukoliko prode u glavnu fazu
reprezentacija Srbije ¢e svoje meceve igrati u
Kelnu, gde ¢e se odrZzati i finalni vikend. Dru-
ga grupa glavne faze igrace se u Hamburgu.
Otvaranje turnira rezervisano je za fudbalsku
Merkur Arenu u Dizeldorfu, gde organizatori
planiraju da sruSe sve dosadasnje rekorde gle-
danosti fudbalskih utakmica sa 50.000 navi-
jaca na jednom mecu. Za taj mec je ve¢ prodato
40.000 karata. Il
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U SUSRET DOGABAJU

Srpske juniore od 20. juna do 2. jula ocekuje ucesce na Svetskom prvenstvu

“Orli¢i”’ u grupi sa Cileom,
Islandom i Marokom

Na Svetskom prvenstvu 2023 ucestvuju 32 reprez-
entacije. Bronzana generacija 2002 ¢e svoj pohod na
svetski tron zapoceti iz Atine. Tamo ¢e “orli¢i” odmer-
iti snage u preliminarnoj grupi sa selekcijama Cilea
(20.6), Maroka (21.6) i Islanda (23.6). Po dve najbol-
je plasirane ekipe iz osam grupa izboric¢e plasman u
glavnu fazu takmicenja (Cetiri grupe po cetiri tima).

Grupa u kojoj je Srbija ukrsta se sa grupom u kojoj igra-
ju domacin Grcka, Egipat, Kuba i Saudijska Arabija. Dve
najbolje ekipe iz grupe glavne faze plasirace se u cet-
vrtfinale Koje ¢e se igrati u legendarnoj “Maks Smeling”
dvorani, domu rukometasa Fukse Berlina. U nemackoj
prestonici ¢e biti odrZzane i borbe za medalje. Pored
Atine i Berlina, najbolje svetske rukometase iz generaci-
je 2002 ugostice nemacki gradovi Magdeburg i Hanover.

Potencijalni rivali “orli¢a” u projektovanom cetvrtfinalu
mogli bi biti §panija, Portugal, Brazil, Farska Ostrva...

Medalja pre 18 godina — u
prosloj deceniji najbolji deseti

Poslednja medalja osvojena na Svetskim prvenstvima
juniora osvojena je 2005. godine u Madarskoj, kada je
tadasnja talentovana srpsko-crnogorska reprezent-
acija 1984 osvojila srebrnu medalju. U prethodnom
period nije bilo zapaZenih rezultata srpskih juniora
na najvecoj sceni. Najbolji plasman ostvarila je gener-
acija 1992 na Svetskom prvenstvu 2013 u Bosni i Her-
cegovini, gde je zavrsila kao deseta. Poslednji nastup
imala je generacija 1998 koja je na SP 2019 u Spaniji
osvojila 13. mesto.

Plasmani “orli¢éa’’ na SP juniora
SP 2007
SP 2009
SP 2011
SP 2013
SP 2015
SP 2017
SP 2019
SP 2021

bez ucesca
bez ucesca
19. mesto

Deseto mesto

17. mesto

bez ucesca

13. mesto
nije odrzano
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Da ponovo obradujemo naciju!

ilno su juniori iz generacije 2002 obrado-
vali sve ljubitelje rukomet u Srbiji proslo-
godisnjim uspehom, osvajanjem bronzane
medalje na Evropskom prvenstvu 2022.
Generacija Dodica, Kosa i ostalih sjajnih
mladih rukometasa napravila je ogroman iskorak
i donela srpskom rukometu prvo odli¢je u mladim
kategorijama posle viSe od deceniju i po. Pred selek-
torom Pordem Teodorovi¢em i njegovim izabranici-
ma je nastup na Svetskom prvenstvu u Grckoj i
Nemackoj (20.6 - 2.7), za Koje je prva faza priprema
zapocela 26. maja u Sapcu.

- Sa puno entuzijazma i velikom motivacijom muska
juniorska reprezentacija se okuplja kako bi sprove-
li zavrSne pripreme za Svetsko prvenstvo. Baza ¢e

nam biti u Sapcu i nadam se da ¢e ceo tim udahnuti
i pobednicki mentalitet koji je decenijama vladao u
ovom rukometnom gradu. Zdravstveni bilten se po-
boljSava, pa su u ovom momentu na raspolaganju svi
igraci (osim ranije povredenih Marka Tasica i kap-
itena reprezentacije Nikole Stamenkovica). Povrede
Milosa Kosa i Stefana Dodica izgledaju tako da ih je
moguce sanirati i da ¢e ova dva izuzetno talentovana
momka moci Srbiju da predstavljaju u punom na-
ponu krajem juna i pocetkom jula. Nadamo se da ¢e
nam se igraci koji su ukljuceni u zavrSne utakmice u
nacionalnim i internacionalnim takmicenjima (Luka
Rogan i Nikola Zecevi¢) prikljuciti u dobrom stanju
i sa velikom motivacijom. Reprezentaciju sada Zeli-
mo da pripremimo za sve napore koje sa sobom nosi

hummel

takmicenje na najviSem nivou. Konac¢no uigravanje
formacija i odabir momaka koji su u ovom trenutku
najspremniji i gladni uspeha, bi¢e primarni zadaci -
rekao je Teodorovi¢ za sajt RSS i dodao:

- Trenutno je u selekciji 22-23 igraca koji ¢e rav-
nopravno konkurisati za mesto medu 16 putnika
na zavrsno takmicenje za ovu generaciju. Takode
silno Zelimo da nasu drzavu i nas narod na ve-
likoj smotri prikaZzemo u najlepSem svetlu, kako
kroz kvalitetnu prezentaciju naseg stila igre, tako i
ponasanjem Kkoje ¢e svima biti putokaz za dalji rad.
Nemam nikakvu sumnju da je ova grupa momaka
spremna da iznese takav zadatak, a iz sveg srca se
nadam da ¢emo konac¢nim plasmanom obradovati
celu naciju - jasan je Teodorovi¢. Il
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STRUCNA TEMA

Pise: Prof. dr Vladimir Koprivica

Kreativni pristup izboru
I primeni igara u treningu

gra je jedan od bitnih karakteristika ljudskog
roda, kako je to umno napisao Eugen Fink u
svom cuvenom delu ,0snovni fenomeni ljud-
skog postojanja“, u nas objavljenom u izdanju
Nolita (Beograd, 1984). Ali igra nije karakter-
isticna samo za Coveka, nije on jedini koji se igra,
jer se igra i veliki broj Zivotinjskih vrsta koje su bi-
oloski razvijenije od drugih. SloZenost ove pojave u
zivom svetu oduvek je bila predmet sveopsteg in-
teresovanja. Osim obicnih ljudi, izuzetno je znaca-
jno Sto su se igrom bavili najve¢i umovi covecanst-
va. Oni stoje nasuprot brojnih koji naivno misle da
je igra neozbiljna pojava, da ona pripada deci ,jer
deca i treba da se igraju“ i u njoj takvoj, zaokuplje-
ni spoljnim efektima, ne vide njenu sustinu i njenu
izuzetnu vrednost. Znacajnim misliocima, koji su
pisali o igri, to nije promaklo. Igru su tumacili ra-
zlicito, ali im je zajednicko da su na nju gledali kao
na veliku i znacajnu moguc¢nost za ¢oveka da se Ziv-
ot sa njom ucini i boljim i sre¢nijim.

Kada su se brojna razlicita stanovista, sa kojih je
sagledavana igra, stopila u sadrzajnu celinu, doslo
je do formiranja brojnih teorija igre (ili igara). Na-
jpoznatije medu njima su Teorija suvisSne energi-
je, Teorija praznjenja - katarze, Teorija pripreme
za zivot i Teorija nagona kao motiva za igru. Sve
navedene teorije, kao i brojne druge koje nisu
pomenute, treba razmatrati i prihvatiti u celini,
jer nijedna od njih uzeta odvojeno, ne objasnjava
u potpunosti igru kao fenomen. A sve zajedno daju
moc¢nu sliku igre i ukazuju na njene vrednosti i
njene mogucnosti koje Covek treba da razume, pri-
hvati kao zivotni stil i primeni u svojoj praksi. Na
taj nacin se igra znatno sadrzajnije sagledava kao
filozofski, kulturoloski, antropoloski, psiholoski,
socioloski, teoloski i, za ovu temu najvazniji, peda-
goski fenomen.

Poznati istoricar srednjeg veka i teoreticar kulture,
Johan Huizinga, objavio je knjigu ,Homo ludens®
davne 1938. godine i ukazao na znacaj igre za
drustvo, za kulturu. On ¢oveka vidi kao bice koje se
igra, kao igraca. Za njega je igra utkana u sve covek-
ove aktivnosti: u takmicenje, u umetnost, u pravo, u
skoro svaki segment Zivota. Dakle, covek je potpun
samo kada se igra (Siler) i bez igre on prakti¢no ne
postoji kao ljudsko bice. Njegova masta se razvija
u igri, Sto je osnova svakog stvaralastva. Pesnici i
pisci se igraju recima i mislima; slikar se igra bo-
jama, a dobar rukometas se igra telom, kretanjem.
On nikada nec¢e dobrovoljno u sebi unistiti igru, jer
je ona temelj njegove uspesnosti i srece Sto se bavi
sportom. Granice igre su i granice slobode, pa je
igra po svojoj prirodi najbliZa deci i najznacajnija
za njihovo odrastanje, njihovo osposobljavanje za
Zivot, za radost, za troSenje energije, za stvaralast-
vo u izabranoj aktivnosti. Igra je uvek na pocetku
Zivota, ona treba svakom da donose srecu, da bude
korisna, a pogotovo za dete.

Vecina teoreticara igre smatra da ona stoji nasu-
prot radu, da nema svoj cilj, nije svrsishodna ak-
tivnost; da igra ispunjava svoju svrhu samo ako
se igrac¢ u nju unese svim bi¢em. Igra je nagonska,
spontana aktivnost, ali ona mora imati bar neka
osnovna pravila. Zbog toga, jasno definisana bro-
jna pravila, tipi¢na za sportske igre, pa i za rukom-
et, opSteprihva¢ene su nuZnosti koje se moraju
postovati i koje odreduju okvir igre. Ali, ma koliko
njima bila u odredenom smislu ogranic¢ena slobo-
da, unutar same igre, tako prihvac¢ene i primenjene
u treningu i takmicenju, postoji ogroman prostor
slobode, prostor stvaralastva. Zahvaljuju¢i tome,
uvek ce se tehnika dopunjavati novim elementima
ili bar nekim do tada nevidenim fazama Kkretanja;
pojavice se novi i drugaciji sklopovi kretanja, nove

Treba prihvatiti da autor uvek kada pise samo o rukometasima
misli i na rukometasice, ali izbegava da pominje oba pola kako bi se rukopis lakse citao.
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takticke varijante i njihove segmenti, drugacije
vezbe fizicke pripreme i drugo. Pravi igrac u Zivotu
i sportu je nezaustavljiv u svojoj nameri da se kroz
igru iskaze. ,Reci mi Sta se igra$, pa ¢u ti reci ko si“
(Kajoa). U sportu je vazno da trener ovo na pravi
nacin razume, da podrzava igru u sportisti, naroci-
to u detetu kome i pripada buduc¢nost u sportu, u
rukometu.

Za trenere, koji rade sa rukometasima razlicitih
uzrasta, igra mora biti izabrana, naucena i primen-
jena u treningu pre svega kao pedagosko sredst-
vo. U treningu mladih kategorija udeo igre u svim
njegovim segmentima mora biti ve¢i od onoga
dela treninga koji bi se mogao nazvati radom. Sto
je dete mlade, to je igra vise zastupljena i kao sred-
stvo i kao metod kojim se uci rukomet. U tom sk-
ladu obaveznog i onoga sto dete oseca kao prostor
slobode, rada se stvaralastvo, masta, rukomet se
uci radosno i bez prisile. Dete mora imati utisak
slobode, neprisilnog ucenja i osecaj da sve radi po
svojoj volji ili da to dobrovoljno prihvata. Trener,
njegov mentor, mora stvoriti takvu atmosferu i
vesto kroz igru pedagoski voditi dete u Zeljenom
pravcu. Mozda bi kao treneri mogli da definiSemo i
da postavimo sebi trajni postulat u radu sa mladim
kategorijama koji bi glasio: DETE NA TRENINGU I

S T W

UTAKMICI MORA BITI SRECNO. I bi¢e sre¢no ako
uspemo da kroz igru realizujemo vecinu trenaznih
zadataka i dodemo na kraju do najvaznijeg cilja,
najvaznijeg ishoda: DOBROG RUKOMETASA I DO-
BROG I SPOSOBNOG COVEKA.

Sa odrastanjem i sportskim napredovanjem, slo-
bodna igra se u treningu i takmic¢enju smanjuje, a
sve viSe ta aktivnost poprima karakteristike rada.
Dete-igra¢ sve viSe postaje Covek-radnik (profe-
sionalni sportista). Ali i kada s godinama pood-
makne proces bioloskog, psiholoskog i socijalnog
odrastanja s jedne strane, i paralelno s tim formi-
ranje sportiste (rukometasa), igra nikada ne sme
biti potpuno zanemarena. I rukometasi veterani
moraju se igrati. Onoga trenutka kada u coveku
nestane poriv za igrom, ili kada igru u njemu uniste
drugi ljudi ili nepovoljne spoljne okolnosti, on na-
pusta rukomet, Cesto i sport u celini, pa ponekad
ne ostaje u njemu ¢ak ni kao navija¢. Covek koji
prestane da se igra, odrekao se jednog od svojih
osnovnih fenomena postojanja; on dobrovolj-
no ulazi u obezlicen, rutinski svet u kome nema
magi¢nih mo¢i igre. U ozbiljnom, a razigranom
svetu rukometa, bez obzira da li su u pitanju deca
ili odrasli, igra i sve Sto je prati, mora poznavati i
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priznavati svoje granice. Jer kada se u igri prede
dogovorena granica, kada to nije sankcionisano na
pravi nacin, ona ulazi u prostor nasilja koji unista-
va sustinu igre i njene blistave mogucnosti.

Dakle, igra je imanentna ljudskom bicu, njegov
unutrasnji, neodvojiv deo, pa je svako od nas
mora negovati u sebi i truditi se da je ne unisti
u drugima. Obe mogucnosti, da razvija i neguje
igru ili da je ponisStava na razne nacine, imaju oni
koji profesionalno druge vaspitavaju i obrazuju.
Ne treba posebno obrazlagati da je samo prva
opcija prihvatljiva. U sportu, u koji deca ulaze
dobrovoljno i dugo se u njemu zadrZavaju, igra je
trenerima sredstvo i metod za rad, pa je samim
tim njihova odgovornost velika, ba$ kao Sto su
velike njegove pedagoske moguénosti u formi-
ranju ljudi-sportista.

Ne ulaze¢i u tumacenje razli¢itih vrsta igara i
njihovu klasifikaciju, Sto bi zahtevalo obiman
prostor, pozabavi¢emo se samo osnovnim, tzv.
elementarnim igrama. Karakteristika tih igara je
da imaju vrlo malo pravila, da su jednostavne i
da se lako mogu primeniti. One su temelj svih
sloZenijih igara jer u sebi sadrZe raznovrsna
kretanja. U metodickom pogledu one u visego-
diSnjem treningu prethode znatno kompliko-
vanijim i pravilima odredenijim sportskim ig-
rama. Razumljivo je da se one primenjuju pre
svega u radu sa najmladim kategorijama ru-
kometasa, ali svoje mesto i ulogu imaju tokom
citave karijere ako se uvazi sve ono Sto je do
sada receno o igrama.

Prilikom kreiranja igre, njenog izbora i primene u
treningu treba voditi racuna da se ceo taj naizgled
jednostavan, a u sustini sloZzen problem, sagleda sa
viSe stanovista:

1. Didakticko stanoviSte - u izboru i primeni
igre moraju se postovati pravila: od lakse ka
teZoj, od poznate ka nepoznatoj i od proste
ka sloZenoj igri.

2. Harmonican razvoj tela i vestina - sve Sto
se radi u desno (ili desnom rukom/nogom)
mora i u levo; sto se radi kretanjem unapred
treba da se radi i kretanjem u nazad; mora
biti aktiviran i gornji i donji deo tela.

3. Razvoj svih fizickih sposobnosti - sile,
snage, brzine, izdrZljivosti, koordinacije i
gipkosti.

ZAJEDNICA TRENERA RSS

4. Postepenost u metodici primene vezbi i ig-
ara - sa sopstvenim telom; u mestu i kretan-
ju (u prostoru); sa predmetom (predmeti-

ma); sa saigracem/ima (partnerom/ima); sa
protivnikom (direktnim i indirektnim); sa
pogadanjem cilja. Kombinacijom ovih eleme-
nata dobija se veliki broj razlic¢itih varijanti.

5. Koristiti prirodne oblike Kkretanja:
hodanje, trcanje, skakanje, guranje, vucen-
je, noSenje, puzanje, kotrljanje, gadanje i

6. Kombinovati kretanja - u mestu, u kretan-
ju, ritmi¢no Kretanje, aritmi¢no kretanje,
unapred, unazad, levo, desno.

7. Kretanje u svim ravnima - u sagitalnoj,
u frontalnoj, u horizontalnoj ravni, kombi-
nacije kretanja u dve i kombinacije kretanja
u tri ravni.

8. Organizacija - individualno, u paru, u gru-
pi/grupama, ekipno, sa protivnikom i bez
njega; sa rekvizitima, bez rekvizita.

9. Igre primeniti sa ciljem rada na svim
vrstama pripreme - fizickoj, tehnickoj, tak-
tickoj, psiholoskoj i teorijskoj.

10. Odrediti mesto u periodizaciji, vrstu
igre i ucestalost - u razli¢itim tipovima
pojedinacnih treninga i njihovih delova
(uvodno-pripremni, glavni, zavrsni), mikro-
ciklusa, mezociklusa, makrociklusa i stadi-
jumima karijere.

11. Razvoj razli¢itih oseta - oset lopte, pros-
tora, vremena, ritma i tempa.

12. Cilj igre - je najvazniji, jer on daje smis-

ao treningu i ukupnom radu trenera.

Trener moZe da izabere dva puta u primeni igara.
Prvi je da udi igre iz razlicitih knjiga koje te igre opi-
suju, a drugi je kreativni put koji podrazumeva da se:

a) postojeca igra izmeni i dopuni razli¢itim var-
jjantama i

b) da se igra izmisli.

Citav je niz moguénosti da se neka poznata igra
izmeni, ali to uvek treba Ciniti sa odgovarajucim,
jasnim ciljem. Ako se ne vodi racuna $ta je cilj igre,
koji su zadaci u njoj, Sta je ocekivani efekat igre i
drugo, onda trener samo mehanicki slaze igre jednu

.
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za drugom od ¢ega moZe biti neka korist, ali nikada
kao u situaciji kada je sve uradeno u odgovaraju¢em
sistemu i metodicki ispravno. Trener moZe promisl-
janjem u pripremi treninga da izmisli igru u skladu
sa ciljem koji Zeli posti¢i. On je takvim pristupom
stvaralac novog, mozda nikada videnog i primen-
jenog. Rukometasima, bez obzira na uzrast, to ¢e
biti izazovno i zanimljivo, a trener ¢e biti zadovoljan
svojim kreativnim radom, svojim doprinosom.

Ovaj tekst je orijentisan upravo ka kreativnom pris-
tupu igrama. Zbog toga ne¢emo nabrajati brojne
igre, ve¢ samo pokazati na jednoj od najjednos-
tavnijih od igara koliko je razli¢itih moguénosti.
Igra se moZe nazvati Promena mesta (slika 1). U
pocetnoj varijanti igraci su podeljeni na dve grupe
i postrojeni iza bocnih linija rukometnog igralis-
ta ili nekih drugih slobodno odredenih. Cilj igraca
je jednostavan - Sto pre postrojiti se na suprotnoj
strani gde stoje protivnici. Pobednik je ekipa koja to
prva ucini. Jednostavno, zar ne? Ali ova igra se moze
usloZiti na bezbroj na¢ina izmenom nacina kretanja
i oblika organizacije. Naves¢emo samo neke od bez-
brojnih moguénosti promene mesta u igri:

e Brzo pretrcati teren trcanjem: napred, un-
azad, bo¢no, sa okretima u desno, sa okretima
u levo, sa naizmeni¢nim okretima u desno/
levo...

e Brzim hodom pre¢i teren: obican hod,
dokoracima, boc¢no, u ¢uc¢nju, na prstima, na
petama, sa nogama opruzenim u zglobu ko-
lena, sve navedeno kretanjem unapred ili un-
azad, bo¢no kretanje, sa oba stopala na tlu, na
jednoj nozi (sa prstiju na pete i obrnuto)...

Slika 1
' Pocetni poloZaj ucesnika
za igru ,Promena mesta“

¢ Predi teren poskocima ili skokovima: s noge
na nogu; samo skokovima na desnoj/levoj; su-
nozno; unapred, unazad ili bo¢no; sa okretima
u jednu ili drugu stranu, sa okretima...

» Preci teren viSe puta kombinacijom trcanja,
hodanja, poskoka i skokova na razlicite nacine.

e Pre¢i teren cCetvoronoske rukama napred;
nogama napred; bo¢no; Zabljim skokovima...

e Preci teren puzanjem; preko neke prepreke (npr
strunjaca ili medicinka); oko neke prepreke;
kroz neku prepreku (deo svedskog sanduka)...

Trcanje, hodanje i skakanje sa razlicitim pred-
metima; oko predmeta (lopta, strunjaca, cunj,
vijaca, medicinka...)

Trcanje i hodanje sa vodenjem lopte boljom
ili slabijom rukom; manipulacija loptom (npr.
oko glave, struka, kroz noge); kotrljanje lopte...

Skokovi sa razli¢itim zadacima koji su u vezi sa
rekvizitima (npr. skokovi iz obruca u obruc)...

Preci prostor kotrljanjem u jednu i drugu stranu.

Preci prostor noseci partnera na razlicite nacine,
nositi strunjacu, dva ili vise razlicitih rekvizita.

Savladati brzo prostor kotrljanjem jedne, dve ili
tri iste lopte; Kotrljanje dve razlicite lopte (npr.
rukometne i teniske); kotrljanje kretanjem un-
apred ili unazad; kotrljanje lopte izmedu nogu
na razne nacine; Kotrljanje obema rukama ili
jednom; kotrljanja jednom ili sa obe noge; kotrl-
janja jednom rukom i jednom nogom...
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e Sve Sto je navedeno izvesti u paru, u trojkama,
ekipno (tada je kretanje ekipe na suprotnu stra-
nu oko terena); parovi mogu na razlicite nacine
biti povezani rukama, nogama, predmetom;
par se moZze razliCito kretati (npr. jedan ¢lan
para tréi unapred, a drugi unazad); u paru ig-
raci mogu imati isti ili razlicit zadatak; kretanje
para u ,kolicima“ unapred, unazad, bocno, sa
rekvizitom i razlic¢itim zadacima...

e Preci teren vucenjem: dvojica vuku strunjacu
na kojoj je treci igrac; vuci strunjacu na Kkojoj
je predmet koji ne sme pasti sa nje...

e Preci teren u parovima noSenjem strunjace
tako Sto se ona gura prema partneru rukom,
rukama, ledima.

e Preci teren sa zadatkom da se u kretanju po-
godi neki cilj.

e Pre¢i teren dodavanjem lopte na razliCite
nacine u paru, trojkama, ekipno...

Navedene su samo neke varijante osnovnih kretan-
ja i njihove kombinacije. Sve mora biti u skladu sa
osnovnim ciljem. Ako je cilj brzina sa promenom
smera i pravca, to se moze organizovati postavljan-
jem npr. malih plasti¢nih kupa koje sluZe za orijent-
aciju i mesto od koga se menja smer, pravac, nacin
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kretanja, rekvizit... Ako je cilj frekvencija pokreta
npr. u odbrambenom stavu, onda to moZe biti od
neke oznake do druge. Ako je cilj sila, onda to ucin-
iti izborom guranja, nosenja ili vuc¢enja znacajnog
tereta. IzdrZzljivost mozemo posti¢i ve¢im brojem
promena mesta (strane terena) i kra¢im pauzama
izmedu dve igre. Snaga se moZe razvijati maksimal-
nim skokovima, koordinacija sloZenim kretanjima
ili razli¢itim zadacima za ruke i noge ili kombinaci-
jama razlicitih zadataka u dve ili tri ravni.

Kao Sto se moze zakljuciti, nema kraja razlic¢itim
varijantama ove jednostavne igre. Mogu¢nosti igre
su neogranicene. Sve isto ili slicno moZe se prime-
niti u bilo kojoj vrsti elementarnih igara. Tako, na
primer, u hvatalicama se moZe isto menjati nacin
kretanja, mogu se menjati rekviziti, nac¢in orga-
nizacije, zadaci u hvatalici, nacin ,poentiranja“
(hvatanja), nacin spasavanja od gonic¢a, menja-
ti broj igraca koji hvataju.. Mogu se organizovati
takmicenja u parovima, grupama i ekipno menja-
juci uslove takmicenja. Mogu se organizovati i tak-
micarski poligoni sa najraznovrsnijim zadacima.

Sve igre se mogu podeliti i po specifi¢nosti,
odnosno po tome u kojoj meri su sli¢ne kretan-
jima u rukometu. Ogromna vecina navedenih
varijanti igara je opSteg karaktera i nije mno-
go slicna rukometu. Ove igre sluze poboljSanju

opste motorike igra¢a, uglavnom dece. Cak i kada
su igre opSte pripremne, mora se voditi racuna
da se kretanje ne kosi sa osnovnim postulatima
rukometne igre. U tome se Cesto gresi, posebno
kada se organizuju igre u kojima se tr¢i ili skace
s loptom u rukama. U rukometu su to ,koraci, pa
ne treba vezbati gresku. Mnogo je bolje da se to
izbegne, a ako vec¢ treba da se neSto nosi to ne
sme biti lopta. Kad je ve¢ re¢ o nekim ogranicen-
jima u igri treba napomenuti da se pri izboru i
primeni igara mora voditi racuna o slede¢em:

e [gra mora biti u skladu sa uzrastom ru-
kometasSa.

e [gra mora odgovarati sposobnostima ru-
kometasa.

e [gra na pocetku mora biti dobro objasnjena i
jasna igracima.

» Treba izbec¢i sve moguce opasnosti u igri. Upo-
zoriti na to igrace pre pocetka igre.

e Na pocetku treninga, u njegovoj uvodno-pri-
premnoj fazi, treba izbegavati intenzivne igre,
posebno hvatalice u kojima igrac¢i imaju za-
datak da se krec¢u velikom brzinom (to je na-
jcesce bez lopte). Hvatilaca je najslozeniji ob-
lik brzine, pa nedovoljno zagrejanim igracima
preti opasnost od povrede.

o Nakraju treninga, u njegovoj zavrsnoj fazi, pri-
meniti mirnije igre zabavnog karaktera koje
treba da sluZe smirivanju funkcija organizma
i pravilnom fizioloSkom ,izlasku* iz treninga.

e [zbegavati igre u kojima igraci ispadaju iz igre.
Oni koji su slabiji moraju ostati u igri kako bi
napredovali.

e Ukoliko se desi da pravilima nije definisano
nesto Sto moze igru pokvariti, treba dodati
pravila koja to elemini$u. Cesto igra¢i nadu
resenje koje obesmisljava igru, pa je tada neo-
phodno odmah intervenisati.

e Truditi se da se u igri strogo poStuju pravila
(kojih ne sme biti mnogo).

» Kod odredivanja parova, grupa ili ekipa, ucin-
iti to tako da igrac¢i budu po sposobnostima
podjednaki.

e U igri ostaviti moguc¢nost igrac¢ima, narocito
deci, da predloZe neku varijantu, da tako raz-
vijaju mastu. Trener cak treba da insistira od
igraca da predloZze svoju varijantu.

Ako je neko visak, jer je potreban paran broj
igraCa, njega treba odrediti za sudiju, a u
narednoj igri ili njenoj varijanti zameniti ga sa
nekim od igraca koji preuzima ulogu sudije.

[zbor igara treba da bude takav da svaki igrac u ne-
koj od igara moZe biti pobednik. Neko ko je sporiji
mozda e pobediti u igri pogadanja cilja; neko ko je
debeo moZe biti nadmocan u igrama u kojima sila
odlucuje (npr. nadmetanje u guranju) itd.

Potruditi se da se medu igrama nadu i one u ko-
jima se mora brzo i tacno misliti. To su igre sa
razlic¢itim brzo promenljivim zadacima u igri.

e Ako u igri nema dobre ,atmosfere, ako nema
dovoljno emocija, nekada trener treba da se
ukljuci u igru kao igra¢. Ako igra ne izaziva
emocije, onda je treba promeniti.

Ako neko nije raspoloZen za igru, on ¢e to poka-
zati u svim individualnim igrama (npr. hvatali-
ci). Njega treba ukljuciti u par, grupu ili ekipu,
jer tada ima odgovornost za kolektivni rezultat
i to ¢e ga pokrenuti da se ozbiljnije posveti igri.

Igra treba da traje dok se u njoj uziva i ne sme
preci u prostor dosade, u prostor rizika.

Ukoliko neko dete u igri postane neprijatno
nesnalazljivo i predmet podsmeha drugih,
igru odmah zaustaviti i primeniti drugu.

Igra moZe biti i faktor selekcije. Ko ne voli igru, malo
je verovatno da ¢e postati dobar rukometas. Zadatak
trenera je da paZljivo prati igrace kako se ponasaju,
kakve su im sposobnosti, kakva reSenja nalaze u igri,
sa koliko emocije se igraju, koliko se bore za pobedu,
kako saraduju sa drugima, kako reaguju na pobede i
poraze, koliko su emotivno stabilni i drugo.

Sa odrastanjem i sportskim napretkom igre treba da
budu sve vise u skladu sa rukometnim Kkretanjima i
sa rukometnim pravilima. Osim elementarnih igara,
postoje i igre specificne za rukomet koje su opisane
u literaturi, koje mnogi treneri primenjuju. To je
posebna tema Kkoja je izazov za trenere koji zele da
svoje iskustvo podele s drugima. 1l

Jedna od knjiga koja se moZe preporuciti je knjiga ,,Primena igara u rukometnom treningu’, autora
N.Foreti¢a i N.Rogulja, izdavac: Udruga za sSport i rekreaciju djece i mladeZi grada Splita, Split, 2006.
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Sistematska psiholoska priprema
— potreba ili pomodarstvo?

zvesno je da ste imali prilike da svedocite, a
verovatno iz uloge trenera i /ili igraca i da
licno dozivite sledeci scenario: trener daje
instrukcije igracu: ,Veruj u sebe®, ,Fokusir-
aj se‘, a igra¢ u tome ne uspeva. Zasigurno,
prepoznajete da je re¢ o psiholoskoj strani ru-
kometne igre. Zasto se opisani scenariji odigravaju
i nazalost ponavljaju? Odgovor moZemo da damo
postavljanjem logi¢nih pitanja. Kako igra¢ moze
da veruje u svoje sposobnosti i veStine ako nema
razvijeno samopouzdanje? Kako igra¢ moze da us-
meri paznju na znacajne informacije a da zanemari
pregrst prisutnih, koje nisu direktno povezane sa
izvodenjem, ako nije naucio da upravlja svojom
paznjom? Slicne scenarije i slicna pitanja mozemo
da postavimo i ako se usmerimo na druge psihicke
faktore znacajne za uspesno izvodenje.

Faktori koji su u osnovi uspesnog izvodenja. Fak-
tore koji sistematski uticu na uspesno izvoden-
je, pogotovo na uspesno takmicarsko izvodenje,
mozemo svrstati u tri opste grupe: fizicka sprem-
nost, rukometna tehnika i taktika, psiholoska
spremnost (koja objedinjuje posedovanje men-
talnih vestina i psiholosku pripremljenost). Na-
jverovatnije da ¢e se vecina strucnjaka sloziti sa
tvrdnjom da, igraci ako Zele, i za koje se na osnovu
izvodenja na treningu ocekuje da budu uspesni na
utakmici, moraju pored fizicke spremnosti, tehni-
ke i taktike, da budu mentalno spremni. Jedno od
Kljucnih pitanja koje mozemo postaviti je sledece:
ko se mentalno priprema za utakmicu? Odgovor je
kratak. Svi igraci. NajceSce su samouki, a priprema-
ju se neplanski i nedosledno. Sistematski i orga-
nizovan rad na psiholoskoj pripremi i na treningu
mentalnih vestina se u praksi neretko zanemaru-
je. Najverovatnije zbog razli¢itih razloga, kao Sto
su nedostatak znanja ili nerazumevanje sustine
psiholoske pripreme. Nije neobi¢no da se treneri
znacajno ceSce pozivaju na psihicke faktore, na
primer na ,psihicku nestabilnost®, tremu, nedovol-
jnu motivaciju, kada je njihov tim ili kada su pojed-
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ini igraci neuspesni, nego kada su uspesSni. Nekada
treneri i sportisti opravdavaju ovakvu situaciju ne-
dostatkom vremena. Medutim, kada shvate da su
psiholoska priprema i trening mentalnih vestina
znacajni, pronac¢i ¢e vreme. Rasprostranjeni su i
mitovi. Najcesci su sledeci: psiholoska priprema je
namenjena samo vrhunskim sportistima ili samo
sportistima koji imaju probleme. Ona daje ,brza“
reSenja - ili da je trener dobar psiholog, ili da nije
potrebno saradivati sa psihologom.

Ne treba zanemariti ni Cinjenicu da pored nave-
dene tri grupe faktora na koje mozemo delovati,

i koji su sistematski povezani sa uspehom, u sva-
kom izvodenju sudeluje i faktor srece. Ne znaci da
faktor srece treba koristiti kao izgovor za neuspeh,
nedovoljno ulaganje truda ili bilo kakav vid opra-
vdanja. Na faktor srece se treba pozivati primera
radi, u onim okolnostima u kojima situacija nije
pod kontrolom igraca. Konkretno, kada igra¢ da
sve od sebe, kada se vredno priprema i napreduje
na treningu ali se pred klju¢nu utakmicu povre-
di. Povreda ga onemoguci da nastupi ili da bude
efikasan u skladu sa ocekivanjima baziranim na
trenaznom procesu. Medutim, sreca je faktor koji

pripada spoljasnjoj sredini, nad kojim nemamo
kontrolu i na koji ne moZemo sistematski da utice-
mo, pa nije svrsishodno da ga dalje razmatramo.

U narednom koraku u razmisljanju o korisnosti
izvodenja sistematski organizovane i planske psi-
holoske pripreme i treninga mentalnih vestina,
svaki trener bi na osnovu svog iskustva, trebalo da
odgovori na sledece pitanje: koliki je udeo psihickih
faktora u igri njegovih igraca i tima (tj. kolikim pro-
centom psihicki faktori ,ucestvuju“ u uspesnosti),
a koliko vremena oni posvete unapredivanju psi-
holoske pripremljenosti. Najverovatnije, da u veci-
ni primera, znacaj koji se pripisuje udelu psihickih
faktora u postignutom uspehu prevazilazi vreme i
napor koji ulaZu u njihov razvoj i u integraciju sa
sportskim izvodenjem. Igraci najverovatnije zna-
ju koje vezbe treba da izvode da bi razvili snagu,
agilnost, fizicku spremnost. Sli¢no je i sa ucenjem
i usavrsavanjem rukometne tehnike i taktike. Ovo
su ,opipljivi“ elementi. Psihicki faktori su u osnovi
uspeha daleko manje ,opipljivi“ i vidljivi. Kojim
postupcima, na primer, igraci mogu da razvijaju sa-
modisciplinu, da razviju vestine kojima optimalizu-
ju nivo anksioznosti, kako da podignu imunitet na
stres? Upravo zbog svega pomenutog, postoji potre-
ba da se u stru¢noj javnosti ucestalo govori i piSe o
znacaju implementacije planirane, sistematske i du-
gotrajne psiholoske pripreme u regularni trenazni
proces. Idealno bi bilo da pored fizicke, tehnicke i
takticke pripreme, psiholoska priprema postane re-
dovan oblik rada sa svim igrac¢ima iz najmanje dva
razloga. Prvi razlog jeste u olakSavanju dostizanja
i odrZavanja optimalnog nivoa igracke efikasno-
sti. Brojne psihicke karakteristike, ne samo da su
znacajne za uspesnu igru, vec¢ ih je moguce unapred-
iti. Pri tome, treba imati na umu da se mladi igraci
razlikuju i prema fizickim i prema tehnickim i pre-
ma psihickim karakteristikama. Kroz proces selek-
cije, razlike u fizickim sposobnostima i tehnickim
veStinama se smanjuju. Oni postaju medusobno
slicni i prolaze kroz sli¢nije trenazne procese. Na
vrhunskom nivou, razlike su uglavnom psiholoske
prirode. Drugi osnovni razlog se temelji na ¢injeni-
ci da se pred igraCe postavljaju visoki zahtevi, da
oni Cesto treniraju na gornjoj granici psihofizickih
sposobnosti a pritisak postaje neizostavni deo ru-
kometnih takmicenja. Psiholoska priprema moze
da deluje kao mera prevencije mogucih problema
i kriza. Psiholoska priprema ne obuhvata samo po-
jedinacne igrace, ve¢ moze da bude usmerena i na
poboljsavanje funkcionisanja tima u celini.
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Klju¢ne psihicke karakteristike znacajne za igranje
rukometa. Fizicki i psiholoski zahtevi sa kojima se
rukometasi suocavaju, pogotovo na profesionalnom
i vrhunskom nivou igre, su izuzetni. Samodiscipli-
na, formirana na nivou navike (koja se automatski
aktivira), klju¢na je komponenta razvoja uspesnog
rukometasa. Rukomet je veoma brza igra. Brza igra,
zahteva brzu percepciju, brzo odlucivanje i brzo
reagovanje. Budu¢i da se akcije non stop odvijaju,
znacajan je osecaj za teren i sposobnost ,,donosenja
odluka u letu“ Neophodna je i sposobnost ,citan-
ja“ odbrane kao i sposobnost da se produktivno i
kreativno odgovori na odbranu. Rukometas mora
biti spreman da se suoci sa protivnicima jedan na
jedan, da i u napadu i u odbrani preuzme odgov-
ornost, te da se ne plasi svog neuspeha. Od igraca
se ocekuje da poseduje izvanredne individualne
vestine, uz sposobnost povezivanja i interakciju sa
saigracima, efikasnu komunikaciju, u ta¢no odrede-
no vreme. Imunitet na neuspeh je veoma vazan zato
Sto je to zastitni faktor od porasta anksioznosti i
gubitka samopouzdanja. Nesebicnost je sledeca kl-
jucna karakteristika a ispoljava se kroz igru u korist
tima. Takode, timska igra i nesebicnost su znacajni
i kada se postizu visoki rezultati. Buduc¢i da je mali
broj igraca na terenu, akcije kao i greske svakog od
njih, su lako vidljive. Nije neobi¢no da rukometasi
dozivljavaju anksioznost koja obi¢no negativno
utice na izvodenje. Ispoljava se u vidu straha da nes-
to nece uspeti da izvrse (najcesce postavljajuci sebi
pitanje: Sta ako...?), $to je u igri vidljivo najcesce u
suviSe snaznom Sutu, na racun preciznosti. Da bi
zadrzali ili da bi se vratili na prethodni nivo igre, da
bi na terenu imali dobru koordinaciju, te da bi bili
precizni, igrac¢i moraju veoma brzo da optimalizuju
stepen pobudenosti i anksioznosti.

PsiholoSka priprema i trening mentalnih veStina.
Konacno, da odredimo i da rasc¢lanimo znacenje
dve cesto koriS¢ene sintagme: psiholoSka priprema
i trening mentalnih vestina. Psiholoska ili mentalna
priprema je dugotrajan, planiran proces, sa jasno
postavljenim ciljevima, koji se sprovodi sistematski.
U psiholosku pripremu mogu da se ukljuce razliciti
postupci, od psihoedukativnog rada, preko ucenja
odredenih vestina, do savetovanja, terapijskog rada
i intervencija u krizi. U zavisnosti od faze sports-
ko-takticke pripreme, psiholosku pripremu mozemo
podeliti na: pripremu za dugotrajni proces treniran-
ja, pripremu za takmicenje, pripremu za odredeno
takmicenje i pripremu koja se izvodi neposredno
pred utakmicu. Da bi igra¢ bio mentalno spreman za
takmicarski nastup neophodno je da poseduje raz-
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vijene mentalne vestine. Mentalni trening ili trening
mentalnih veStina predstavlja viSeslojan i integra-
tivan pristup razvoju mentalnih vestina kod sportis-
ta. U okviru treninga mentalnih vestina primenjuju
se razliCite metode i procedure Koje se nazivaju teh-
nikama, a koje poticu iz razli¢itih oblasti psihologije
i psihoterapije. Proces treninga mentalnih vestina
ne daje brze rezultate i odvija se kroz nekoliko faza.
Prvafaza je tzv. faza edukacije, kada sportisti treba da
uoce zasto je vazno ovladavanje mentalnim vestina-
ma. Druga faza podrazumeva ucenje vestina do tacke
kada one dostizu nivo automatizma. I treneri i spor-
tisti dobro znaju da je fizicke veStine neophodno uci-
ti i usavrsavati doslovce ponavljanjem hiljadu puta.
Ako vestina nije dovoljno dobro naucena, najverovat-
nije je da ¢e njeno izvodenje u takmicarskoj situaciji,
koja obiluje razlicitim pritiscima i stresorima, uz pri-
sustvo publike, biti manje uspesno nego izvodenje
na treningu. Isto je i sa mentalnim veStinama. Treéa
faza je usmerena na sistematsku integraciju mental-
nih vestina sa nastupom kao i na motivisanje igraca
da na takmicenjima primenjuju vestine kojima su
ovladali. Iskustvo u praksi psihologije sporta ukazuje
na to da neKki sportisti smatraju da ne treba konstant-
no i dosledno da primenjuju naucene vestine, zato
Sto Ce one biti manje efikasne kada nastupaju pod
pritiskom postizanja takmicarskih rezultata ili kada
je situacija neizvesna (a najveca neizvesnost, Sto je i
najcesce slucaj, jeste kada se takmice dva ujednace-

na tima). Ta¢no je suprotno. Sto vise, ¢esce i dosled-
nije igrac¢i primenjuju naucene mentalne vestine,
veca je verovatnoca da ¢e one preci na nivo navike
(automatski e se aktivirati) i bice efikasnije ¢ak i u
visoko stresnim situacijama. Uspesni igraci se medu
sobom razliku prema kombinaciji mentalnih veStina
koje su razvili. Medutim, zajednicki imenitelj svih us-
pesnih igraca jeste da oni poseduju mentalne vestine
koje su efikasne upravo onda kada su im potrebne.

Zadrzimo se na razmatranju ciljeva psiholoske pri-
preme. Sa stanovista psiholoskog rada, osnovni,
nadredeni cilj je postizanje samoregulacije, odnos-
no, ovladavanja i upravljanja svojim ponasanjem,
mislima, emocijama, motivacijom. Sa stanovista
sportskog izvodenja, izdvajaju se dva opsta cilja.
Jedan je smanjivanje razlike izmedu potencijala
tj. mogucnosti i ostvarenog postignuca, tj. uman-
jivanje razlike u izvodenju tokom treninga i tokom
utakmica. Drugi, krajnji cilj, koji je najteZe postici,
je ostvarivanje stabilnih takmicarskih rezultata
(Sto je karakteristi¢no za starije igrace).

Da li je potrebno da igraci saraduju sa sportskim
psihologom u cilju postizanja bolje psiholoske pri-
premljenosti? Svaki dobar trener je jednim delom i
dobar psiholog, ali nije psiholog. To prakti¢no znaci
datrener imai da treba da poseduje znanja iz oblas-
ti psihologije sporta i psiholoske pripreme koje ko-

risti tokom trenaznog procesa i tokom takmicen-
ja. Takode je poZzeljno da trener obucava sportiste
nekim mentalnim veStinama. Potrebu ukljucivanja
psihologa, mozemo analizirati ako povuc¢emo para-
lelu sa ulogama i zadacima drugih stru¢njaka u
sportu. Vecina trenera moZe da prepozna kada ig-
rac¢ ima potrebu da se konsultuje sa lekarom zbog
neke povrede ili zbog infekcije. Na osnovu iskustva,
treneri mogu da pretpostave koji vid i koliko tret-
mana fizikalne terapije je potrebno i verovatno i da
znaju koja se terapija prepisuje u slucaju infekcije.
Ali je ne prepisuju oni. Sli¢no je i sa kvalifikacijama
sportskog psihologa. Sportski psiholog je stru¢njak
za psiholosku pripremu koji poseduje mnogo Sira
znanja o psihickom funkcionisanju i o psihickom
razvoju i ¢ija se kompetentnost zasniva i na znanju i
na iskustvu. Najbolji rezultati se postizu onda kada
je odnos izmedu trenera i psihologa saradnicki a
ne kompetitivan i kada postoji obostrano poveren-
je. Oni se angazuju na postizanju istih ciljeva, ali sa
razlicitih pozicija, iz razlicitih uloga i primenjujuci
razliCita znanja, metode i tehnike.

Nakon Ccitanja ovog teksta, Kkoriste¢i svoje
iskustvo sa terena, bilo bi korisno da razmis-
lite o argumentima koji su u osnovi integracije
sistematske psiholoske priprema igraca u re-
dovni trenazni proces - da li je ona autenti¢na
potreba ili je pomodarstvo. Il
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