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b i novima i celokupnoj rukometnoj zajednici u

" Centralni seminar 2024 od 7. do 9. juna

Nemcima zlato za organizaciju, Francuzima pehar za kvalitet 14-19

Srbiji. Kombinacija edukativnog i informativ-
nog pristupa osnovna je filozofija naseg pris-
tupa kada je ovaj projekat Zajednice trenera

PRICA S POVODOM (MIRKO SKOKO)

' . . ) . u pitanju. U ovom broju svi ljubitelji rukometa
Rukomet se menja, moramo se oslobadati stereotipa 20-25 Nova 2024. godlna donela ot ¢ da protitaju Linteisa it LR
= = = C Lt torom seniorske reprezentacije Srbije, Borisom
] € novine 1 U or g aanGCl]l Rojeviéem, najboljim trenerom 2023. godine u
5 7 H 4 17 izboru Zajednice. Njemu i njegovom strucnom
STRUCNA TEMA Semlnara’ kO] 1ce Sada bltl Stabu Zelimo puno uspeha i dobrih rezultata u
NG vie 1 1 narednom olimpijskom ciklusu do Los Andelesa

Induktivni i deduktivni metod rada sa mladim kategorijama 26-35 ] os Vlsef OkllS Irani na realne pocevsi od baraz meceva sa Spanijom u maju.

Ve v
p Otr eb [ naSIh CIanova Nova 2024. godina donela je novine i u or-
ganizaciji seminara, koji ¢e sada biti jos vise
” u Skladu sa Stepenom fokusirani na realne potrebe nasih clanova u
+1 skladu sa stepenom njihovog trenerskog obra-
A njihovog trenerskog e i kog ob

- . ja i A ja. S ti kladu Cen-
Zadaci i uloga pivotmena u napadu na zonsku odbranu 5:1 36-43 e T i

Obrazovan ja i angazvovan ]'a tralni seminar u Kragujevcu narednog juna

imace nesto drugaciju strukturu kada su u
pitanju kolege koje ¢e ga pohadati. Nasa Zelja
je da stalno iznalazimo nacine da zainteresu-
jemo trenersku struku za proces usavrsavan-
Impresum ja i doskolovavanja. To je jedan kontinuirani
Osnivac i izdavaé: Zajednica trenera Rukometnog saveza Srbije, Tosin bunar 272, 1 1070 Beograd = Telefon: +381 64 8827 283 m E-mail: treneri@treneri-rss.rs proces od koga kao organizacija ne smemo
Broj Ziro raduna: 160-480967-50 ® Za izdavaéa: Jova Paviov ® Glavni urednik: Zivota Bogdanovi¢ odustati. Insistiranje na znanju je jedini put
ka uspehu i boljitku srpskog rukometa.

Tekstovi: Zivota Bogdanovi¢ i Novo Bojici¢c m Struéne teme: Momdilo Curéi¢ (EHF Mastercoach); Vlada Simici¢ (EHF Mastercoach) m Recenzent struénih
tema:dr Zoran Valdevit ® Dizajn i prelom: Novo Bojicic m Foto: Ivica Veselinov/RSS, IHF, Balkan-Handball.com,ARKUS liga, ZT RSS, MRK Krka, RSS arhiva, IHF/ Svim ko[egama, uz dobro Zdravlje, zelimo us-

Kolektiff, EHF media, ZPRP/Pawel Bejnarowiczc pesan zavrsetak takmicarske sezone i ostva-

renje sportskih ciljeva 1l
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rvi regionalni seminari u organizaci-

ji Zajednice trenera Rukometnog

saveza Srbije odrZani su u Beogradu,

Kragujevcu i Vrbasu krajem januara i

pocetkom februara ove godine. Semi-
nar ,Beograd 2024” odrzan je 27. januara u hali
»Slodes”, a prisustvovalo je 76 trenera. Predavac
je bio EHF Master coach Nenad Kraljevski, koji
je govorio na temu Individualne odbrane u ru-
kometu i grupne saradnje u odbrani, dok je dr Igor
Ranisavljev, vanredni profesor na Fakultetu spor-
ta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu,
govorio o specificnostima kondicione pripreme
rukometasa mladih kategorija.

Seminar u Vrbasu odrZan je treceg februara u
CFK ,Drago Jovovi¢”, a prisustvovalo je 116 tren-
era. Puro Tojagi¢, master trener, odrzao je preda-
vanja na temu Individualne odbrane u rukometu
i Grupne saradnje u odbrani, a o Specificnostima
kondicione pripreme rukometasa mladih kat-
egorija govorio je Aleksandar Tunguz, master
fizicke kulture i sporta.

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Prviregionalni seminar u Kragujevcu odrzan je dve
nedelje kasnije, 18. februara u HTD ,,Sumarice” uz
prisustvovo 100 trenera. Predavanje na temu Indi-
vidualne odbrane u rukometu i Grupne saradnje u
odbrani odrzao je Goran Veselinovi¢, master tren-
er, dok je o Specificnostima kondicione pripreme
rukometasa mladih kategorija govorila dr Ivana
Boji¢, redovni profesor na Fakultetu sporta i fizick-
og vaspitanja Univerziteta u Nisu.

Drugi regionalni seminari u aprilu

U istim gradovima bi¢e odrzani i drugi regionalni
seminari ove sezone.

BEOGRAD

Drugi Regionalni seminar rukometnih trenera
,Beograd 2024” odrzace se 13. aprila tekuce go-
dine u hali ,,Slodes” (ulica Borska 90f, Beograd).

PROGRAM SEMINARA

8:30 - 8:55 PRIJAVL]JIVANJE (neophodno je prika-
zati licnu kartu i potvrdu o uplati)

Odrzani regionalni seminari u Beogradu, Vrbasu i Kragujevcu

Centralni seminar 2024 od 7. do 9. juna

9:00 - 10:20 Individualna tehnicko-takticka aktiv-
nost rukometasa u napadu

Predavac - Nenad Kraljevski, master trener

10:30 - 12:00 Grupna tehnicko-takticka aktivnost
rukometasa u napadu

Predavac - Nenad Kraljevski, master trener
12:00 - 12:50 Rucak

13:00 - 14:20 Specificnosti kondicione pripreme
seniora u rukometu (1. deo)

Predava¢ - Dr Marko Cosi¢, docent na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogra-
du

14:30 - 16:00 Specificnosti kondicione pripreme
seniora u rukometu (2. deo)

Predavac¢ - Dr Marko Cosié, docent na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogra-
du

1

16:00 ZATVARANJE SEMINARA - PODELA UV-
ERENJA O PRISUSTVU

VRBAS

Drugi Regionalni seminar rukometnih trenera ,,Vr-
bas 2024” odrzace se 21. aprila tekuce godine u
CFK ,,Drago Jovovi¢” (ulica Panonska 2, Vrbas).

PROGRAM SEMINARA

9:30 - 9:55 PRIJAVL]JIVANJE (neophodno je prika-
zati licnu kartu i potvrdu o uplati)

10:00 - 11:15 Individualna tehnicko-takticka ak-
tivnost rukometasa u napadu

Predavac - Uro$ Elezovié, rukometni trener

11:15 - 12:30 Grupna tehnicko-takticka aktivnost
rukometasa u napadu

Predavac - Uros Elezovi¢, rukometni trener

12:30 - 13:30 Rucak

e o o o o
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13:30 - 14:45 Specificnosti kondicione pripreme
seniora u rukometu (1. deo)

Predavac - Dr Ivana Boji¢, redovni profesor na
Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta
u Nisu

14:45 - 16:00 Specificnosti kondicione pripreme
seniora u rukometu (2. deo)

Predavac - Dr Ivana Boji¢, redovni profesor na
Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta
u Nisu

16:00 ZATVARANJE SEMINARA - PODELA UV-
ERENJA O PRISUSTVU

Dodatne informacije moZete dobiti na telefon
063/7794364 (Boris Zarkovic)

KRAGUJEVAC

Program drugog Regionalnog seminara - , Kragu-
jevac 2024”

Drugi Regionalni seminar rukometnih trenera
»,Kragujevac 2024” odrzace se 28. aprila tekuce
godine u HTD ,Sumarice” (ulica Desankin venac
bb, Kragujevac).

PROGRAM SEMINARA

9:30 - 9:55 PRIJAVL]IVANJE (neophodno je prika-
zati licnu kartu i potvrdu o uplati)

10:00 - 11:15 Individualna tehnicko-takticka ak-
tivnost rukometasa u napadu

Predavac - Goran Veselinovi¢, master trener

11:15 - 12:30 Grupna tehnicko-takticka aktivnost
rukometasa u napadu

Predavac - Goran Veselinovi¢, master trener
12:30 - 13:30 Rucak

13:30 - 14:45 Specifi¢nosti kondicione pripreme
seniora u rukometu (1. deo)

Predavac¢ - Dr Ivana Boji¢, redovni profesor na
Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta
u Nisu

14:45 - 16:00 Specificnosti kondicione pripreme
seniora u rukometu (2. deo)

Predavac - Dr Ivana Boji¢, redovni profesor na

ZAJEDNICA TRENERA RSS
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Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta
u Nisu

16:00 ZATVARANJE SEMINARA - PODELA UV-
ERENjA O PRISUSTVU

Napomene

- Prisustvo na Seminaru (drugi od dva obavezu-
juca) je OBAVEZNO za sve ¢lanove ZT RSS koji nisu
masterkouci, treneri nacionalnih selekcija, treneri
klubova Super i Super B lige i treneri klubova Prvih
liga koji imaju izgledne Sanse za ulazak u Super B
ligu, bez obzira na kategoriju, Sto ukljucuje za ra-
zliku od ranijih godina i trenere trece kategorije.

- Kotizacija za Seminar iznosi 4.000,00 dinara i up-
lacuje se na racun Zajednice trenera rukometnog
saveza Srbije broj: 160-480967-50 sa naznakom: ¢la-
narina za 2. Regionalni seminar trenera ,BEOGRAD
2024“ (mogucnost gotovinskog placanja je iskljuce-
na - sa sobom poneti potvrdu o izvrSenoj uplati).

- Na Seminar se pod istim uslovima pozivaju i svi ostali
treneri, kao i buduci treneri zainteresovani za sticanje
strucnog zvanja u rukometu kao i oni koji su u postup-
ku Skolovanja, ¢ije ¢e prisustvo takode biti evidentira-
no. Cena clanarine za regionalni seminar za trenere
starije od 65 godina kao i za ostale prisutne koji nisu
¢lanovi Zajednice trenera je 2.000,00 dinara.

Odrzani regionalni seminari u Beogradu, Vrbasu i Kragujevcu

- Eventualna sprecenost prisustvovanja Regional-
nom seminaru se mora najaviti Zajednici trenera
Rukometnog saveza Srbije, najkasnije 10 dana pre
odrzavanja seminara, dostavljanjem obrazloZenja
(Molba) o razlogu odsustvovanja i dokazom o up-
lati takse od 4.000,00 dinara za seminar.

- Odluku o opravdanosti odsustva donosi UO ZT
RSS i o tome obavestava podnosioca Molbe.

- Opravdana odsustva sa Regionalnog seminara
se nadoknaduju pisanjem seminarskih radova na
teme sa propustenog seminara uz uplatu Takse od
4.000,00 dinara za seminar.

- Neopravdana odsustva sa Regionalnog seminara
se nadoknaduju pisanjem seminarskih radova na
teme sa propustenog seminara i uplatom Kazne u
iznosu od 10.000,00 dinara.

- Odsustvo sa Regionalnog seminara se NE MOZE
nadoknaditi prisustvom na Centralnom seminaru.

Centralni seminar ZT RSS u Kragujevcu

Centralni seminar Zajednice trenera Rukometnog
saveza Srbije tradicionalno bic¢e odrzan u Kraguje-
va¢kim Sumaricama. Od sedmog do devetog juna
predavaci na seminaru, koji ¢e pohadati masterk-
ouci, treneri nacionalnih selekcija, treneri klubo-

e ==

e

va Super i Super B lige i treneri klubova Prvih liga
koji imaju izgledne Sanse za ulazak u Super B ligu,
bez obzira na kategoriju,, bice Dr Marko Isakovié¢
(masterkou¢), Dr Porde Cirkovié (masterkouc),
kao i redovni profesor Dr Vladimir Koprivica.

Dr Isakovi¢ predavace na sledece teme:
1. Prevencija povreda u rukometu
2. Agilnost u rukometu

3. Dugorocno programiranje razvoja motorike kod
rukometasa.

Teme trenera RK Partizan, Dr DPorda Cirkoviéa
bice:
1. Sistem igre u napadu protiv zonske odbrane 5:1

2. Metodski postupak razvoja kontranapada u ru-
kometu

3. Specifi¢nost i uloga konflikta u klubovima

Nas cuveni profesor Vladimir Koprivica govorice
na temu “planiranju u rukometu”, a predavanje
Ce biti iz dva dela. Novina je da treneri trece kate-
gorije nisu u obavezi da ucestvuju na Centralnom
seminaru ZT RSS ukoliko to stepen takmicenja ne
uslovljava. 1
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INTERVJU BROJA

Boris Rojevic, novi selektor muske rukometne reprezentacije Srbije

vanicnom promocijom sredinom mar-

ta u beogradskom hotelu M, tradicio-

nalnom mestu okupljanja rukometnog

sveta unazad decenijama, najtrofejni-

ji trener u istoriji domace lige, Boris
Rojevi¢, zapocCeo je svoj mandat u ulozi selektora
muske seniorske reprezentacije Srbije. Cetrde-
setCetvorogodisnji struc¢njak iz Vrbasa zasukao je
rukave na pocetku cetvorogodiSnjeg ciklusa do
Los Andelesa 2028. godine, s obzirom da su pre-
thodni do Pariza, kao i oni do Tokija 2021 i Rija
2016, zavrseni bez olimpijske vize.

Vrbasanin Ce biti deseti selektor na klupi ,orlova“ od
osamostaljivanja srpskog tima 2006. godine, a na-
kon raspada drzavne zajednice sa Crnom Gorom. O
novom trenerskom izazovu u Kkarijeri, perspektivi
drzavnog tima, problemima i izazovima koji ga cekaju
u selektiranju i vodenju sastava u narednom periodu,
Sef stru¢nog Staba novosadske Vojvodine, koji ¢e ovu
funkciju obavljati paralelno sa obavezama u reprez-
entaciji, govorio je za novi broj magazina 40x20.

Prva akcija ,orlova“ pod va$im strucnim
vodenjem zavrsSena je uspesno. U poljskom
Gdanjsku u dva meca zatvorenog tipa Sr-
bija je savladala domacina. U prvom mecu
bilo je 26:25, dok su u drugom raspoloZze-
porazivsi Poljake 36:28. U kojoj meri ste za-
dovoljni videnim i uradenim?

Nema carobnog stapica, moracemo
DA STVARAMO REPREZENTATIVCE'

Utisak je jako dobar, momci su dosli jako fokusirani.
Slusali su nase upute, radili odli¢cno na treninzima,
pisali, zapisivali, pitali, pricali jedni sa drugima veza-
no za stvari koje smo uigravali i Zeleli da usvojimo ve¢
na startu. Jako sam zadovoljan onim Sto smo uradili.
Ono $to nije bilo dobro je Sto nismo bili kompletni. Re-
zultat protiv Poljaka svakako nije bio u prvom planu,
obe selekcije su imale izostanke, ali svakako je dobro
Sto smo pobedili zbog dobre energije, poverenja koje
stiCemo jedni u druge i samopouzdanja koje nam je
preko potrebno. Igraci kojih nije bilo nisu mogli da
produ kroz sistem igre koji smo postavili, a bi¢e jako
tesko to uraditi u prakti¢no dva treninga koliko ima-
mo pred prvi mec sa §panijom u Lalinu. gpanci su ve-
lesila, jako uigrana selekcija. Sve ostalo je bilo vrlo do-
bro. Problem koji imamo, a znali smo ga i ranije jeste
da nasi igraci ne igraju u klubovima iz zavrsnice EHF
Lige Sampiona. Nema jakih utakmica u nogama i ru-
kama, to nam fali, pogotovo na bekovskim pozicijama.

Vrlo brzo ste formirali i stru¢ni $tab nacio-
nalnog tima. MoZete li nam predstaviti svo-
je najblize saradnike?

Mirko Skoko je ¢ovek sa kojim se poznajem ve¢ go-
dinama. Razmenjujemo iskustvo, trenerske razmisl-
janja, pomazemo jedan drugom ve¢ odredeni vre-
menski period. Shvatio sam, kroz saradnju i druzenje
s njim, da imamo veoma sli¢nu trenersku filozofiju i
da o mnogim stvarima razmisljamo na isti nacin. To
¢e svakako pomo¢i da radimo kvalitetnije. Radi se o

Za Sirinu sastava potrebno je par godina. Sada
Zelimo da selektiramo neke nove momke, a kada to
pricam, tu pre svega mislim na bekove jer oni nose
igru. Sada kada bi mi trebali da promenimo
bekove, ko su ti koji bi mogli odmah da zaigraju?

jako kvalitetnom coveku, ali i treneru i on je sigur-
no pun pogodak Sto se tice angazmana u stru¢nom
Stabu. Tunguz je neko s kim sam saradivao godinama
u Vojvodini. On je jako kvalitetan kondicioni trener koji
je svoje znanje i iskustvo nadogradio u radu sa Skandi-
navcima u rumunskoj Ramnici. Zeleo sam da od starta

i neke druge rukometne filozofije budu zastupljene u
nacionalnom timu. Skoko dolazi iz Slovenije gde uspesno
radi godinama, Tunguz u jednoj od najjacih liga na svetu
gde radi sa Skandinavcima. Svako neka unese neceg svog, to
mislim da nam malo i fali.

Zarad sa golmanima vasa Zelja je legendarni Dejan Peric,
koji radi u nema¢kom Berlinu. Ceka se odluka kluba...

Perke ima ogromnu Zelju da radi u reprezentaciji. [ ja bih voleo da
saradujemo. Mislim da bi to bio veliki plus za nasSe cuvare mreze.

Tokom EHF nedelje isprobali ste neka nova imena koja do sada
nisu dobijala $ansu. Koliku, zapravo, Sirinu sastava imamo?

Za Sirinu sastava potrebno je par godina. Sada Zelimo da selektiramo neke nove
momkKe, a kada to pricam, tu pre svega mislim na bekove jer oni nose igru. Sada
kada bi mi trebali da promenimo bekove, ko su ti koji bi mogli odmah da zaigraju?
Dodi¢, Zecevié, Jovica Nikoli¢, oni imaju kvalitet da preuzmu i da budu lideri, ali to
su momci koji su povredeni ili izlaze iz teSkih povreda zbog kojih su izgubili sezone.
Tu zaista imamo ogroman problem. Nama treba pola godine, godina, da se ti mom-
ci oporave i udu u formu, pa da polako preuzimaju primat u reprezentaciji i done- j
su neki kvalitet i klasu koja nam je potrebna. To je proces od dve-tri godine. Ne

moze preko nodi, ne postoji carobni Stapi¢ koji bi od ove reprezentacije napravio v
svetsku silu. To moramo svi da budemo svesni. Pricalo se o medalji,uvek su neka
ocekivanja, a mesta su nam petnaesta, sedamnaesta, devetnaesta. Ko je uvek is-
pastao? Selektor. Svesni smo da moramo da napravimo kvalitet. Bez adekvatne
tehnike neka ozbiljne taktike, i bez kvalitetnog igraca nema kvalitetnog tima,
moze trener da bude bilo ko. Moramo da pravimo igrac¢e, moramo da vratimo
njihove karijere na pravi kolosek. To bi trebalo da bude zadatak svih nas koji se
bavimo nacionalnim timom, ali i ljudi koji nas podrzavaju sa strane. 4
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S tim u skladu, kakav dogovor imate sa Savezom? Da li ¢ete biti
zaduZeni samo za seniorski sastav ili cete raditi po vertikali da
konaéno dobijemo ono $to imaju Danci i Spanci, da se i u kadetskoj
reprezentaciji igra kao u seniorskoj, pa da proces prilagodavanja
smanjimo na najmanju mogucu meru?

Y . :oco onvena vss
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INTERVJU BROJA

Boris Rojevic, novi selektor muske rukometne reprezentacije Srbije

Za sada ¢e moje ingerencije biti vezane za A
reprezentaciju, ali i formiranje B selekcije. B
reprezentacija trebalo bi da bude filter izmedu A
tima i juniorske selekcije. Ona bi trebalo da spre-
ma igracCe za najvecu scenu. Naravno, moj posao
je i da pratim igrace koji nastupaju za juniorsku
i kadetsku selekciju, da skre¢em paznju na igrace
interesantne za A reprezentaciju. Nastojacemo
da i mlade reprezentativne selekcije u narednom
periodu, ne od ovih prvenstava sada jer za to nema

Sto se tice smetnji u
srpskom rukometu, toga
Ce uvek biti sta god da se
desava. To imamo svuda
u regionu, kod svakog
selektora. Ako je stranac
zasto je stranac, ako je
domaci zasto je trener i
u klubu ili zasto ne radi
samo za reprezentaciju.
Dok se obaziremo na sve
te price ne mozemo da
idemo napred kao sport
i organizacija

vremena, da stilom igre slice A reprezentaciji. Nar-
avno, ostajace prostor da svaki trener ima nesto
svoje, ali da se ide ka odredenom uniformisanju
Sto ide reprezentaciji u prilog. Zakasnili smo za
ovo leto, jer realno nema vremena za to, ali veru-
jem da e tako biti u budu¢nosti.

Jedan od reprezentativaca koji ima srebr-
nu medalju iz Beograda sa EHF EURO 2012,
sada u funkciji sportskog direktora reprez-
entacije, va$ saradnik iz novosadske Vo-
jvodine, Marko Vujin, preuzeo je ogromnu
odgovornost na sebe.

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Marko ima ogromno iskustvo i deli ga nesebic¢no sa
strucnim Stabom i igracima. Zna kako bi stvari trebalo
da funkcioniSu, igrao je u najboljim klubovima na svetu,
ima pozamasno reprezentativno iskustvo. Njegova ulo-
gaje velika i znacajna. Bice od velike koristi svima. Sigu-
ran sam u to na osnovu nase saradnje u Vojvodini.

Kako vidite ulogu Vojvodine u ovom projektu
drZavnog tima. Da li najbolji srpski klub ima
kapaciteta da okuplja reprezentativce i bude
nosilac progresa nacionalnog tima? Sve viSe
reprezentativaca je u crveno-belom, dolaze
poput Pordica i Dodi¢a ili odlaze, kao sto ¢e to
biti slucaj Luke Rogana koji ¢e od leta zaigrati
u Bundesligi. Da li takva uloga Vojvodine moze
nekome da smeta u srpskom rukometu?

Sto se ti¢e smetnji u srpskom rukometu, toga ée uvek
biti Sta god da se deSava. To imamo svuda u regionu,
kod svakog selektora. Ako je stranac zasto je stra-
nac, ako je domaci zasto je trener i u klubu ili zaSto
ne radi samo za reprezentaciju. Dok se obaziremo
na sve te price ne mozemo da idemo napred kao
sport i organizacija. Ako je odluka donesena, treba
stati iza te odluke i podrZzati je. Klupska politika nije
podredena reprezentaciji, ali jednim delom svaka-
ko podrzava ono $to Zelimo i u nacionalnom timu.
Logic¢no je da svakom reprezentativcu ili mladom
igracu sa potencijalom da to postane, mogu da se

posvetim maksimalno ako ga imam svakog dana na
treningu. To su proste stvari. Ono Sto isto tako mora
da bude jasno svima da ako neko ne zasluZuje dres
reprezentacije, tamo nece biti, iako je igrac¢ Vojvo-
dine. Ako ih u ,Slanoj bari“ imam 10 koji zasluzuju,
bice pozvani svih 10, ako ne, onda ¢e ih biti sigurno
manje. Spisak sastavljam iz neutralnog stava i sig-
urno ni jedan igra¢ Vojvodine nece doci na spisak
ako to ne zasluzuje. To nece igrati nikakvu ulogu i
ne postoji opcija da zadovoljavam necije ambicije ili
se usmeravam prema tome S$ta neko pise u komen-
tarima na internetu. Opet, svako ko je reprezentati-
vac iz Vojvodine dobi¢e moj maksimalan pristup da
napreduje individualno, ali neutralan stav i pocetne
pozicije za sve Ce biti iste, ma gde i za koga igrali.

Koja pozicija u reprezentaciji vam izaziva
najvise glavobolje?

Bekovi, svakako. Najve¢i problem imamo na be-
kovskim pozicijama, jer tu imamo mozda dva
kvalitetna igraca za neki visok nivo. Ako se jedan od
te dvojice povredi i ostanemo sa jednim tog nivoa
i ostalima koji bi na taj nivo trebalo da dodu ili na-
prosto nisu, onda smo u problemu u mecevima sa
reprezentacijama iz svetskog vrha. Moracemo da
stvaramo da bi imali. Jasno mi je da je taj dzak na
treneru, nosili su ga i moji prethodni, Perona, Pe-
runicic i ostali. To je tako i to prihvatam.

Sta bi trebalo da se promeni u igri reprezent-
acije u taktickom smislu u odnosu na pre-
thodni period? Na cemu cCete visSe insistirati?

Ideja mi je da igramo sa manje rotacije igraca u
odnosu na prethodni period. Promeni¢emo malo i
odbranu. Tu se moje ideje razmimoilaze sa Tonije-
vim, s obzirom da je njegova odbrana bila bloker-
ska, a ja insistiram na dubljoj sa vise prekida. Ono
Sto se videlo i na utakmicama u Poljskoj, zahtevacu
viSe igre u tranziciji.

Formirali ste veoma jak defanzivni blok u
Kklubu sa Pusicom i Vukovljakom, koji je sada
bio i sa reprezentacijom u Poljskoj. Tu su i
Marseni¢, pa PeSmalbek. Da li ¢e u buduéno-
sti u reprezentaciji biti prostora za dvojicu
specijalista za odbranu (na EHF EURO 2024
Perona je vodio i Abutovica, i Pusicu)?

Pre svega, voleo bih da imamo leve bekove koji su
sposobni da igraci cetvorku u odbrani, da imamo
srednje koji bi mogli da odigraju nesto. Naravno da
je najbolja situacija kada ne morate da menjate nik-
oga u odbrani. Tada bismo imali punu tranziciju. To
je osnovni problem naseg rukometa. Ne pravimo
igraCe za odbranu kroz mlade kategorije. Menjaju
se najtalentovaniji napadaci, gleda se samo koliko
je ko postigao golova. Zato prakti¢no ne mozemo da
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Boris Rojevic, novi selektor muske rukometne reprezentacije Srbije

Spanija je supersila svetskog rukometa. Kada bi
pricali da su nase sanse velike, ispali bi smesni.
Oni su daleko kvalitetnija reprezentacija od nas,
ali uvek u Zivotu i sportu postoji sansa

bez dve zamene postavimo odbranu. Svaka pametna
reprezentacija, tehnicki i takticki potkovana, kada
oseti slabijeg, to se napada. Vukovljak je bio tu. Mora-
mo da imamo tri igraca dve utakmice baraza, a na ve-
likim takmicenjima cetiri igraca na pozicijama 3 i 4
jer je potrosnja ogromna. Kada su Marsenic i PeSmal-
bek tu, to je dva, PusSica je treci, ali kada nema Marse,
onda ovu dvojicu mora neko da zameni jer prakticno
ostajemo sa jednom zamenom za sredinu odbrane.
Tek kada trener ude u svu tu problematiku, onda vidi
koliko je bilo teSko prethodniku i moZe da razume i
prepozna neke stvari koje je radio. Jedno je gledati sa
strane, a sasvim drugo kada ste upuceni u sve ono $to
nose izazovi stvaranja respektabilnog sastava.

Da li ¢e u tom slucaju uslov, da neko iz be-
kovske linije zasluzi status reprezentativca,
biti da moZe da odradi i odredene defanzivne
zadatke. MoZe li najperspektivniji srpski bek
u ovom trenutku, Milos$ Kos, koji ima sjajnu
sezonu u Zagrebu i predvida mu se velika
karijera, da ima svoje mesto i u defanzivi?

Ono $to sam video kroz ovu jednu akciju, vidi se
nedostatak igranja u odbrani u klubu. Za sada to
nije to, ali vide¢emo kako ¢e se stvari razvijati u
perspektivi. To je ozbiljan problem. Ni jedan bek
na koga racunamo ne moze da zadovolji 100% u
odbrani.

U prethodnom periodu Toni Perona je bio
otvoren za sve one Kkolege koji Zele da prate
treninge nacionalnog tima. Zapanjio je i broj
onih koji su tu mogu¢nost iskoristili. Da li ste
i vi tog stava da vrata budu otvorena?

Kolege ¢e dobiti poziv da dodu, vide, prisustvuju onim
treninzima Kkoji ne zahtevaju 100% paznje i koncen-
tracije ekipe i trenera. Znate i sami kada bi napravili
otvoren ulaz, dok se pozdravi$ sa svakim, neko prica za
vreme treninga, to vuce paznju igraca i trenera i nemo-
guce je raditi u takvim uslovima. Treninzi, kada nije tak-
micenje, okupljanje B reprezentacije, svi su dobrodosli
u dogovoru sa Savezom. Nemam problem s tim.
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Kada ¢e se po prvi put okupiti B reprezentacija?

Prvi planirani termin je u junu. Na tom okupljan-
ju, gde Zelimo da vidimo sve Sto vredi izmedu A
selekcije i juniorske reprezentacije, ocenicemo Sta
neki od kandidata mogu ili ne mogu. Ujedno ¢emo
ispratiti i rad juniora, razgovarati sa trenerom i
njegovim strucnim Stabom, Sta bi i kako trebalo
da radimo u buduénost. Akcije B selekcije i juniora
bi¢e uvezane i planirane od 10. juna.

Pre toga, osmog i 12. maja od 17 ¢asova u Lali-
nu i Novom Sadu ¢eka nas baraZ protiv reprez-

entacije Spanije za plasman na Svetsko prven-
stvo 2025 koje ¢e ugostiti Hrvatska, Norveska
i Danska. Sta o¢ekujete od prvih zvani¢nih du-
ela u svojoj selektorskoj karijeri?

Spanija je supersila svetskog rukometa. Kada su
oni svi zajedno u sistemu, to je jedna klasa zaista,
po meni treca po kvalitetu u Evropi i svetu. Kada bi
pricali da su nase Sanse velike, ispali bi smesni. Oni
su daleko kvalitetnija reprezentacija od nas, ali
uvek u zivotu i sportu postoji Sansa. Veci bi bio op-
timista kada bismo imali 7,10, 15 dana zajednick-
og rada. Ostaje nam prakti¢no par treninga, gde ¢u
neke igrace videti po prvi put, ali ne odustajem ni
od jedne borbe unapred ma ko bio protivnik. Sig-
uran sam da ¢e momci izac¢i motivisani, da ¢e dati
i preko maksimuma, a da ¢emo ih mi kao strucni
Stab spremiti najbolje moguce i sa ta dva-tri tren-
inga. Krenula je analiza i priprema, da¢emo sve od
sebe, a na kraju dobiti ocenu koliko smo blizu ili
daleko od reprezentacija iz svetskog vrha - jasan
je na kraju intervjua za magazin 40x20, selektor
reprezentacije Srbije, Boris Rojevi¢. 1l

Put do EHF EURO 2026 -
Spanci, Italijani i Letonci
prepreka ,,orlovima*

Sredinom marta u Kopenhagenu odrzan je Zreb kval-
ifikacija za Evropsko prvenstvo 2026. godine koje e se
odrzati u Danskoj, Svedskoj i Norveskoj. Muska seniorska
reprezentacija nasla se u grupi Cetiri gde Ce joj rivali biti
Letonija (selektor Letonaca je nekadasnji srpski reprez-
entativac, Davor Cutura), Italija i Spanija. Utakmice ¢e biti
na programu od novembra ove do maja 2025. godine, a
Sansu da se nadu na evropskoj rukometnoj smotri dobice
po dve najbolje plasirane ekipe iz svake grupe, kao i Cetiri
najbolje treceplasirane selekcije. Selektor reprezentacije
Srbije, Boris Rojevi¢, apostrofirao je posle Zreba da je cilj
“Orlova” svakako da se nadu na najvec¢oj smotri 24 najbol-
je selekcije Evrope:

- Kvalitet reprezentacije §panije je opSte poznat i oni
su ujedno i najkvalitetnija ekipa iz prvog SeSira, koju
smo Zeleli da izbegnemo, ali smo svakako spremni da se
borimo svim snagama sa njima, kao i sada u maju. Itali-
ja je reprezentacija koja je u usponu i sigurno u tre¢em
SeSiru, posle §vajcarske, tim sa najvec¢im kvalitetom.
ProSle godine ih je Slovenija dobila jedva sa jednim
golom razlike u barazu u Italiji i sigurno ih ne treba
potceniti. Poslednji, ali ne manje vaZan rival, nam je
Letonija koja je jedna od najlosijih ekipa u kvalifikaci-
jama i autsajder u grupi. Svakako, iako je moglo i bolje,
zadovoljan sam $to se nismo nasli u grupi sedam. Cilj
nam je da u nasoj grupi zauzmemo jedno od prva dva
mesta i plasniramo se direktno na Evropsko prvenstvo”,
zakljucio je Rojevic.

Na Evropsko prvenstvo plasira¢e se 20 reprezentacija
kroz sistem kvalifikacija. Direktan plasman izborile su
tri selekcije domacina i aktuelni evropski Sampion sa
poslednjeg EHF EURO 2024 u Nemackoj, reprezentacija

Francuske.

Grupal Slovenija, Sever. Makedonija, Litvanija, Estonija
Grupa 2 Madarska, CRNA GORA, Slovacka, Finska

pa 3

Island, Grcka, Bosna i Hercegovina, Gruzija
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Od 10. do 29. januara 2024. Nemacka bila domacin Evropskog prvenstva za rukometase

-
i

Nemcima zlato za organizaciju,

Francuzima pehar za kvalitet!

pektakl koji su napravili Nemci orga-
nizovanjem EHF EURO 2024 u janua-
ru, dugo ¢e biti nenadmasan u svetu
rukometa. Pune dvorane i rukomet na
najviSem nivou ucinili su puno za pro-
mociju naSeg sporta Sirom planete. Francuska
je po cetvti put postala Sampion Evrope. “Tri-
kolori” su u velikom finalu pred 20.000 gleda-
laca u ¢uvenoj Lanxess Areni u Kelnu pobedi-
li Dansku posle dva produzetka 33:31 (27:27,
14:14) i osvojili sedmu medalju na kontinental-
nom takmicenju. Cekali su “galski petlovi” 10
godina na novo zlato i zasluzeno su ga i osvojili
u oprosStajnoj sezoni velikog Nikole Karabati¢a,
koji ¢e staviti tacku na neverovatnu Karijeru
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zaklju¢no sa Olimpijskim igrama koje se nared-
nog leta odrZavaju u Parizu.

Sjajna rukometna predstava dve supersile
spustila je zavesu na 20 dana kao iz bajke Si-
rom Nemacke, a sve je pocelo postavljanjem
novog svetskog rekorda u broju navija¢a na
jednoj utakmici. Na otvaranju na stadionu u
Dizeldorfu meceve Francuske i Severne Make-
donije, odnosno, Nemacke i Svajcarske gledalo
je 53.586 navijaca. Predsednik Evropske ru-
kometne Federacije, Mihael Viderer, izneo je
podatak da je ukupan broj gledalaca premasio
1.000.000 Sto je apsolutni rekord kada su u pi-
tanju rukometna takmicenja.

“Ovo je najbolje rukometno takmicenje u istoriji.
Proizvod zvani EHF EURO je u Nemackoj defini-
tivno otiSao na visi nivo”, rekao je Austrijanac na
zavrsnoj konferenciji za medije.

Bronzanu medalju osvojila je reprezentacija Svedske
pobedom nad Nemackom 34:31. Tako su Svedani us-
peli da izbore olimpijsku vizu bez kvalifikacija, ali su
dva dana pre toga morali da prepuste evropsku krunu
osvojenu u Budimpesti 2022. godine, posle velike
borbe i produzetaka sa Francuzima, a nakon gola Elo-
ima Prandija u poslednjoj sekundi iz deveterca koji je
spasio “trikolore” eliminacije. lako je regularnost gola
levog beka Pari Sen Zermena, postala tema broj 1 u
sportskim medijima $irom Evrope, Svedani su i pored

Konacan plasman
EHF EURO 2024

teSkog poraza smogli snage i dosli do jos jedne medal-
je kao dokazani specijalisti za Evropska prvenstva.

Austrijanci i Madari

“hit turnira”

Francuska se vratila tamo gde je ¢ekala da se nade
od Herninga 2014. godine. I ostale reprezentacije
koje su vazile za favorite, osim selekcije Spanije koja
je takmicenje zavrsila posle prvog kruga, postigle su
ocekivane rezultate i dosle do same zavrsnice. Na-
jprijatnije iznenadenje turnira bila je reprezentacija
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Austrije, koja je ponovila najbolji rezultat u istori-
ji osvajanjem osmog mesta, ali pre svega na¢inom
igre i rukometnom filozofijom selektora AleSa Pajo-
vi¢a, nekadasSnjeg slovenackog reprezentativca. Na-
jbolji plasman u istoriji Sto se tice Evropskih prven-
stava ostvarila je selekcija Madarske osvajanjem
petog mesta. Izasao je tim Ceme Rodrigeza iz teske
grupe u kojoj su igrale i selekcije Srbije, Crne Gore i
Islanda, a kasnije zaredao i sa pobedama u Lanxess
Areni u Kelnu. Povratak u visoko drustvo evropskog
rukometa imala je i reprezentacija Slovenije najbol-

Remili obelezZio turnir

Za najkorisnijeg igraca EHF EURO 2024 izabran je desni
bek reprezentacije Francuske, Nedim Remili. Iskusni
levoruki rukometas koji podjednako dobro sluzi sistemu
svoje reprezentacije kao desni i srednji bek, uz kvalitetnu
defanzivnu igru, zasluZio je nagradu za najboljeg u jakoj
konkurenciji. Interesantno, proslavljeni srpski rukometas,
sada trener madarskog Vesprema, Momir Ili¢, radi na dnev-
nom nivou sa dva ¢lana idealna postave EHF EURO 2024.
Pored Nedima Remilija, tu je i njegov sunarodnik, pivotmen
Ludovik Fabregas.

Idealni tim EHF EURO 2024:

jim plasmanom od EHF EURO 2020 kada je zavrsila
kao Cetvrtoplasirana. Prema pocetnim prognoza-
ma, viSe se ocekivalo od reprezentacija Norveske i
[slanda.

Olimpijski snovi

nestali u zavr$Snicama

Reprezentacija Srbije razocarala je svoje navi-
jacCe osvajanjem 19. mesta na Evropskom prven-
stvu. Bio je sastav koji je u Minhen poveo selek-
tor Toni Perona, konkurentan u sva tri meca,
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ali presudili su detalji u poslednjim sekundama
utakmica sa Islandom i Crnom Gorom. Prokock-
ali su “orlovi” dva gola prednosti i posed lopte u
samo 50 sekundi premijernog meca sa Islandom,
dozvolivsi rivalu da dode do boda neshvatljivim
i poCetnickim greSkama najiskusnijih igraca. Na
kraju, jedan remi i dva poraza odveli su “orlove”
na poslednje mesto u grupi igranoj u olimpijskoj
dvorani u Minhenu, Sto je donelo i teZi Zreb za
Svetsko prvenstvo 2025 gde ¢e se Srbija nameriti
na Spaniju.

SRBIJA - ISLAND 27:27 (10:11)

Minhen - Dvorana: Olimpijska. Gledalaca: 12.128.
Sudije: Danijel Martins i Roberto Martins (Portu-
galija). Sedmerci: Srbija -, Island 7 (4). Iskljucen-
ja: Srbija 10, Island 2 minuta. Crveni katron: Elidi
Vidarson (Island) u 12. minutu.

SRBIJA: Cupara (2 odbrane), Kos, Abutovi¢, Bor-

zas 2, Milosavljevi¢, Kojadinovic¢ 2, Radivojevi¢ 3,
N. Ili¢ 2, PusSica, V. Ili¢ 2, Vejin 2, Kuki¢ 3, Pordic 4,
PesSmalbek 5, Marsenic¢ 2, Milosavljev (9 odbrana).
Selektor: Toni Perona.

ISLAND: Gustavson, Smarason 1, Palmarson 2, V.
Kristjanson 4, Elison 7, Jonson 2, G. Kristjanson,
Gislason, Magnuson 2, Halgrimson (15 odbrana),
Valensija, Vidarson 1, Arnarson 2, Gudjonson 6,
Trastarson, Olafson. Selektor: Snori Gudjonson.

SRBIJA - MADARSKA 27:28 (13:14)

Minhen - Olimpijska dvorana: Gledalaca: 12.000.
Sudije: Jorum i Kleven (Norveska). Sedmerci: Sr-
bija 4 (4), Madarska 3 (2). Isklju¢enja: Srbija 12,
Madarska 8 minuta.

SRBIJA: Cupara (6 odbrana), Vorkapi¢ 5, Abu-
tovi¢, Borzas 4, Miloasvljevi¢ 1, Radivojevi¢, N.
Ili¢ 5, Pusica, V. Ili¢ 1, Orbovi¢ 2, Vejin 1, Kukic¢ 2,

Pordic¢ 2, PeSmalbek 2, Marseni¢ 2, Milosavljev (4
odbrane, sedemrac).

MADARSKA: §ipo§ 2, Boka 1, Krakovski 1, Ligetvari,
Mate 5, Fazekas 1, Banhidi 9, Sita 2, Palasic¢, AnSin 1,
Bodo 1, Ili¢, Rosta 2, Bartu¢, Lekai 3, Hanus.

SRBIJA - CRNA GORA 29:30 (14:15)

Minhen - Olimpijska dvorana. Gledalaca: 2.000.
Sudije: Kurtagic¢ i Vetervik.

SRBIJA: Cupara, Vorkapi¢ 2, Kos 1, Abutovic¢ 1, Bor-
zas 1, Milosavljevi¢, Kojadinovi¢ 3, Radivojevic¢ 4,
[li¢ 5, PusSica, Orbovi¢ 1, Kuki¢ 7, Pordi¢ 2, PeSmal-
bek 2, Marseni¢ 1, Milosavljev.

CRNA GORA: Matovi¢, Baki¢, Dragasevi¢, M. Vujo-
vi¢ 7, Cavor, Lazovié, Cepié, B. Vujovi¢ 8, Radovig,
Simi¢, Kaluderovi¢ 1, Vujaci¢, Radovi¢ 1, Andeli¢,
Borozan 6, Grbovi¢ 7.
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Perona: Razocaranje,

ali Srbija ima perspektivu

EHF EURO 2024 bio je treci i poslednji turnir na
kome je Spanski trener Toni Perona vodio reprez-
entaciju Srbije u ulozi selektora. Ukupno 42 meseca
Katalonac je sedeo na klupi “orlova” koji su najbolji
rezultat s njim postigli na Svetskom prvenstvu 2023
kada su zavrsili kao jedanaesti. Na prvom takmicen-
ju sa Peronom, koje je stiglo nakon propustenog
Svetskog prvenstva 2021 na kome je nasoj selekciji
bilo uskraceno da se plasira usled pandemije koro-

Srbija je zauzela 14. mesto. Nakon loSeg rezultata u
Minhenu, Derona je trezveno razmisljao:

”Mi smo ovu utakmicu sa Crnom Gorom izgubili prvog
dana na ovom prvenstvu u prvom mecu protiv Islanda.
Poslednja dva minuta protiv Islanda ubacila su “virus”
u glave i uneli nesigurnost od kog se nismo oporavili
do danas. Jos u decembru smo rekli da ¢e odlucivati
jedna lopta i tako se i desilo. Ne samo veceras nego u
svim utakmicama. TeZak dan za navijace u Srbijiijaim
se izvinjavam zbog toga”, rekao je katalonski trener a
potom se osvrnuo na buduénost reprezentacije:

"Ova ekipa iz obe perspektive mora da unapredi

smo ve¢ dobili kucaju na vrata ovog tima i uz odrede-
no iskustvo verujem da Srbija ima perspektivu i da
moZe da izraste u reprezentaciju za velika dela!”

Samo nekoliko dana nakon eliminacije reprezentacije
sa Evropskog prvenstva, Rukometni savez Srbije sa-
opstio je da je doslo do sporazumnog raskida sarad-
nje sa nekadasSnjim selektorom Tunisa i trenerom
francuskog Sarta ¢ime je prakti¢no stavljena tacka na
joS jedan neuspesni olimpijski ciklus. Poslednji put
reprezentacija Srbije nastupala je na Olimpijskim ig-
rama u Londonu 2012. godine. Ako se uzme period
od raspada SFR], to je bio i prvi put pod srpskom zas-
tavom, odnosno, drugi posle osvajanja cetvrtog mesta
na olimpijskom turniru u Sidneju 2000. 1

na virusa, Evropskom prvenstvu 2022 u Madarskoj, dosta. Mladi igraci iz juniorske selekcije uz ove koje

Rojevi¢ 15. selektor u XXI veku: “Covek koji Zivi rukomet”

Na promociji u hotelu M medijima se obratio i
selektor Boris Rojevic.

Sa mandatom od 42 meseca (tri i po godine uz  Sto se najstarijih ti¢e koji su vodili nacionalni
dodatak da prvih Sest meseci nije bilo okupljan-  tim. Ljubomir Obradovi¢ je kao 64-godisnjak vo-
ja drzavnog tima usled pandemije), Toni Perona dio “orlove” u barazu za Svetsko prvenstvo 2019
ostace zapamcen kao najdugovecniji selektor na-  protiv Portugala, a Sead Hasanefendi¢ je imao
cionalnog tima u XXI veku u jednom mandatu. U nepune 62 kada je sedeo na klupi reprezentaci-
dva navrata, ,,orlove“ je ipak najduze vodio Jovica  je na EHF EURO 2010 u Austriji. Jovica Cvetkovi¢
Cvetkovi¢ koji je na klupi reprezentacije proveo je zavrsio svoj drugi selektorski mandat na EHF
ukupno proveo Cetiri godine (48 meseca). EURO 2018 u Hrvatskoj kao 59-godisnjak.

Selektori reprezentacije
"1 t i je Cast St izab d - oo
mem seniorsku reprezentaciju. Rezultati nisu b [ AN O CR L Wi/ B

sjajni prethodnih godina i eka nas ozbiljan rad. Branislav PoKrajac.......cunnen 2000 (novembar) - 2001
0d igraca koji su deo nacionalnog tima o¢ekujem

maksimalno zalaganje na svakom treningu, utak- Zoran ZivKovié......cueees
mici, borbu za svaku loptu. Zahvalan sam na svoj
Ako se vratimo u vreme Srbije i Crne Gore, odnos-  Predsednica UO Rukometnog saveza Srbije, Mile- podrsci svih ljudi iz srpskog rukometa, posebno
no, SR Jugoslavije, ,u cugu“ je tri godine selektor  na Deli¢, ovim refima je obrazlozila izbor Bori- Rukometnog saveza koji su me docekali raSirenih Veselin Vujovié¢
reprezentacije bio Veselin Vujovi¢ od 2003. do sa Rojevi¢a za funkciju selektora nacionalnog ruku”.

2006. Tu duzinu mandata imao je i njegov saigra¢  tima, kao i Marka Vujina za sportskog direktora
iz reprezentacije i Sabacke Metaloplastike, Ve- reprezentacije:

selin Vukovi¢, koji je vodio Srbiju do medalje na
EHF EURO 2012. godine.

Zoran Kurtes ......coveervesssersns

Jovica EICZOVIC ......coeerrerersennssesnssessssessssessssessssesanns
Novi sportski direktor reprezentacije Marko Vujin

porutio je sledeée: Jovica Cvetkovi¢.........cccuuuuune 2006 (oktobar) - 2009 (jun)
"Na UO 29. februara ukazano je cetvorogodiSnje
poverenje Borisu Rojevi¢u i Marku Vujinu. Borisa
Boris Rojevic¢ bic¢e 15. trenersko ime na klupi na-  Rojevi¢a poznajem jako dugo i kada bih morala
cionalnog tima u XXI veku. lako se radi o mladom da ga opiSem ukratko rekla bih da je covek koji
stru¢njaku po stazu u seniorskom rukometu Zivi rukomet. lako i dalje jako mlad, jedan od na-
(roden 1980. godine), strateg novosadske Vojvo-  juspesnijih trenera sa nasih prostorai to je poka-
dine nece biti najmladi kada je u pitanju vodenje zao ne samo kroz rad u Vojvodini ve¢ i doprinosu
drzavnog tima. Najmladi selektor nacionalnog juniorskoj, a potom i seniorskoj reprezentaciji.
tima u poslednje 24 godine u trenutku postavljen-  Tri puta proglasavan najboljim trenerom Srbije.
ja bio je Zoran Kurtes, koji je 2002. godine imao  Sa druge strane, Marko Vujin, legenda srpskog
37 godina. Veselin Vujovic je na Olimpijskim ig- rukometa, o njegovim uspesima bih mogla da
rama u Sidneju bio tridesetdevetogodisnjak, dok  pricam danima. Zahvalna sam $to je na ovaj nacin
je Ljubomir Vranjes i dalje upisan kao najmladi pristao da pomogne i doprinese da plasman na
selektor reprezentacije Srbije, s obzirom dajeu OI u Los Andelesu bude ispunjen cilj u ovom
trenutku svog sedmodnevnog mandata 2013.go- mandatu. Nadam se da ce ljubitelji rukometa da
dine imao 40 godina. im pruZze podrsku koju zasluzuju.”
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Sead Hasanefendié....... 2009-2010 (oktobar - februar

"Zahvalan sam predsednici Deli¢ i UO RSS $to mi
je ukazao poverenje da preuzmem ovu odgovo-
rnu ulogu. Takode, moram da isteknem i zahval-
nost gospodi Bajatovicu i Zbilji¢u Sto su podrzali Ljubomir Vranjes
da pored naseg ahgazmana H.Volvoqlm' se damo Vladan Matic ......ccuemereunenens 2013 (oktobar) - 2014 (jun)
na raspolaganje reprezentaciji. Ovo je nova uloga
za mene u nacionalnom timu, ali znam da ¢e mi Dejan Peric ......cocomnmscsnssnsessscans 2014 (jun) - 2016 (jun
igracko iskustvo pomoci u tome. Sa druge strane,

zbog pozicije koju obavljam u srpskom rukometu Jovica Cvetkovi¢......... 2016 (oktobar) - 2018 (februar)
smatram da imam iskustvo i kvalitet, kao i znan- ™y 5,homir Obradovié eeeeeee 2018 (april) - 2018 (jun
je koje nosim iz svih klubova za koje sam igrao da

mogu da doprinesem da se igraci u reprezentaci- Nenad Perunicic......... 2018 (oktobar) - 2020 (februar)
ji bolje osecaju, ali i da budem na raspolaganju
stru¢nom Stabu i Rukometnom savezu Srbije kao
adekvatna spona”.

Veselin Vukovié

Toni Perona.......ccoovsmsessmsessnas 2020 (jun) - 2024 (januar)

| 3700 3 E30 (0] 1237 (A 2024 (mart)
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PRICA 'S POVODOM

Trener MRK Krka Mirko Skoko apsolvirao slovenacki model

Rukomet se
menja, moramo
se oslobadati

stereotip

irko Skoko, jedan od najuspesnijih
srpskih trenera u inostranstvu, i
ove sezone belezi odlicne rezul-
tate na klupi Krke iz Novog Mesta.
Cetrdesetpetogodisnji struénjak sa
svojim timom izborio je Cetvrtfinale EHF Kupa gde se
sastaje sa grckim Oiimpijakosom, suvereno drzi Cet-
vrto mesto u slovenackom Sampionatu iza neprikos-
novene trojke Celja Pivovarne Lasko, Gorenja i Trima
iz Trebnja, a pre par dana je po prvi put bez Final4
domaceg Kupa ostavio upravo nekadasnje osvajace
EHF Lige Sampiona iz celjskog , Zlatoroga“

Srpski trener postao je i ¢lan stru¢nog Staba naseg
nacionalnog tima, gde ce biti prvi saradnik selek-
tora Borisa Rojevi¢a. O svom trenerskom putu,
slovenackom rukometnom modelu, razlikama u
odnosu na Srbiju, ali i aktuelnim temama, profe-
sor fizicke kulture i bivsi rukometas, govorio je za
magazin Zajednice trenera RSS - 40x20.

Sa malim prekidima, vas angaZman u Novom
Mestu traje deset godina. Prosli ste sve, od
mladih kategorija, posla asistenta u stru¢nom
Stabu seniorskog tima, do dugogodiSnjeg
mandata na Klupi prvog tima ovencanog os-
vajanjem Super Kupa Slovenije 2018. godine,
Sto je jedno od najvecih iznenadenja unazad
mnogo godina. I ove sezone Krka pomera
granice, gde su vam limiti?
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svedoci da favoriti gube bodove redovno na
gostovanjima, vi ste uspeli da eliminiSete
Celje iz Kupa...

Liga je baS ujednacena i stvarno svako svakoga

moZe da pobedi. Ne samo $to mi moZemo da pobe-

dimo nekoga iz vodece trojke, ve¢ i neka Skofja

Loka ili Slovan koji se bore za opstanak,

ukoliko uhvate favorite na krivoj nozi tog

dana, uzece im bodove. Trimo iz Trebn-

= ja je prosle sezone ostao bez titule tako

Sto je izgubio

bodove u

Smartnu,

protiv

ekipe

koja je

kasnije ispa-

la iz lige. Mora se

igrati svaka utakmica na

100%, nema prostora za opustanje. Liga je

izuzetno tehnicki zahtevna, sve ekipe puno

trce jer im to dozvoljava upravo tehnicka

obucenost igraca. Treneri su takticki dobro

potkovani, moras dobro da se spremas za

utakmice. Ne postoji ni jedan segment u
kome bi mogao da kalkulises, ni jedan.

a

Ono Sto je realnost vezana je za to v\
da bi trebalo da budemo iza vodece )
trojke slovenackog rukometa. Tu je

negde mogao da se nade sa nama i

Slovenjgradec koji nema dobru se-

zonu. Neki nas cilj je bio da se za-

drzimo tu na Cetvrtoj-petoj poziciji.

Ono Sto nije bilo prema planu, to je

iskorak u Evropi, gde smo dogurali

do cetvrtfinala EHF Kupa. Tu smo

prebacili ocekivanja, i s obzirom

na potroSnju igraca i to da smo

mi ipak poluprofesionalna ekipa,

moglo bi da nas koSta u domacem

prvenstvu. Igranje sreda-subota

za neke moje igrace koji imaju

svoje regularne poslove mimo

rukometa, pravi je pakao za

Srpska liga se konsoliduje poslednjih
par godina, u igrackom i finansijskom
smislu. Koliko je to joS daleko iza Slo-
venije koja je godinama bila jako po-
tentna u evropskim okvirima ili je ve¢
doslo do balansa?

Jos se nismo izbalansirali sa Slovencima,
kaskamo jos malo, ali to ¢e doci na taj
neki nivo kvaliteta. Kvalitetom su srpski
klubovi u rangu sa slovenackim, ali taj
tehnicki deo je na strani Slovenije. To bi
trebalo da ide od dole. Ovde se dobro
radi sa decom. Imaju svoja takmicenja

njih. Izdrzavamo nekako, nad-
am se da se necemo srusiti jos
ovih par nedelja. Drzimo cCet-
vrto mesto u ligi, ubitacan
je ritam, ali sam optimista.
Zadovoljan sam kako ekipa
funkcionise.

U Sloveniji svako
svakoga moze da
pobedi. Liga je jako
interesantna, o cemu

na nivou drzave. Moj klub ima ¢ak osam selekcija
mladih kategorija i sve su takmicarske. Samo na-
jmladi igraju bez rezultata, ali ve¢ sa 12-13 godi-
na imaju svoja takmicenja, lige, Final4. Kadetska i
omladinska liga su jedinstvene, igraju se na teri-
toriji cele drzave. Imaju i drugu kadetsku i omla-
dinsku ligu, one su podeljene po regionima. Mis-
lim da je u tome osnovna razlika u odnosu na nas.
Meni kada dode klinac sa 19 godina u prvu ekipu,
on ve¢ ima 300 takmicarskih utakmica u nogama.
Na tehnicko-taktickom nivou su ti mladi igraci na
mnogo viSem nivou u odnosu na nase klince koji
ulete u seniorski rukomet sa 19 godina.

Kako objasnjavate tu razliku u tehnickoj
obucenosti slovenackih rukometasa? Svedo-
ci smo vec¢ deceniju da izbacuju neverovatne
srednje bekove, od Zormana, preko Bezjaka,
Bombaca, Skubea, Zarabeca, Makuca i drugih.
Da li je u pitanju bolja infrastruktura koja im
omogucava i kvalitet i obim trenazZnog proce-
sa ili je do trenerskog kadra?

Ima od svega navedenog, ali mislim da nije u
trenerskom kadru. Ni u Sloveniji treneri nisu
Bog zna kako placeni. Ve¢inom jesu, negde i
nisu. Naravno da je osnov da postoji dvorana i
prostor za rad. Znam da je u Srbiji to Cesto prob-
lem, pogotovo u Beogradu gde se sve svodi na
5-6 dvorana u kojima se moze trenirati. Ako ne
mogu seniorske ekipe da dodu do termina u
takvim u slovima, Sta onda pricati o deci i nji-
hovom razvoju. Znam da moraju da treniraju
u 10-11 uvece, Sto je bas katastrofa. Onda se
i roditelji povlace, ne Zele da pustaju decu u
takvim okolnostima, to smanjuje selekciju, os-
taje, grubo je receno ,Skart“ To je jedna vrsta
problema. S druge strane, mislim da su kolege
malo opterecene gabaritima. Kada se pojavi neki
mali, si¢uSan, pa iako motoricki dobar, negde se

Jos se nismo izbalansirali sa Slovencima, kas-
kamo jos malo, ali to ¢e do¢i na taj neki nivo
kvaliteta. Kvalitetom su srpski klubovi u rangu
sa slovenackim, ali taj tehnicki deo je na strani
Slovenije. To bi trebalo da ide od dole
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PRICA 'S POVODOM

Trener MRK Krka Mirko Skoko apsolvirao slovenacki model

stavlja sa strane, ,idi ti mali na fudbal, neces
dovoljno da porastes, a to se u Sloveniji ne radi.
Ovde su naucili da ti mali, sitni mogu da budu
dodatna vrednost svake ekipe. Totalno su oslo-
bodeni predrasuda u tom morfolosSkom smislu u
odnosu na decu. Trebalo bi se osloboditi stereo-
tipa. Ne mora svako da ima dva metra, da skace
ne znam koliko i bude zver. Apsolutno ne mora,
vidite Sta se desava u svetskom rukometu. Moja
filozofija je takva i rukomet ¢e i¢i u tom smeru,

Bio sam iznenaden u
trenutku kada me je
Bori Rojevic¢ pozvao s
predlogom da mu se
pridruzim u stru¢nom
stabu Srbije. I pre nego
je izabran za selektora,
okrenuo me je, rekao da
je jedan od kandidata,
ali da ukoliko bude iza-
bran da bi voleo da mu
budem saradnik. Obra-
VAYAUR LA CLORY D]
moju ulogu, zasto bi se
dobro uklopio u ono Sto
Zeli da napravi

to stalno ponavljam. Svaka vrhunska ekipa ce
morati da ima koncipirane obe vrednosti. I tu
Sutersku opciju, i ovu tehnicko-takticku, brzins-
ki sposobnu da napravi dar-mar na terenu. Ako
ima$s obe opcije, moZes da igra$ sa svima, otvara
se bezbroj varijanti, imao moguénost promene
stila. Ako imas samo Sutersku, dobri treneri da-
nas kvalitetnom pripremom to mogu da zatvore.
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Postali ste deo stru¢nog Staba reprezent-
acije Srbije. Kada i kako je stigao poziv
novog selektora Borisa Rojevica? Kako ste
odreagovali?

Nas dvojica se poznajemo Cetiri-pet godina. Rani-
je sam uplovio od njega u te trenerske vode. Dosta
smo pricali, savetovali i analizirali jedan drugog pos-
lednjih godina, videli se nekoliko puta i stvorili do-
bar odnos. Bio sam iznenaden u trenutku kada me
je pozvao s tim predlogom da mu se pridruzim u
stru¢nom Stabu. I pre nego je izabran za selektora,
okrenuo me je, rekao da je jedan od kandidata, ali
da ukoliko bude izabran da bi voleo da mu budem
saradnik. ObrazloZio mi je kako vidi moju ulogu,
zaSto bi se dobro uklopio u ono sto Zeli da napravi.
Imamo sli¢nu filozofiju rukometa, negde se i razilaz-
imo, Sto je normalno hvala Bogu. Ne mozemo svi biti
isti, ali kroz ovo vreme mnoga razmisljanja su nam
bila sli¢na, slicnog smo i temperamenta. Blizu smo
generacijski, imali smo sli¢an nacin odrastanja, obo-

- R
kerrock

-

-
i

jica smo dinarski tipovi. Njegovi dolaze iz Crne Gore,
moji su iz Hercegovine. Mnoge stvari se podudaraju
kako bi razumevanje i odnos bio kvalitetan. Razmisl-
jao sam dan-dva, pitao predsednika kluba za doz-
volu, a on mi je odgovorio: Mirko, ne budi lud, pri-
hvati tu ponudu. Zasluzio si je“. Boris mi je rekao Sta
ocekuje od mene, da me ne vidi kao statisticara, ve¢
kao pomoc¢ u razvijanju taktike. Zainteresovan je i za
sve ono $to donosi neka slovenacka Skola rukometa
u tom pogledu. Posle prve EHF nedelje i utakmica
sa Poljskom, utisak mi je jako pozitivan. Sve je bilo
dobro, od uklapanja sa igra¢ima, do moje i njegove
saradnje i hemije koja se stvorila.

Punoradajepredvama,alipredbarazmeceve
sa Spanijom osmog i 12. maja, imacete samo
par treninga. Kakva su ocekivanja i kako se
nositi sa ,furijom“? Pretpostavljamo da ste
odgledali meceve kvalifikacija za Olimpijske
igre u Parizu, u kojima su ,,oduvali“ Bahrein,
Sloveniju i Brazil...

Nije me nista iznenadilo u igri Spanaca. Oni ima-
ju taj svoj fazon igre. Igraju svoju, disciplinovanu
odbranu sa puno iskakanja, izlazaka, vra¢anja, ma-
hanja rukama, postavljanja na pas. To se sve zna.
Ako zelis da odigras pas Siroko protiv njih, moras
biti jako oprezan da ne ukradu loptu. Morac¢emo
ozbiljno da osmislimo napad i to ¢e biti jako tesko.
Protiv njihove odbrane se niko nije naigrao. Mora-
mo i mi da odigramo dobru odbranu, da je sastavi-
mo i predvidimo neki njihov napad. Sansu imamo,
ne idemo u Lalin sa belom zastavom. Da se ne laze-
mo, oni su favoriti, ko kaze drugacije ne poznaje
rukomet, ali i pritisak ce biti na njima. Znamo Sta
je recept, samo treba odigrati. Ne sme da se raz-
brani Vargas, ne smes da gubis lopte, disciplinova-
no tréanje u fazu odbrane, realizacija adekvatna,
da ih negde uvedemo da se igra poziciono. Da bi
to toga doslo stvarno je potrebno da se mnoge st-
vari odrade vrhunski. Kako bi trebalo da odigramo
znamo, samo treba do¢i do toga. Bi¢e pritisak na
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Trener MRK Krka Mirko Skoko apsolvirao slovenacki model

njima, izboriti solidan rezultat u prvom mecu, pa
je u Novom Sadu sve onda moguce.

Zreb kvalifikacija za Evropsko prvenstvo
2026 namerio je ,orlove” ponovo na Spani-
ju, ali i na dva laksa rivala, selekcije Italije
i Letonije. Da li ¢e vam nesto laksi rivali na
putu do jos jednog velikog takmicenja dati
jednu vrstu komoditeta da kroz sam kval-
ifikacioni ciklus date Sansu i mladim ig-
racima, odnosno, postavite konture reprez-
entacije koja bi mogla da izgura do Los
Andelesa 2028?

To bi otprilike trebalo da bude tako. Nikoga ne pot-
cenjujemo od rivala, na svakoga moramo da krene-
mo maksimalno. Uro$ Zorman je debitovao na klu-

pi reprezentacije Slovenije upravo protiv Italije, pa
to uopste nije iSlo glatko. Svako je na svom terenu
nezgodan, to je rukomet, ali svakako da imamo
kvalitet da savladamo Italijane i Letonce i zavrsi-
mo kvalifikacije ispred njih. Kroz ciklus ima¢emo
duZe igrace na okupu i moci ¢emo da iskorigujemo
neke stvari, i Sto se tiCe same igre i vezano za sam
sastav. Izvukli smo dobru grupu. Mozemo biti za-
dovoljni Zrebom.

Ceka vas put na prvi meé¢ éetvrtfinala EHF
Kupa u Atini protiv Olimpijakosa. Kakve su
vam Sanse u tom dvomecu i ko je prvi favor-
it za osvajanje takmicenja ¢iji je aktuelni
titular novosadska Vojvodina?

Na papiru je mozda 70-30 za Grke, imaju igrace

Zavrsio sam Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u
Novom Sadu, posle toga radio malo i kao profesor
u skoli. Supruga mi je lekar koja je dobila sansu

da se zaposli u Sloveniji neke 2011. godine. Posle
par meseci, iako nisam imao u planu da radim kao
trener, poceo sam ovde u Novom Mestu
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poput Montora i SliSkovica, ali ukoliko budemo
odigrali na svom nivou, Sanse postoje. Kvalitet je
na njihovoj strani, meni je ceo centralni blok radio
druge smene i uzeo slobodan dan kako bi krenu-
li put Grcke na vreme. Favoriti za osvajanje EHF
Kupa su rumunski Baia Mare i madarski Ferenc-
varoS. Autsajderi smo mi i Bregenc, ali Austrijanci
imaju milion evra budzeta. Steaua je dobra ekipa,
iako ove sezone igra nesto slabije u prvenstvu. Mi
smo naSe ambicije i prebacili, sve ovo je jedno ve-
liko iskustvo i nagrada.

Nesto Sto bi trebalo da stoji na pocetku,
ostavili smo za kraj. Kako je Mirko Skoko
uopste usao u trenerske vode?

ZavrSio sam Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u
Novom Sadu, posle toga radio malo i kao profesor
u Skoli. Supruga mi je lekar koja je dobila Sansu da
se zaposli u Sloveniji neke 2011. godine. Posle par
meseci, iako nisam imao u planu da radim kao tren-
er, poceo sam ovde u Novom Mestu. Preko nekih
prijatelja nasao sam kontakt ljudi iz Krke, rekao
sam im da ne znam jezik, ali da ¢u raditi i besplat-
no, pa ako im odgovara, neka me zaposle, ako ne,
ruka ruci. Po¢eo sam da radim, a Slavko Ivezi¢ je
bio trener prvog tima i Zeleo je da mu pomognem
kao igraC. Krenuo sam da treniram sa prvom ek-
ipom, Slavko je bio zadovoljan, ali je me je na sre¢u
uhvatio iSijas i nisam mogao da pomognem. Znao
sam da telo nece izdrzati, nisam bio viSe spreman

za ozbiljan napor, a to je bila samo potvrda. Posle
tri meseca rada sa decom bili su zadovoljni, platili
me, dobio sam omladinsku selekciju u drugoj ligi.
Sa tom generacijom sam usao u prvu ligu i ve¢ te
sezone bio viceSampion Slovenije sa bodom manje
od Celja koje je u tom godisStu imalo imena kao Sto
su Kastelic, Malus, Kodrin, Janc, itd. To je definitiv-
no bio signal upravi da se nesto radi dobro. Ivezi¢
me pozvao za pomocnika u prvom timu. Godinu i
po dana sam radio sa Slavkom, kada je dosla serija
od 10-11 poraza koja je ugrozila opstanak u ligi.
Ivezi¢ se povukao, a nisam Zeleo da ga nasledim.
Rekao sam upravi da dovedu nekog iskusnog tren-
era pored koga ¢u jos uciti i stasavati. Tada sam
mislio da sam joS uvek zelen za takvu poziciju.
Na kraju me je i Slavko ubedivao da bi trebalo da
preuzmem i da sam spreman za tako nesto. Ivezi¢
je dobar trener, ozbiljan metodicar, ima vrhunske
treninge. Za opstanak je bilo potrebno pobediti tri
ili Cetiri utakmice od sedam do kraja prvenstva.
Predsednik je dosao i rekao mi ,Mirko, ukoliko is-
padnemo, bices trener. Ukoliko opstanemo, pono-
vo CeS biti trener, pa ti vidi Sta ¢es“ Na kraju smo
od tih sedam utakmica dobili Sest i opstali u ligi.
Dobio sam zeleno svetlo od uprave da promenim
igracki kadar, da ubacim mlade igrace sa kojima
sam radio u mladim kategorijama. Sledece sezone
smo lagano opstali, narednih pet godina je bilo do-
bro, dosao je i taj trofej Super Kupa 2018. Nastavl-
jamo jednu dobru pricu - jasan je Mirko Skoko na
Kraju razgovora za magazin 40x20. 1l
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Pi¢e: Momtilo Curéi¢, EHF Mastercoach

. Induktivni i deduktivni metod
rada sa mladim kategorijama

rend rada sa sportistima, nacin ko-
munikacije, ciklusi, metode unutar
ciklusa tokom vremena podlozZne
su promenama. Treneri Sirom sveta
konstantnom edukacijom pokusa-
vaju biti sto bolji, raznovrsniji proucavajuci sve
aspekte treninga sa sportistima koje treniraju. U
doba kada se profesionalni sportisti sve viSe pos-
matraju kao marketinske zvezde, principi samog
prilaza mladim igracima bili su neminovno otvore-
ni za promene.

Takve promene desavaju nam se i u radu sa mladim
kategorijama. Deca danas zbog razvoja svetskih,
modernih tehnoloskih moguénosti radije vreme
provode u svom virtuelnom svetu, nego da izaberu
da ucestvuju u svetu realnog vremena sa saigraci-
ma na terenu. Sam pristup deci drugaciji je danas,
nego Sto je to bio samo petnaestak godina ranije.
Autokrativnost je ogranicena, nov metod pristupa
rada sa decom jeste induktivno — deduktivni kon-
ceptrada. Ovaj ,mo¢ni“ mentalni alat koji je nastao
u Skolama po Britaniji, preselio se preko Skandina-
vije i na sportske terene.

Put do uspeha neminovno je poplo¢an odnosom
trener-igrac. Odnosi izmedu igraca i trenera ima-
ju fundamentalnu ulogu, jer ni jedan uspeh ekipe
nije mogu¢ bez dobrog trenera. lako je odnos tren-
er-igra¢ dvosmerna ulica gde trener ima ulogu au-
toriteta, a gde su igraci ,,oruzje” trenera na sports-
kom terenu, pravilan odnos izmedu ove dve strane
ne sme biti zanemaren. Kada je odnos trener-igrac
striktno profesionalan, dolazi do razvitka polaz-
nika u odnosu na sam sport kojim se bavi. Medu-
tim, kod pozitivnijeg odnosa sa polaznicima i uk-
ljuCivanjem trenera u pedagoSkom smislu, pored
razvitka sposobnosti dolazi i pozitivni razvitak
mentalnog aspekta polaznika. Polaznik pored
smisla za sam sport kojim se bavi postaje i kom-
pletnija licnost.
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Svaki odnos izmedu trenera i polaznika zasniva
se na dobrom protoku informacija, a uspeh komu-
nikacije uslovljena je nacinom na koji informaciju
prenosimo. Informacija je ,model ulaznih vrata
ka sticanju novog znanja. Ona je uvod u saznajni
prostor u kome ¢e se dogoditi ucenje, a izlaz ¢e biti
pracen kvalitetnom promenom jedinke koja uci“
(Poljak, 1989).

Dotok informacija prema polaznicima potice od
trenera. Kroz nju oni interpretiraju, oblikuju,
inspiriSu i modeliraju proces ucenja. Treneri su
centralna tacka u mobilizaciji tima ka ostvaren-
ju ciljeva.

Uzrasne kategorije

i emotivna zrelost

Kako bismo bolje razumeli sam proces ucenja i us-
vajanjainformacije kod dece, potrebno je prethod-
no definisati uzrasne kategorije, po kojima ¢e se
kategorisati i emotivna zrelost.

U kategoriji rane adolescencije (uzrast od 11. do
14. godine) emituje se bogata emotivna sadrzina.
Upravo sportska sredina jedan je od najjacih emo-
tivnih faktora koje deca osecaju. Uporedivanje sa
vrsnjacima, oscilacije raspoloZenja, osetljivost na
fizicki izgled i buntovnost postaju glavne karakter-
istike ovog perioda i uzrasta.

U vezi sa periodom rane adolescencije, Smil-
jani¢ (1999) navodi da se upravo ovaj period
moze smatrati prelaskom iz detinjstva u odras-
lo doba koji je ,pracen specificnim i ucestalim
stresovima. Izvori stresa su individualni i sre-
dinski. Individualni proizilaze iz razvojnih
promena i zahtevaju da se adolescent prilagodi
na te promene. Konflikti sa odraslima i vrsnja-
cima su Cesti i tinejdZeri ih tesko dozivljavaju.

Paralelno sa potrebom da se dokaze i uspe u
svetu odraslih ide i potreba za konformiran-
jem zahtevima okoline kako bi bili prihvaceni.
Stresovi koji proisticu iz sredine u kojoj mlada
osoba odrasta mnogo su prisutniji u druStvima
koja prolaze kroz proces tranzicije (intenzivne
drustveno ekonomske promene), u kojima se
stil zivota, porodi¢ni odnosi i sistemi vrednosti
intenzivno menjaju”.

Nakon kategorije rane adolescencije, sledi uz-
rast od 14. do 18. godine. Za razliku od perioda
rane adolescencije, u ovom uzrastu deca imaju
viSi stepen emotivne zrelosti. U uzrastu od 16.
godine 70% adolescenata sposobno je da logicki
rezonuje kao odrasla osoba. Identitet osoba se
formira do napunjene 18. godine i u tom periodu
polaznik je Zivo zainteresovan da donosi odluke
samostalno, da bude konsultovan u vezi svega
Sto ga licno dotice, stvara licni integritet i zahte-
va postovanje istog.

Samocentriranje (okrenutost ka .sopstvenim
potrebama, Zeljama i interesima) jedna je od
glavnih odlika ovog doba adolescencije. Ono
Sto je krucijalno za trenera ili kao osobe sa ko-
jima adolescenti provode vreme, je da kanaliSu
njihove emocije i formiraju okruzenje u kome
nije primarno bitno isticanje individualnosti,
vec¢ delovanje u sklopu celine u svrhu nekog za-
jednickog viseg cilja.

Osnovna odlika ove faze sportskog razvoja, je u
tome Sto se u njoj naglasak stavlja na vezban-
je i treniranje izabranog ili glavnog sporta.
Kako zapaZa Smiljani¢ (1999), broj paralelnih
sportskih aktivnosti se u ovom periodu smanju-
je, a takode i procenat sadrzaja na treningu koji
se odnosi na neformalne igre - u svrhu zabave i
uzivanja za 20%, a za 35-40% veZbanje drugih
sportova. Sportski strucnjaci stoga smatraju da
je ovo faza u kojoj se dogadaju najvece promene

kada je re¢ o sadrzaju, organizaciji i ciljevima
treninga. Treninzima Ciji je glavni cilj direktna
priprema za uclestvovanje na sportskim tak-
micenjima, lakSe ¢e se prilagoditi oni sportisti
koji su prethodno pravilno vodeni u prvim faza-
ma visestranog sportskog razvoja.

Nacini komunikacije

PazZnja trenera u ovim razvojnim dobima mora biti
fokusirana na nacin komunikacije. Prosla su vreme-
na u kojima su prvo sami roditelji, a potom i treneri,
dozvoljavali sebi autokratski model vaspitanja i
poducavanja. U savremenom dobu nauke, meto-
dican pristup potreban je da bismo izveli jedno
dete od pocetka njegovog sportskog i psiholoskog
razvojnog puta do formirane osobe. MoZda sme-
mo reci da je prioritet stvoriti dobrog ¢oveka, pre
nego vrhunskog sportistu. Kako je rukomet timski
sport, postovanje, empatija, pozrtvovanost, marlji-
vost i inteligencija poZeljne su odlike koje bi trebalo
krasiti individuu u ovom timskom sportu. U kolek-
tivnom sportu, do statusa vrhunskog sportiste nije
ni moguce doc¢i bez posedovanja prethodno nave-
denih osobina. Rukomet je igra koja podrazumeva
izvrSavanje viSe zadataka na terenu u vrlo kratkim
vremenskim intervalima, kako fizickih tako i men-
talnih. Samim tim, nac¢in obuke od strane trenera
kroz verbalnu i neverbalnu komunikaciju kljucan je
u razvoju mladih polaznika.

Sovjetski psiholog Vigotski (1975) opazio je kako
su deca podloZnija imaginaciji, te da to treba uze-
ti u obzir kada im se dodeljuju zadaci. On smatra
da ,sama igra kod dece stvara podlogu za raz-
voj. U igri, mozak deteta je na viSem nivou nego
sama njegova fizicka dob. Kroz imaginaciju u igri
deca postaju kreativnija na nacin kao da im ideje
prolaze kroz staklo za uvelicavanje. Upravo ta de-
tetova masta otvara prostor za ucenje’.

Upravo ovu tvrdnju moZemo primeniti u sportu
i radu sa decom. Ako postavimo izazov, a uz nje-
ga postavimo samo polaznu konstantu, polaznici
¢e koristiti svu svoju inteligenciju i mastu kako
bi resili zadatak. Nije neobicno u praksi da nas
odusevi potez nekog polaznika. Ono Sto mozda
nismo razumeli tada, jeste da smo upravo mi bili ti
koji su stvorili pravilno okruZenje - zadatak, moti-
vaciju, slobodu, te time podstakli polaznika da nas
odusSevi svojim potezom.
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Induktivna
metoda

Deduktivna

metoda

[lustracija 1 - Mentalni alati

Induktivni
i deduktivni metod

Tvrdnja - “Induktivni metod daje bolji rezultat
nego deduktivni u razvoju mladih polaznika”. Da bi
smo razumeli ova dva principa definisacemo oba:

Princip dedukcije u sportu, prema Henriju (2005),
podrazumeva da je trener unapred odabrao sa-
drzaj i organizaciju rada pre nego Sto je krenula
sama obuka. U principu dedukcije trener vodi, or-
ganizuje i inicira sve aktivnosti. Kada je ovaj prin-
cip na snazi trener sluzi samo za postavku, kritiku
i ispravku odabrane aktivnosti. Princip dedukcije
dovodi do brzeg rezultata na terenu, ali u vecini
slucajeva bez jasnog razumevanja i usvajanja sa-
drzaja od strane polaznika.

Brze
postizanje
rezultata

Deduktivni
efekti

Odustajanje
od sporta

Opterecenost

Anksioznost

Ilustracija 2 - Deduktivni efekti (Henry, 2005)
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Kod principa indukcije prema Henriju (2005), po-
drazumeva se da deca kroz igru, bez opterecenja
ciljem u datom uzrastu, kroz samostalnu formu
na treningu postizu zadovoljstvo bavljenjem iza-
branim sportom. Odluke donose i zaklju¢uju sami.
Uloga trenera u induktivnoj metodi je da postavlja
pitanja, vodi i daje delimi¢ne smernice koje polaz-
nika vode do cilja. Dete koje je neoptereceno au-
toritetom trenera lakse dolazi do zakljucka, per-
cipira situaciju jasnije, lakSe usvaja nauceno i sto
je najbitnije, zadrzava. Induktivnom metodom eli-
miniSemo efekat ,vetra” gde trenerove reci prolaze
pored polaznika bez Zeljenog efekta.

Brze
postizanje
rezultata

Deduktivni
efekti

Odustajanje

od sporta Opterecenost

Anksioznost

Ilustracija 3 - Induktivni efekti (Henry, 2005)

Psiholoski aspekti

u primeni induktivnih
i deduktivnih principa

Sredinski

G Liéni €inioci
cinioci

Motivacija
polaznika

Muotoricke

sposobnosti
polaznika

Kognitivna
moguénost

Ilustracija 4 - Cinioci potrebni za kreaciju trenazne sredine (Jackson&Csikszentmihalyi, 1999)

Uzrasna kategorija i emotivna zrelost polaznika sa ko-
jima se ostvaruje interakcija na treningu uslovljavaju i
sam nacin rada. Stoga, organizacija treninga mora biti
uredena na nacin Kojim bi se stvorio prostor za ucen-
je, izazovna sredina koja mladim polaznicima pruza
mogucnost za razvoj i minimalno stresno okruzenje
za sticanje novih vestina. ,Polaznici moraju dovesti
svoj um u stanje ,budne aktivnosti” i time uz trener-
ovu asistenciju sami stvoriti prostor u kome najbolje
primaju i usvajaju dobijene informacije“ (Jackson&C-
sikszentmihalyi, 1999). Jasno je da ovakav vid ko-
munikacije i samo stvaranje sredine ne moze voditi
strogo autoritativni trener. Stvaranje sredine moze se
odnositi na grupu ili individuu. Isti autori smatraju da
trenazna sredina treba da obuhvata sledeci koncept:

e Treba biti izazovna i zahtevna kako bi
tok ucenja bio maksimalan.

+ Mora postojati 100 % fokus na zadatak,
ali i imati prostor za gresku.

e Polaznik mora znati da u svakom mo-
mentu ima podrsku od strane trenera

e Treba da poseduje kratkorocni i du-
gorocni cilj koji odgovaraju i licnim
karakteristikama polaznika.

Realisticni

S Konkurencija
ciljevi

o Aktivnost mora imati svrhu koju polaz-
oznaje i razume.

Pri stvaranju trenazne sredine, trener mora uzeti u
obzir nekoliko generalnih i licnih €inilaca polazni-
ka kako bi maksimizirao ucinak.

Mladi polaznici samospoznajom dokazano za-
drZavaju veci procenat primljenih informacija i
kao takve lakse ih primenjuju u daljem razvoju.
U primeni induktivne metodske sredine dete iz-
razava srecu, zakljucuje samo, ne oseca strah od
trenera, niti pritisak rezultata. Koncentrisano je
i pozitivno motivisano na sopstveni napredak
i uZivanje u sportu kojim se bavi. Faktori mo-
tivacije koje treneri ispoljavaju bitan su deo u
trenaznog procesa.

Aproprijacije i principi ucenja

Prema DZeksonovoj i Ciksentmihaljiju (1999) ra-
zlikujemo dva principa ucenja: formalni i funkcio-
nalni.

Formalni princip donosi usredsredenost na samu
vestinu. Sama postavka vezbe koju koristimo je za-

Radoznalost

[lustracija 5 - PoZeljni faktori motivacije (Jackson&Csikszentmihalyi, 1999)

WWW.TRENERI-RSS.RS



STRUCNA TEMA

Pie: Momdilo Curti¢, EHF Mastercoach

Formalni

Funkcionalni

Okvirni

Ilustracija 6 - Principi ucenja (Jackson&Csikszentmihalyi, 1999)

tvorenija, nema dodira sa stvarnom situacijom na
terenu i bliza je deduktivnoj metodi rada. Ovo je
princip koji treneri najcesce koriste kod najmladih
polaznika. Smernice koje dajemo polaznicima su
jasne i konkretne.

Funkcionalni princip podrazumeva da je veZzba
skrojena u otvorenom maniru, gde polaznik ima
viSe mogucnosti da koristi tehnicke elemente, kao
i da donosi multi zakljucke dok vremenski okvir
vezbe traje. Ovakav princip u velikoj meri nazi-
vamo induktivnim principom rada. Ovaj princip
aktivno je na snazi kod polaznika od 14. godine
Zivota.

Kao trener moZete imati nameru da pojedine
elemente naglaseno izolujete i sprovedete u
praksi, ali u meri da sama veZzba i njen cilj ne
gube na konkretnosti i korisnosti. Trener u
postavci ovakve vezbe mora razmisliti o komu-
nikaciji sa polaznikom. lako je smernica moz-
da jasnija, moramo ostaviti prostor za princip
indukcije, samozakljucivanja i samospoznaje.
Polaznici ¢e biti motivisani da pokusaju da rese
problem, a trener, kao li¢nost koja vodi vezbu,
bi¢e deo resenja kroz iskustvo koje poseduje.
Ovakav princip nazivamo okvirnim principom
ucenja.

Aproprijacija podrazumeva tok informacije
od trenera ka polazniku (Jackson&Csikszent-
mihalyi, 1999). Ona je znacajan deo obuke i
odnosi se na tok prisvajanja, a potom iskoristl-
jivosti informacije kod samog polaznika. Ona
se ve¢inom odnosi na individualno shvatan-
je zadataka koje ¢e uspesno primenjivati u

Formalni

budu¢nosti. Kada polaznik uspesno prisvoji in-
dividualnu informaciju, primena te informacije
u timskom sadrzaju doc¢i ¢e do punog izrazaja.

Metode uéenja

Jedan od najbitnijih elemenata za bavljenje spor-
tom prema Radicu (2012) su motoricke sposob-
nosti kod dece. Bez dovoljno uvezbanog pokreta
i uslovljenog automatizma polaznik moze imati
problema u kasnijem razvoju. Metoda uslovljavan-
ja automatizma odredenog pokreta naziva se iter-
ativna metoda. Ostale metode moZemo iskoristiti,
ali i nadograditi kroz induktivno-deduktivni pro-
ces ucenja.

Razlikujemo Cetiri metode ucenja:

1. Sinteticka metod
2. Analiticka metoda

3. Situaciona metoda
4. Kombinacija metoda

Sinteticka metoda podrazumeva da trener zauzi-
ma pocetnu tacku u zadatoj aktivnosti, demonstri-
ra u celini zadatak, a potom polaznici ponavljaju
vezbu. Na kraju aktivnosti sagledava se rezultat
uradene vezbe. Ustanovi se problem i ukljucuje
se stimulacija od strane trenera da se isti problem
resSi.

Analiticka metoda podrazumeva da trenerizgradu-
je vezbu ili sam trening gde nivo teZine zadatka

Funkcionalni

[lustracija 7- Aproprijacija informacije (Jackson&Csikszentmihalyi, 1999)
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Sinteticka
1 ”
S Z
Analiticka
e <
Situaciona

Kombinacija metoda

Ilustracija 8 - Metode ucenja (Radic¢, 2012)

gradacijski raste. U ovoj metodi mogu se testirati
ve¢ nauceni elementi i to u izolovanoj zatvorenoj
situaciji (deduktivni metod). Sam tok ove metode
moze biti monoton za ucesnika te je nekad teze us-
postaviti potrebnu motivaciju za samog polaznika
koji ucestvuje u treningu. Kroz ovu metodu, ubacu-
jemo logicki deo koji polaznik pokuSava resiti (in-
dukcija) te sam tok postaje manje monoton.

Situaciona metoda podrazumeva obucavanje dela
nekog elementa i njegovu nadogradnju sa jos ele-
menata kroz realnu situaciju na terenu. Moze biti
individualna ili grupna. Ovom metodom zadrza-
vamo deo starih, ve¢ naucenih elemenata i doda-
jemo nove. U ovoj metodi polaznici ce proc¢i kroz
razli¢ite grupne i individualne situacije wigri i biti
izazvani da ih resavaju (induktivni metod).

Razli¢ite metode i principi u¢enja mogu se kombi-
novati. Uloga trenera je da odluci po kojoj metodi
i principu radi, te ustanovi u kojim situacijama je
potrebno i u kojoj meri vrsiti kombinaciju principa

i metoda da nas dovede do cilja, a to je pravilna
utreniranost polaznika. Primer kombinacije meto-
da i principa su trake bez kraja, gde polaznik kroz
samu gustinu zadataka reSava vise situacija, koris-
ti viSe elemenata, ima visoku repetativnu vrednost
i ve¢inom je uslovljen vremenskim pritiskom. U
ovoj metodi prepoznajemo balans izmedu induk-
tivne i deduktivne metode.

Uloga trenera u induktivnoj

metodi i njegovi zadaci

Bavljenje sportom moZe znacajno doprineti razvo-
ju blagostanja kod omladine i kao takvo je vazan
aspekt u procesu ucenja (Light&Harvey, 2016).
Samim time, trener je izuzetno vazan faktor u pro-
cesu ucenja, a kao svoje najbolje orude on koristi
instrukcije.

Prilikom induktivnog pristupa trener pomaze svo-
jim polaznicima da dodu do nivoa samospoznaje,
pokusava svojim delovanjem da utice na samu
osStrinu svesti. U samom razgovoru, trener je taj
koji dolazi sa vodec¢im pitanjima i u isto vreme
inicijalno upucuje polaznika da pronade odgovor.
Trener mora zauzeti neutralan polozaj u odno-
su na polaznike, pobrinuvsi se da ne deli u celo-
sti stavove ucesnika. Trener mora kroz razgovor
motivisati polaznike da pronadu Sirinu i na kraju
resenje aktivnosti koja im se prezentuje.

Iz navedenog mozemo zakljuciti da su zadaci tren-
era:

e Da ucestvuje u radu i usmeravan-

ju polaznika, a ne da autoritativho
odreduje.

Podrzi Obezbedi izazov

Ne odreduj

[lustracija 9 - Zadaci trenera (Light&Harvey, 2016)
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Da pomogne polazniku da formulisSe
ciljeve i da ih sledi.

Da polaznika dovede u polozaj razmisl-
janja, posmatranja i radoznalosti.

Da bude podrska polazniku u razvo-
ju misljenja, makar to nekad znacilo i
povlacenje trenera iz situacije.

Da obezbedi zadatak koji ima smisla za
samog polaznika ili JEVA N

Da polaznik bude $to manje zavistan od
instrukcija trenera.

Tok i proces ucenja

Tok ucenja je po nemackom filozofu Herbartu
(2012) opisan kao ,iskustvo gde su sve misli i sva-
kodnevni problemi trenutno zaboravljeni. On se
manifestuje kao forma samozaborava. Protok in-
formacije nastaje kada neka aktivnost postane cilj
sam po sebi i zavrsi se kao racionalni dobitak®.

Da bi ucesnik ostvario protok informacije, prema
DZeksonovoj i Ciksentmihaljiju (1999), aktivnost
mora biti pazljivo sastavljena i tu klju¢nu ulogu
ima trener. U¢esnik ujednom momentu moZe imati
osecaj da gubi kontrolu nad situacijom, $to je pot-
puno u redu, u nekim situacijama ¢ak i pozeljno.
Momenat kada ucesnik vraca situaciju pod kon-
trolu rezultuje maksimalnim prilivom informacija
sa kojim od tog momenta ucesnik vlada i uspesno

2- Aktivnost

[lustracija 10 - Proces ucenja
(Jackson&Csikszentmihalyi, 1999)
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ih primenjuje u daljem procesu ucenja. Sama ak-
cija koja dovodi do ovoga mora biti zahtevna i iza-
zovna, kako bi se koncentracija polaznika podigla
na najvisi moguci nivo. Ponovo, vaznu, ¢ak kruci-
jalnu ulogu u ovome ima trener.

Tok informacije do njenog usvajanja ne sme imati
poniZzavajuci karakter ni u jednom momentu. Sig-
nal koji mi dajemo i trazimo od polaznika mora
biti iskren, jasan i pravovremen.

Prikaz vezbi uz
koristenje induktivnog

i deduktivhog modela

Vezba 1

2 na 2 ceo obim terena + dodatno opterecenje u
vidu sprinta (situaciona metoda).

~
~
~

A\

g89 [ RDE
Skica 1

Princip - funkcionalni.

U postavci vezbe imamo dve kolone bekova na obe
strane terena kraj aut linije sa loptama u rukama.
Dodatno imamo LB i DB na gornjoj strani terena.
Vezba se izvodi napadom u prostor igraca kraj aut
linije i dodavanjem beku koji igra 2 na 2. Nakon
dodavanja igrac iz kolone kraj aut linije pretrca-
va teren na suprotnu stranu na poziciju LB/DB i
postaje igrac koji igra 2 na 2. LB/DB koji je odigrao
2 na 2 preuzima ulogu u odbrani, igrac iz odbrane
uzima loptu i dolazi u kolonu kraj aut linije. Vezba
krece istovremeno na obe strane terena.

Vezba 2

2 na 1 + vremensko opterecenje (analiticka meto-
da).

Princip - funkcionalni.

U postavci vezbe imamo igrace koji sede na stoli-

Skica 2

cama okrenuti prema golu i igraca sa loptom koji
stoji iza stolice. Na pozicijama imamo krilnog ig-
raca i dodatnog igraca u odbrani na liniji 6 metara.
Igrac sa loptom obilazi uz vodenje stolicu i igraca

koji sedi na njoj i pokusava da u $to kracem vre-
menskom roku savlada situaciju 2 na 1 dok mu
igrac koji ustaje sa stolice pravi pritisak pokusava-
juci da ga stigne. Igrac na stolici sme da se aktivira
najranije kada uoci napadaca koristenjem perifer-
nog vida.

Vezba 3
skica 3, 4, 5, 6, 7 (kombinovana metoda).
Princip - formalno/funkcionalni (okvirni).

Skica 3 - Dve kolone bekova (LB-DB) gde prva
dva u koloni nemaju loptu. Jedan SB sa loptom.

1vs 0 1vs1
Skica 3 Skica 4
. pemw  meww \ L _mem s
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vs 3

Skica 7

SB dodaje DB i Siroko pomera na poziciju DB bez
lopte. U tom momentu ukljucuje se igrac iz kolone
LB, popunjava mesto SB i prima loptu od DB.

Po prijemu lopte napada prostor prema golu i
dodaje loptu sadasnjem DB (pocetni SB) koji up-
ucuje udarac na gol. Sada SB pomera bez lopte na
poziciju LB, a poziciju SB popunjava igrac iz kolone
DB.

Prima loptu iz kolone LB i napada prostor i dodaje
LB koji upucuje udarac na gol. Vezba se nastavlja
po istom principu. Ovaj princip kretnje sa i bez
lopte koriSten je i u narednim skicama.

Skica 4 - Dodajemo igrac¢a u odbranu na obe strane
iiz prethodno ustanovljene kretnje imamo situaci-
julnal

Skica 5- Dodajemo igrace na pozicije LK/DK i do-
bijamo 2 na 1 situaciju

Skica 6- Dodajemo PV na oba dela terenai jos jed-
nog odbrambrenog igraca i dobijamo 3 na 2 situ-
aciju.

Skica 7- Dodajemo joS jednog igraca u odbranu
tako da ih pocetno sa desne strane ima tri u odbra-
ni a sa leve jedan u odbrani uz PV. Imamo situaciju
4 na 3 sa desne strane.

Zadatak je da nakon udarca na gol Suter i asistent
spustaju u odbranu sa druge strane dok igrac koji
nije imao dodir sa loptom postaje suprotni LB.
Time ponovo i na suprotnoj strani imamo situaciju
4 na 3.
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Metodska upustva

induktivnog tipa
u prethodnim veZbama

U svim prikazanim vezbama igraci su dobili samo
impuls kretnje i pocetne zadatke induktivnog tipa:

PokaZi mi razlicite tipove Suta na gol (skica 3).

Pokazi mi koji bi prostor napao kod 1 na 1 obzirom
na pozicioniranje igraca u odbrani (skica 4).

PokaZzi mi kako bi otvorio prostor za pas pivot-
menu kod 2 na 2 (skica 1).

Pokazi mi kako bi mogli reSiti situaciju sa igracem
vise, ho¢u da izaberes kretnju koja vezuje dva ig-
racaida potom doneses odluku za koju smatras da
je ispravna (skica 5, 6, 7).

Kod 4 na 3 Zelim da napad realizuje u vecini sluca-
ja pivotmen ili krilo (skica 7).

Ovakvim informacijama mi smo induktivni, ne da-
jemo resenja ve¢ dopustamo igracima da kroz sa-
mospoznaju pronadu prava resenja u situaciji koja
je ispred njih. Bitan aspekt jei ton kojim se obraca-
mo polaznicima dok im zadajemo zadatke. Ton
nam je miran, staloZen kako bi fokus polaznika bio
maksimalno iskoris¢en. PoviSen ton kod polaznika
izaziva povlacenje iz zone fokusiranosti (strah od
trenera) i samim tim gubljenje fokusa sa zadatka.

U toku trajanja vezbe moZemo dodatno indukovati
igrace pitanjima:

Da li je postojalo joS reSenja?

Sta misli$ da li je ova kretnja bila pravi izbor?

Ova odluka je u redu, ali da li je bilo jo$ nesSto Sto si
mogao da uradis?

Cilj trenera u ovim situacijama je naravno samo-
spoznaja polaznika.

ZAKLJUCAK

Iz prikazanog sadrzaja koji je obrazlozenog u
ovom radu moZe se zakljuciti da primena induk-
tivne metode dovodi do kompletnog usvajanja sa-
drzaja, dok primena deduktivne metode dovodi do
brzeg rezultata. Procesi samospoznaje i usvajanja
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kod mladih polaznika stvorice i olakSati sam tok
prijema informacije do njenog usvajanja i primene
na terenu. Cinjenica je, ipak, da je za proces induk-
tivnog metoda potreban duzi vremenski period, za
razliku od deduktivnog procesa.

Balans izmedu deduktivne i induktivnhe metode
mora biti prepoznat od strane trenera, kako bi na
kraju dobili individualca koji je kompletna licnost
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Zadaci i uloga pivotmena u

napadu na zonsku odbranu 5:1

naliziraju¢i struc¢nu literaturu koja
se delimicno ili u potpunosti bavi
igrom pivotmena u rukometu moze
se izneti zakljucak da vecina autora
istice slicne modelne karakteristike
koje je neophodno da poseduje igra¢ na poziciji
pivotmena, kao i da se Klasifikacija tehnicko-tak-
tickih elemenata ne razlikuje previse u odnosu na
autora.

Bave¢i se ,modelima“ tada$njih jugoslovenskih
i ruskih pivotmena, Fulgozi (1994) navodi da ju-
goslovenske igrace na poziciji pivotmena karak-
teriSe najveca telesna masa i dobra brzinska
izdrzljivost. Autor istice njihove tehnicko-takticke
karakteristike a narocito odlicno postavljanja blo-
kada, Sut sa linije golmanovog prostora sa okretom
u bolju i losiju stranu, odlican Sut u padu i lob Sut,
kao i saradnju sa sva tri beka. Prose¢na visina
ovih igraca je izmedu 190 i 195cm, a alternativ-
na pozicija za ove igrace je pozicija krila. Takode,
isti autor navodi model ruskih igraca prema N. P.
Klusovu koji osim izuzetne visine igraca na pozici-
ji pivotmena (200-210 cm) istiCe joS i kvalitetno
ispoljavanje prilikom igranja centralnog mesta u
odbrani, kao i znanje svih vrsta blokada.

Ovakve karakteristike pivotmena se nisu u znaca-
jnoj meri promenile ni danas. Naravno da je dos-
lo do unapredivanja i usavrsavanja individualnih
karakteristika igre, ali pivotmen i danas, kao i ra-
nije, treba da poseduje slicne modelne karakteris-
tike.

Svetski rukomet je do sada imao veliki broj
kvalitetnih igraca koji su igrali na mestu pivotme-
na. Danas, kada govorimo o morfoloskim karakter-
istikama i dalje su to vrlo visoki i snazni igraci, sa
izuzecima koji mogu imati i neSto manju telesnu
visinu u odnosu na prosecne vrednosti koje su
determinisane za tu poziciju. S obzirom na mesto
koje igraju njihova konstitucija mora da obezbedu-
je visok stepen staticke snage, veliku stabilnost

ZAJEDNICA TRENERA RSS

na tlu i moguénost uspeSnog izdrzavanja velikih
opterecenja (Foreti¢, 2012). Pored ovakvih mor-
foloskih predispozicija pivotmen mora da posedu-
je odreden nivo tipicnih motorickih sposobnosti
- sila, snaga, koordinacija, agilnost, brzina i izdrzl-
jivost. Bez navedenih morfoloskih i motorickih
karakteristika koje su zastupljene na odredenom
(zadovoljavaju¢em), nivou gotovo da je nemoguce
uspesno delovati sa pozicije pivotmena.

Kada govorimo o psiholoskim modelnim karakter-
istikama treba istaci da igraci na poziciji pivotme-
na veci deo utakmice igraju za svoje saigrace (be-
kove) kako bi im olaksali pozicije za prodor ili Sut.
Neretko se deSava da tokom utakmice u duzem
periodu pivotmen ne ostvaruje kontakt sa loptom,
ali da pod stalnim pritiskom od strane odbrane
ucestvuje sa velikim uspehom u ostvarivanju tak-
tickih ciljeva u okviru pozicionog napada svoje
ekipe. Sve ovo zahteva izrazitu mentalnu priprem-
ljenost i govori da su igraci na poziciji pivotmena
nesebicni i lojalni ekipi te da su spremni da celok-
upno svoje igranje podrede kolektivu (Purkovic,
2016).

Ako bismo se nadovezali na pomenute Cinjenice da
je pivotmen s jedne strane svojom pozicijom u igri
prinuden na neprestani kontakt sa svim igrac¢ima
protivnicke odbrane, a s druge strane je u mini-
malnom kontaktu sa loptom, upravo odatle bismo
mogli krenuti u analizu tehnicko-taktickih mod-
elnih karakteristika njegove igre. U velikom broju
slucajeva napad se zavrsi a da pivotmen i ne primi
loptu, Sto dovodi do zakljucka da je igra bez lopte
veoma vazan kvalitet u igri svakog pivotmena. U
toj igri bez lopte autori izdvajaju sledece elemente:
stay, kretanja i blokade.

Kada je re¢ o stavu, ,pravilan stav omogucava
precizno i brzo izvodenje pokreta ili kretanje. Os-
novna karakteristika svakog stava je optimalna
ravnoteza koja omogucava istovremenu stabilnost
i Sto lakse uspostavljanje pokreta ili kretnja. Razli-

kujemo paralelni (zatvoreni) i dijagonalni (poluot-
voreni) stav za prijem lopte“ (Dragnic¢, 2018).

Kod paralelnog stava pivotmen je ledima
okrenut golu, sa blagom fleksijom u zglobu kuka,
kolena i sko¢nog zgloba. Ovim stavom se omo-
gucava bolja bocna pokretljivost i komponenta
Sirine vizuelne percepcije (Siroki pregled igre).
Stopala su u Sirini kukova, a tezina ravnomer-
no rasporedena na oba stopala i blago prebace-
na na njihove prednje delove. Po prijemu lopte
tezina se prebacuje na nogu one strane gde se
zeli izvesti okret, kolena se malo viSe savijaju,
Sto povecava stabilnost. Okret (za 180°) se izvo-
di na prednjem delu stajne noge.

Kod dijagonalnog stava pivotmen je jednom no-
gom blizi liniji od 6m, takode u polozaju blage
fleksije u zglobu kuka, kolena i skoc¢nog zgloba.
Noga oko koje se najcesce vrsi rotacija je ona koja
je bliza liniji od 6 metara. [z samog ovog stava po-
trebno je manje vremena za okret, jer se prakticno
govori o poluokretu. Ako je slabija noga bliza liniji
od 6 metara, onda se pivotiranje izvodi okretom na
prednjem delu stopala slabije noge i zavrSava se
kao pivotiranje iz paralelnog stava u slabiju stra-
nu. U izuzetnim slucajevima skok se izvodi i sa jace
strane, ukoliko situacija to nalaZe (Popomihajlov,
1983).

Kretanja bez lopte u fazi napada zapocinju po za-
vrsetku faze odbrane. U vezi sa tim treba napome-
nuti da igraci na poziciji pivotmena u kontranapa-
du pripadaju grupi takozvanog prvog talasa Sto
znaci da su zadaci priblizno isti kao i krilnim ig-
rac¢ima - brz prelazak iz faze odbrane u fazu napa-
da pravolinijskim kretanjem do linije golmanovog
prostora protivnicke ekipe. Ukoliko je taktickim
reSenjem predvideno da u tzv. igri brzog centra
pivotmen izvodi loptu sa centra, njegov zadatak
je da za Sto kraci vremenski period dode do sredi-
ne igralista sve vreme vodeci racuna o trenutku u
kome ¢e golman izbaciti loptu u njegovom pravcu

kako bi se hvatanje a zatim i izvodenje pocetnog
bacanja izvrsilo Sto efikasnije.

Kada je re¢ o kretanjima u pozicionom napadu
razlikujemo kretanja po dubini i Sirini. Kretanji-
ma po Sirini odnosno kretanjem u stranu (prazan
prostor) igraci na poziciji pivotmena mogu sebi
obezbediti prostor za neometan prijem lopte i pri-
liku za postizanje gola. Kretanja po dubini vrse se
prilikom izlazaka do i van linije 9 metara najcesce
sa namerom da se igracima na bekovskim pozici-
jama pomogne u prenosu lopte kao i sa namerom
da se blokiraju igraci u odbrani koji izlaze duboko
na bekove (blokada halfova). Pivotmen treba da
dobro poznaje zakonitosti kretanja i po liniji gol-
manovog prostora i po dubini napada. Staticna
igra na liniji obi¢no ne dovodi pivotmena u prili-
ku za realizaciju. Ukoliko se ne otkriva, ne blokira
protivnika i ukoliko ne izlazi na vreme iz blokade
(deblokada), teZe dolazi u Sansu, a i drugim igraci-
ma to ne omogucuje.

,Blokade kao sredstvo grupnog nadigravanja u
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savremenom rukometu predstavljaju najsavrseni-
ji stupanj saradnje izmedu dva ili viSe igraca. Os-
novni cilj svake blokade jeste da se trenutno zaus-
tavi igrac odbrane, kako bi jedan od igraca napada
neometano Sutirao ili prosao kroz odbranu pro-
tivnika. Pravilnim i pravovremenim postavljanjem
igrac napada nastoji da trenutno zaustavi kretanje
odbrambenog igraca koji striktno ¢uva jednog od
napadaca“ (Pivac, 1999).

Prema Imamovicu (2010) blokade se mogu podeliti
na frontalne i bo¢ne. Frontalne blokade predstavl-
jaju blokade u kojoj se pivotmen postavlja ledima
ili grudima u odnosu na odbrambenog igraca koga
blokira i time koristi ve¢u povrsinu tela za pravljen-
je blokade. Ovaj element grupne igre najcesce se ko-
risti u napadu na otvorene, agresivne, odbrane koje
su orijentisane na igraca sa loptom, zatim protiv
kombinovanih odbrambenih sistema ali i napadu
na presing odbranu (igra covek na coveka). Nakon
grudne ili ledne blokade, pivotmen cesto vrsi okret
oko jedne ili druge noge, kako bi protivniku okrenuo
leda i izvrSio tzv. deblokadu, radi eventualnog prije-
ma lopte i nesmetanog nastavka akcije. ,Blokiranje
i deblokiranje pored velikog stepena utreniranosti
potrebno je uvezbavati sa viSe mesta i u razlic¢itim
uslovima igre“ (Pivac, 1999).

Drugu vrstu blokada predstavljaju blokade u ko-
jima pivotemen koristi bo¢ni deo svog tela kako
bi omeo odbrambenog igraca da izvrSi Zeljeno
kretanje. Ovakva vrste blokada koristi se najcesc¢e
u plitkim zonskim odbranama u situaciji kada piv-
otmen blokadom pokusava sebi da stvori poziciju
za Sto bolji prijem lopte. Kako jednim delom tela
pivotmen vrsi blokadu, hvatanje lopte se najcesce
vrsi jednom rukom.

Na osnovu toga kojim se smerom krece igrac¢ na-
pada prema igracu odbrane radi blokiranja (slika
1), blokade mogu biti okomite (direktne), dijago-

Slika 1 - prikaz suprotne (1), direktne (2)
i dijagonalne (3) blokade
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nalne, i suprotne (Tomljanovic¢ i Mali¢, 1982).

Treba napomenuti da se blokade najcesce vrse bez
lopte ali da ih je moguce izvesti i sa loptom.

[ako je u retkom kontaktu sa loptom, to nikako ne
znaci da su ovi elementi zanemarljivi u igri pivot-
mena. Naprotiv, pivotmen mora dobro da pozna-
je sve elemente igre sa loptom, a osnovni uslov
njegove kvalitetne igre je da dobro hvata loptu.
To su po pravilu teske lopte za hvatanje: niske, vi-
soke, od tla, u ometanim i neometanim situacijama
igre, odbijene lopte i slicno. U skladu sa situacijom
i moguénostima lopta se moZe uhvatiti jednom ili
sa dve ruke u mestu ili u kretanju.

Takode, jedan od tehnicko-taktickih elemenata
igre pivotmena sa loptom jeste fintiranje. Fintiran-
je pivotmena se izvodi iz paralelnog stava (iz di-
jagonalnog nije potrebno). Fintiranje se vrsi u cilju
stvaranja prostora za akciju ukoliko se pivotmen
ne nalazi u kontaktu sa protivnikom. Ako je pro-
tivnik ,na ledima“ pivotiranje je otezano i fintiran-
je se izvodi radi oslobadanja odbrambenog igraca
sa leda gde je odlucujuca snaga nogu i trbusnih
miSica. Kod takvog fintiranja radnja zapocinje
zaokretanjem tela ledima u stranu gde pivotmen
nece izvesti okretanje nakon cega se izvodi pivoti-
ranje u suprotnu stranu. ,Ako je pivotmen udeljen
od c¢uvara na oko 50 cm, onda gornjim delom tela
i rukama daje laznu informaciju protivniku da zeli
izvrsiti okret na jednu stranu. Prvi deo finte je laz-
no kretanje, gde pivotmen mora biti optimalno brz
kako bi protivnik mogao da ga uoci i reaguje na
njega, dok se drugi deo finte izvodi Sto brze kako
neki od protivnickih igraca ne bi sustigao i zaus-
tavio Zeljenu kretnju napadaca“ (Dragnic, 2018).

Sutiranje predstavlja zavr$nu akciju i poslednju
kariku u lancu tehnicko-taktickih elemenata. Rep-
ertoar Suteva sa pozicije pivotmena je izrazito ve-
liki, a kroz analizu dostupne literature primeceno
je da se najcesSc¢e pominju sledece podele odnosno
sledece vrste Suteva:

* Sutevi sa zemlje i iz skoka;

v -

* Sutevi sa padom;

¢ skok sut nakon odskoka sa leve, desne
ili sa obe noge;

* izvodenje Suta sa i bez ometanja pro-

tivnickih igraca;

e Srauba, lob, sut iz ereta i drugi.

»Rukometna statistika generalno dosta govori o
kvalitetu igraca. Procenat Suta kao najvazniji deo
te statistike nije isti za sve pozicije u timu. Za ra-
zliku od spoljnih igraca ¢iji se procenat Suta za-
dovoljava sa oko 60%, kod linijskih igraca (krila i
pivotmena) on ne bi smeo da bude ispod 80% od
ukupnog broja upucenih Suteva“ (Kotevski, 2021).
Ovaj podatak govori o velikim ocekivanjima usled
Suteva koji se izvode sa pivotmenskih pozicija
cemu treba dodati da je veliki broj sedmeraca i
iskljuCenja protivnic¢kih igraca iznudeno upravo
igrom pivotmena u fazi napada.

Na kraju treba napomenuti da je kroz trenazni pro-
ces neophodno uvezbavanje i igre na bekovskim
odnosno krilnim pozicijama kako bi u odredenim
situacijama pivotmeni mogli da upute Sut i sa ovih
pozicija.

Karakteristike

zonske odbrane 5:1

Faza odbrane predstavlja period igre u kome ekipa
ne poseduje loptu i nastoji da ne primi pogodak.
Ako posmatramo vec ustaljene i osnovne principe
koje bi trebalo da zadovolji svaki zonski odbram-
beni sistem (princip gustine, dubine i Sirine) mogli
bismo reci da zonska odbrana 5:1 zadovoljava prin-
cipe gustine i dubine, dok je u manjoj meri zadovol-
jeni princip Sirine. Ovakva konstatacija proizilazi iz
rasporeda igraca koji je takav da se petigraca nalazi
na liniji 6 metara dok se jedan nalazi ispred njih i
Cuva zonu od 7 do 9 metara po dubini. Zato kaze-
mo da zonska odbrana 5:1 predstavlja dvolinijsku
odbranu. Igraci koji se nalaze u prvoj liniji (levi bek,
levi half, centarhalf, desni half, desni bek) sve za-
datke resavaju bocnim kretanjima. Prednji istureni
igrac (prednji centar) nastoji da oteza Sto veci broj
napadackih akcije spoljnih napadaca. On svoju ak-
tivnost zasniva na pravovremenom stizanju i pre-
kidanju akcije prekrsajima kao i na pokusajima da
y2ukrade“ loptu od protivnika. S obzirom da je igra
prednjeg centra takva da pokriva veliki prostor
ulogu prednjeg centra treba poveriti igracu koji je
vrlo brz, sa odlicnim startnim ubrzanjem, dobrim i
brzim promenama pravca, ritma i tempa Kretanja.
Takode, neophodno je da prednji centar poseduje
izvanrednu snalazljivost u prostoru, da dobro pro-
cenjuje trenutak za presecanje dodavanja izmedu
dva napadaca i da uspesno ovlada preuzimanjem
igraca nakon eventualnih ukrstanja.

Zbog takticke zamisli izvodenja brzog centra, kao i
brzog pozicioniranja u fazi kontranapada, u zonskoj
odbrani 5:1 u savremenom rukometu uloga predn-
jeg centra je najcesSce dodeljena pivotmenu, bas kao
Sto je i predvideno u skolskoj varijanti ove odbrane.
Takode, skolski principi ove odbrane podrazume-
vaju da su Kkrilni napadaci postavljeni na levom
odnosno desnom beku u odbrani (krajnja leva
odnosno krajnja desna pozicija), dok su napadaci
na bekovskim pozicijama postavljeni na pozicijama
halfova u odbrani (levi half, centarhalf i desni half).

Prednji centar je obi¢no postavljen ispred srednjeg
beka napadaca, mada su moguce i varijante postavi-
ti prednjeg centra ka desnom ili levom beku.

Odbrana 5:1 spada u zonske odbrane u kojoj svaki
odbrambeni igra¢ ¢uva odredeni prostor (zonu)
i napadaca koji se nalazi u njoj. Igra¢i nemaju
striktna zaduzenja da cuvaju samo odredenog
igraca ve¢ treba usaglaseno da c¢uvaju odredeni
prostor (zonu) i spre¢e napadace da se probiju
kroz njihovu odbranu. Jedna od mogucnosti da
se poremeti ritam dodavanja u fazi napada jesu
izlasci odbrambenih igraca (levog i desnog hal-
fa ali i levog i desnog beka u odbrani) na pravac
dodavanja. Ovakvim izlascima odbrambeni igraci
nastoje da naruse ritam i tempo napada, uspore
napad u odredenim fazama, vrsSe pritisak na bek-
ove pre prijema lopte, a samim tim i da ih udalje
od svojih inicijalnih pozicija, kao i da ih primora-
ju da Sutiraju na gol iz nedovoljno izgradenih
pozicija. Takvim izlascima potencijalno se pov-
ecava broj tehnickih gresaka u fazi napada i st-
vara dilema kod napadaca koje resenje da prime-
ni u datim okolnostima.

Najcesc¢e napadacke akcije protiv ovakve zonske
odbrane jesu ulazak nekog od napadaca na pozici-
ju drugog pivotmena kako bi se narusila koncepci-
ja klasi¢ne odbrane 5:1.

Uloga pivotmena u napadu

na zonsku odbranu 5:1

Na osnovu objasSnjenih karakteristika igre pivot-
mena i osnovnih karakteristike zonske odbrane
5:1 moguce je prikazati i teorijski objasniti neke
od mogucih napadackih akcija na ovu zonsku
odbrambenu sa akcentom na ulogu koju pivotmen
ima u takvim napadackim akcijama.
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Boc¢na kretanja pivotmena
u napadu na zonsku odbranu 5:1

Akcija zapocinje dodavanjem lopte od levog krila
prema levom beku (slika 2). U tom trenutku piv-
otmen se nalazi na sredini odbrane, izmedu des-
nog halfa (DH) i centarhalfa (CH), blize centarh-
alfu (CH). U trenutku kada levi bek primi loptu i
zapocne svoju kretnju fintom u jacu stranu prema
sredini odbrane, pivotmen utrcava iza leda des-
nom halfu (DH). Nastavak ove akcije zavisice od
reakcije odbrambenih igraca, a akciju je moguce
zavrS$iti na sledece nacine:

¢ Ako centarhalf (CH) pode za pivotmen-

om i isprati njegovo Kretanje, levom

beku se otvara put prema sredini ig-

ralista odakle moze uputiti udarac pre-
golu.

Ako centarhalf (CH) pomogne desnom
halfu (DH) u odbrani izlaskom na levog
beka, pivotmen koji je utrcao iza leda
ostaje sam i pruza se mogucnost da
nakon prijema lopte ostvari pogodnu
poziciju za Sut prema golu. Ako prednji
centar (PC) pride da pomogne desnom
halfu (DH), levi bek dodaje loptu pre-

ma srednjem beku odakle se moze st-
voriti viSak za nekog od igraca sa desne
strane napada.

Slika 2 - boc¢no utrcavanje pivotmena
iza leda desnom halfu (DH)

Bocno utréavanja iza leda odbrambenih igraca mo-
guce je ostvariti i sa nesto Sire pozicije nego Sto je
to bilo opisano u prethodnoj akciji. Pivotmen se na
pocetku nalazi izmedu centarhalfa (CH) i desnog
halfa (DH), ali sada nesto blize desnom halfu (DH).
U trenutku kada lopta od levog krila preko levog
beka dode do srednjeg beka koji napada na desno
¢ime nastoji da veze prednjeg centra (PC), centar-
halfa (CH) i levog halfa (LH), pivotmenu se otvara
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Slika 3 - bo¢no utrcavanje pivotmena
iza leda centarhalfu

mogucnost utrcavanja iza leda centarhalfu (CH) i
eventualnog prijema lopte (slika 3).

Dubinska kretanja pivotmena
u napadu na zonsku odbranu 5:1

Pocetna pozicija pivotmena u ovoj akciji je na
liniji golmanovog prostora u visini sedmerca. U
trenutku kada desni bek dobije loptu od desnog
krila, pivotmen izvodi dubinsko Kretanje i istrca-
va pored prednjeg centra (PC). U trenutku dok
pivotmen prima loptu od desnog beka, srednji bek
pravi laZznu kretnju u levu stranu (finta bez lopte)
a zatim nastavlja kretanje u desnu stranu prema
svom pivotmenu od koga dobija loptu (slika 4).
U ovoj situaciji pivotmen najpre izvodi dubinsko
kretanje a potom i blokadu sa loptom, nakon koje
vrsi deblokadu ¢ime pokusava da stvori Sto bolju
poziciju za prijem lopte. Akcija se moze zavrsiti na
viSe nacina:

Slika 4 — dubinski izlazak pivotmena
i dodavanje lopte srednjem beku

+ Sut srednjeg beka sa udaljenosti 7 - 8
metara od gola protivnika,

e spustanjem lopte prema pivotmenu

koji je nakon blokade i deblokade iz-
vrsio pozicioniranje izmedu centarhal-

¢ dodavanjem prema desnom beku ili

desnom Kkrilu koji po prijemu lopte
mogu izvrsiti Sut na gol.

Dubinski izlazak pivotmena moZe biti izveden i na
nesto Siroj poziciji, prema levom ili desnom beku.
AKkciju pivotmen zapocinje iz iste pocetne pozicije
kao u prethodnoj situaciji (sa linije sedmerca). Uko-
liko lopta krene sa desne strane, u trenutku kada
stigne do srednjeg beka, pivotmen istrcava dijago-
nalno, prema levom beku i dobija loptu od srednjeg
beka (slika 5). Namera ovakvog izlaska i prijema
lopte jeste privlacenje paznje odbrambenih igraca
na levu stranu napada kako bi se nakon predaje
lopte levom beku ostavile moguénosti za:

Slika 5 - dubinski izlazak pivotmena
i dodavanje levom beku

o sSutlevog beka sa distance,

¢ dodavanje levog beka prema srednjem
beku koji je iza leda prednjeg centra
(PC) utrcao na poziciju drugog pivot-
mena ili

+ dodavanje prema desnom beku ili ce-
pelin desnom Krilu.
U slede¢em polazu u kome pivotmen koristi du-

binska ali i bo¢na kretanja pocCetno pozicioniran-
je pivotmena je na Sirokoj poziciji izmedu levog

beka (LB) i levog halfa (LH) u odbrani. U ovoj
situaciji lopta do srednjeg beka dolazi sa leve
strane. U trenutku prenosa lopte od levog krila
prema srednjem beku pivotmen pravi polukruz-
no kretanje po liniji 9 metara (slika 6). Nakon
prijema lopte srednji bek ukrsta sa pivotmenom
i nastavlja svoje kretanje prema liniji golmano-
vog prostora (ulazak na drugog pivotmena) i
pozicionira se blize levom halfu (LH). Nakon
prijema lopte, pivotmen napada prostor iza leda
prednjeg centra (PC) a izmedu centarhalfa (CH)
i desnog halfa (DH) ¢ime se trudi da spoji ova
dva igraca u odbrani. Nakon toga dodaje loptu
levom beku odakle se akcija moze zavrsiti na ne-
koliko nacina (slika 7):

o Sutlevog beka sa distance,

e dodavanje levog beka prema srednjem
beku koji se nalazi na poziciji drugog
pivotmena,

dodavanje levog beka pivotmenu ili

levom krilu odakle se mogu izvesti
Sutevi prema golu protivnika ili

dodavanje prema desnom beku i nas-
tavak akcije do pronalaZenja najboljeg
resenja.

Blokade

Kada je re¢ o blokadama u napadu na zonsku
odbranu 5:1 one se najceSce vrSe na prednjem
centru (PC). Pocetno pozicioniranje pivotme-
na moze biti razli¢ito a u prikazanoj akciji u
pocetnoj fazi ovog napada pivotmen je postavl-
jen na Sirokoj poziciji izmedu levog beka (LB)
i levog halfa (LH) u odbrani. Neposredno na-
kon dodavanja desnog krila desnom beku a
zatim desnog beka srednjem beku, pivotmen
istrcava sa svoje pocetne pozicije prema pred-

e o o o o

Slika 6 i 7 - Ukrstanje srednjeg beka i pivotmena i igra sa dva pivotmena
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njem centru (PC) i postavlja lednu blokadu sa
njegove leve strane (slika 8). Nakon blokade
pivotmen vrsi deblokadu i spusta se prema
liniji golmanovog prostora izmedu centarhalfa
(CH) i levog halfa (LH). Srednji bek nakon pri-
jema lopte pravi laznu kretnju u levu stranu
a potom koristi blokadu pivotmena i prolazi
u desnu stranu nakon cega se akcija moze za-
vrsiti na nekoliko nacina:

sut srednjeg beka sa udaljenosti 7 - 8 metara od
gola protivnika,

spustanjem lopte prema pivotmenu koji je nakon
blokade i deblokade izvrsSio pozicioniranje izmedu
centarhalfa (CH) i levog halfa (LH) ili

Slika 8 - blokada prednjeg centra (PC)
istrcavanjem pivotmena sa Siroke pozicije

dodavanjem prema desnom beku ili desnom krilu
koji po prijemu lopte mogu izvrsiti Sut na gol.

U navedenoj akciji ukoliko centarhalf (CH) krene
prema srednjem beku, pivotmen bi se mogao pozi-
cionirati i sa druge strane, blize desnom halfu
(DH) odnosno ispod levog beka. U ovakvoj situaci-
ji srednji bek bi mogao dodati loptu i prema levoj
strani ¢ime bi se stvorio visak za levog beka, levo
krilo ili pivotmena (slika 9).

Slika 9 - deblokiranje pivotmena
i pozicioniranje ispod levog beka u napadu
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Ako bismo posmatrali iskljucivo vremenski period u
kome pivotmen ima loptu, ovu poziciju bismo mogli
okarakterisati kao manje vaznu u poredenju sa os-
talim pozicijama u fazi napada. Medutim, da to nije
tako dokazuje upravo broj tehnicko-taktickih ele-
menata u kombinaciji sa ostalim modelnim karak-
teristikama pivotmena, a koje su neophodne da se
sa uspehom sprovede c¢itav niz napadackih akcija
na razlicite odbrambene formacije. 1z tog razloga:

Uspesan pivotmen mora da zadovolji odredene mor-
foloske i motoricke karakteristike kako bi mogao da

izdrzi suprotstavljanje odbrambenih igraca. Takode,
on mora da ovlada tehnicko-taktickim elementima
igre bez lopte (dijagonalni i bo¢ni stavovi, boc¢na i du-
binska kretanja kao i blokade i deblokade) i sa loptom
(hvatanja, okretanje, fintirnje, Sutiranje, dodavanje).

Kako bi se akcije uspesno sprovodile neophodno
je da ekipa poseduje dobro obucenog, motoric-
ki sposobnog i kvalitetnog pivotmena. Dobra
obucenost podrazumeva poznavanje svih teh-
nicko-taktickih elemenata i poznavanje principa
napada na konkretnu zonsku odbranu, u ovom
sluaju zonsku odbranu 5:1. Prepoznavanje
odbrambenih slabosti je takode jedna od karak-
teristika kvalitetnog i iskusnog pivotmena. Prika-

zane akcije nude veliki broj resenja i u zavisnosti
od situacije i igre odbrambenih igraca one se mogu
nastavljati sve dok se ne izgradi izgledna situacija
za postizanjem pogotka.

[z svega navedenog, moze se zakljuciti da je ulo-
ga pivotmena u napadackim akcijama podjednako
znacajna, iako se kontakt sa loptom na ovoj pozici-
ji deSava znatno rede u odnosu na druge pozicije.
U vezi sa tim, u procesu obucavanja neophodno je
izgraditi takav metodski postupak koji ¢e zadovol-
javati upravo karakteristicne elemente koji su svo-
jstveni ovoj poziciji u napadu. Il
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