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usavrsavanje

rage kolege, treneri, cetvrti broj magazina
40x20 je pred vama. U situaciji u kojoj je
Citav svet pogoden pandemijom korona vi-
rusa, kao Zajednica i pojedinci cvrsto veru-
OD Komnenica jemo da je nasa osnovna uloga da postova-

. y DO Obradovica njem svih preporuka drZavnih organa sacuvamo zdravlje
REPORTAZA: NASI FIZIOTERAPEUTI U MADARSKO] e - i Zivote svih ljudi.
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ISTRAZIVAN]E: KO VODI SRPSKU RUKOMETNU ELITU
Od Komnenica do Obradovica 20-23

U situaciji stopiranih sportskih aktivnosti, utakmica i tre-
ninga, prava je prilika da se jos vise i motivisanije okre-

AKTUELNOSTI nemo strucnom usavrsavanju. Zato i prvo izdanje naseg

Korona kroji kalendar, rukomet na pesku i snegu... 30-33 . ?.020' g ofi.lm domf.l u periodi kaaQiEEu

i na ovaj nacin poru¢imo da Zivot ne sme da stane, a da

g pozitivan stav prema stvarima koje taj Zivot predstavlja-
STRUCNA TEMA

ju, mora da preovlada.

Metodicki postupak obuke hvatanja lopte prilikom Suta sa krila __ 32-37 Misijgumagazing 40520 kojismokaoie i TR EEEN

RSS pokrenuli juna 2019. godine, jeste da promovise nas

STRUCNA TEMA sport, pokrece odredene teme, prikazuje najbolje prime-
Proprioceptivni trening i njegova uloga u prevenciji povreda 38-41 S
autori. Vrata su otvorena za sve. Tako je bilo i ovog puta.
. Tako ¢e biti i u narednom periodu.
STRUCNA TEMA
iy - " " Nadamo se da cete biti zadovoljnim onim Sto je ure-
Takticke varijante "brzog centra 42-47 divacki tim magazina pripremio za ovaj broj, a osta-

je nam da poZelimo da se $to pre vratimo normalnom
funkcionisanju, trenaZnom procesu i takmicenjima,
a zatim i svi zajedno okupimo na nekom od nasih se-
minara i nastavimo da radimo ono sto najvise volimo,
poducavajuci nove generacije rukometasa i rukometa-
Sica Sirom nase lepe zemlje.
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SEMINARI ODRZANI
u Beogradu, VYrbasu,

Bogat program predavanja u reziji Zajednice trenera Rukometnog saveza Srbihe u proteklom preiodu

cilju kontinuirane edukacije trenerskog
kadra u organizaciji Zajednice trenera
Rukometnog saveza Srbije odrZani su
regionalni seminari pocetkom marta
u Vrbasu, Kragujevcu, Beogradu i Ni-
Su. Zoran Abramovi¢ odrzao je predavanja na temu
“hvatanja i dodavanja lopte — obuka mladih katego-
rija’, odnosno “faza u rukometnoj igri sa posebnim
osvrtom na brzu igru sa loptom” u Vrbasu, dok je

Produzen rok za
uplatu clanarine

Zbog vanrednog stanja produZen je rok za uplatu go-
diSnje Clanarine trenera za 2020.godinu (aktivne -
4.000,00 dinara i pasivne - 2.000,00 dinara) i trajace

Zoran Barbulovi¢ govorio o “tendencijama razvoja
rukometne igre uocene na Svetskom prvenstvu za
rukometasice i Evropskom prvenstvu rukometasa”.

oW

Seminar u Vrbasu zavrsen je izlaganjem predstav-
nik Zajednice sudija i kontrolora, Slobodana Vi-
Sekrune na temu “Instrukcija za primenu Pravila
igre prema kriterijumu sudenja na SP 2019. za Ze-
ne i EP 2020. za muskarce”. Na iste teme “hvata-
nja i dodavanja lopte - obuka mladih kategorija”,
odnosno “faza u rukometnoj igri sa posebnim
osvrtom na brzu igru sa loptom” govorili su u
Kragujevcu Slobodan Jedoksi¢ i Danijel Pet-
kovi¢, dok se “tendencijama razvoja ruko-
metne igre uocene na Svetskom prvenstvu
za rukometasice i Evropskom prvenstvu
rukometasa”, kao i u Vrbasu i NiSu, bavio

Zoran Barbulovi¢.

U NiSu su predavaci bili Nebojsa Boki¢ i Por-
de Teodorovi¢, dok su u Beogradu na dve zada-
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15 dana po ukidanju vanrednog stanja.

te teme izlagali Velimir Penjovi¢ i Nenad Maksié. “O
tendencijama razvoja rukometne igre uocene na
Svetskom prvenstvu za rukometasice i Evropskom
prvenstvu rukometasa” govorio je Sasa Kandic.

Drugi regionalni seminari prema postojecem pla-
nu trebalo bi da se odrZe u maju, a Centralni semi-
nar tradicionalno u junu.

Upravni odbor ZT RSS organizuje i sprovodi Regi-
onalne i Centralni seminar rukometnih trenera na
koje ga kao obavezu stalnog stru¢nog usavrsavanja
obavezuje Zakon o sportu Republike Srbije. Prisu-
stvo na regionalnim i Centralnom seminaru kroz
predviden fond Casova stru¢nog usavrsavanja neo-
phodno je u postupku dobijanja i obnavljanja Do-
zvole za rad i licenci za vodenje ekipa u zvani¢nim
takmicenjima. Il
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Po zavr»».%etlgu EP za rukometade u Austriji, Norvegkoj i Svedskoj (9-26. januar 2020.)
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Konacan plasman
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Spanija
Hrvatska
Norveska
Slovenija
Nemacka

Portugal
Svedska
Austrija
Madarska
Belorusija
Island
Ceska
Danska
Francuska
Severna Makedonija
Svajcarska
Holandija
Crna Gora
Ukrajina
SRBIJA
Poljska
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Bosna i Hercegovina
Letonija

vropsko prvenstvo 2020 u Austriji, Nor-
veskoj i Svedskoj, po prvi put, sa 24 re-
prezentacije, oznacilo je pocetak jedne
nove ere u svetu rukometa koju je Evrop-
ska rukometna federacija najavila potpi-
sivanjem novih marketinskih ugovora do 2030.

“Ovo Evropsko prvenstvo bilo je potpuni uspeh.
Koncept sa 24 reprezentacije se pokazao isprav-
nim. Sa sportske tacke gledista turnir je bio izvan-
redna reklama za nas sport. Velika je stvar poveca-
nje broja timova. Sada ve¢i broj nacionalnih timova
ima priliku da uzme ucesce na velikoj sceni, a sa-
mim tim poveca ambicije i investicije u rukomet.
Kreirana su neka nova trzista i povecan interes ta-
mosnjih zajednica”, kaZe prvi covek Evropske ru-
kometne Federacije, Mihael Viderer, i dodaje:

Ogromna gledanost

“Povecan broj utakmica doneo je i veci broj sudija,
a posebno smo ponosni da nije bilo utakmica na ¢i-
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ji ishod su uticale njihove odluke. KoriS¢enje video
tehnologije, sistem vracanja spornih situacija veo-
ma je vredan u tom smislu.”

Signal sa EHF EURO 2020 preuzimalo je ¢ak 90
televizija Sirom sveta. Gledanost u odredenim ze-
mljama bila je izuzetna. Tako je utakmicu Nemac-
ke i Hrvatske u glavnoj fazi gledalo 6.4 miliona u
Nemackoj, dok je finale Spanije i Hrvatske putem
RTL-a pratilo ¢ak 1.6 miliona Hrvata (65% svih
TV gledalaca).

Tehnologija

pomera standarde

Po prvi put je finalni vikend igran na stadionu na
Tele 2 Areni u Stokholmu. Na finalnoj utakmici iz-
medu Spanije i Hrvatske bilo je 18.000 gledalaca.

Ukupna je meceve u Sest gradova EURO 2020 - Be-
Cu, Gracu, Trondhajmu, Malmeu, Geteborgu i Stok-
holmu gledalo 500.000 navijaca Sto je apsolutni

rekord u istoriji kontinentalnih takmicenja koja se
organizuju od 1994. godine. Pored video tehnolo-
gije koja je bila na usluzi sudijama, zanimljivijem
doZivljaju utakmica doprinelo je i dobijanje po-
dataka pracenje utakmica preko “pametne lopte”
kompanije Kinexon. Tako su gledaoci i predstavni-
ci medija mogli da saznaju ko je imao najjaci sut,
ko je najbrZze trcao, koji je tim imao najvise doda-
vanja, a koji je igrac najviSe skakao.

Neka se spreme

Madarska i Slovacka

Najjaci Sut izmeren tokom EURO 2020 bio je
Makedonca Filipa Taleskog u meéu sa Ce$kom
(141km na cas). Najvise dodavanja tokom tur-
nira imao je Svedanin DZim Gotfridson, ukupno
1414, a najbrzi sprint viden je od strane njego-
vog saigraca iz reprezentacije DZerija Tolbringa
(32km na cas).

NajviSe vremena na terenu provelo je norvesko
desno krilo Kristjan Bjornsen (7 sati i 46 minu-
ta), dok je najvise pretrcala reprezentacija Spanije
(ukupno 280.9 km).

Naredno Evropsko prvenstvo za muskarce bice odr-
zano od 14. do 30. januara 2022. godine u Madar-
skoj i Slovackoj. Gradovi domacini bi¢e Budimpesta
(kapacitet dvorane 14.000), Debrecin (6.500) i Se-
gedin (8.143), Bratislava (12.500) i KoSice (8.350).

U slucaju izgradnje velike arene u Budimpesti
(18.000 mesta) ona ¢e biti domacin finalnog viken-
da umesto Pap Laslo Arene koja je tradicionalno
domacin finalnog turnira Zenske EHF Lige Sampio-
na. Zreb kvalifikacija za EURO 2022 trebalo bi da se
odrzi u Bratislavi 23. aprila.

Pored dve selekcije domacina, direktan plasman
na EURO 2022 izborili su finalisti EHF EURO
2020, Spanija i Hrvatska. Dvadeset selekcija izbo-
rice plasman na kontinentalno takmicenje kroz
kvalifikacije.
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ODJECI

B \ Evropsko prvenstvo za rukometade 2020 na skeneru poznatog srpskog struénjaka, Dragana Buki¢a

,Odjek, Eho-gr¢ki, pred-
stavlja refleksiju zvuka
koji do primaoca stize sa
odredenim zakasnjenjem.
Kasnjenje je srazmerno raz-
daljini izvora zvuka i njegovog
primaoca’. Negde ovde - izmedu
ove dve recenice koje na Wiki-
pediji definisu znacenje samog
pojma - reci odjek, Zeleo bih da
zapocnem svoje videnje: ,reflek-
sije“ koja je na nasu rukometnu
stvarnost ostavilo poslednje EP, i
to i sa zakasnjenjem*i ,srazmer-
no razdaljini izvora i njegovog
primaoca’. Rukomet ve¢ dugo ne
stanuje ovde, i briga njega za ono
Sto mi mislimo o tome, ide svojim
putem, menja se (namerno ne pi-
Sem ,razvija se“), i srazmerno sve vi-
Se udaljava a da toga nekako nismo
ni svesni... Ipak, iz postovanja prema
¢itaocima ovih redova i prema svemu
onome sto rukomet meni licno znaci,
potrudicu se da iskreno odgovorim na
pitanja koja ste mi postavili i otvorim
neka druga. Jer: “Cogito, ergo sum*“ ili
»Mislim, dakle postojim*.

d 9. do 26. januara
2020. u Austriji, Nor-
veskoj i Svedskoj odr-
zano je 14. evropsko
prvenstvo za rukome-
tase. Trijumfovala je selekcija Spani-
je koja je u finalu bila bolja od Hrvat-
ske. Bronzu je prigrabila Norveska.
Srbija je sa tri poraza iz isto toliko
utakmica zavr$ila Sampionat posle
prve faze takmicenja. Na kraju joj
je pripalo 20. mesto u generalnom
plasmanu, Sto je najlosiji plasman
nasSe reprezentacije na Sampio-
natima Starog kontinenta. Kroz
formu intervjua za sveobuhvatnu
analizu proteklog kontinentalnog
prvenstva izabrali smo naseg po-
znatog strucnjaka Dragana Duki-
¢a, jednog od retkih trenera na
svetu koji moze da se poduci da
je bio kormilar cak Sest repre-
zentacija (Crna Gora, Izrael,
Makedonija, Jordan, §Vajcar-
ska i Velika Britanija).

Dragan Dukic,
autorizovani tekst

EURO 2020 bio je poslednje
veliko takmicenje u ciklu-
su do Tokija. U kom prav-
cu rukomet ide ako se po-
gledaju turniri od Rija na
ovamo? U ¢emu napredu-
je, u cemu nazaduje, a u
kom segmentu igra naj-

: viSe moZe da se razvija?
2
y

Svetski rukomet ide dalje,

2 SRPSKI STOJI

Kako se na zalost Cini u ovom trenutku, mozda
januarsko prvenstvo Evrope bude i poslednje ve-
liko takmicenje u ovoj godini, mada to definitiv-
no niko ne bi Zeleo. Zivot ide nekim samo njemu
znanim putevima, a nama preostaje da ostanemo
pozitivni i verujemo da iako u ovom trenutku si-
tuacija ne izgleda bas tako sjajno, (odloZeni su
olimpijski kvalifikacioni turniri, prekinute sve
klupske/reprezentativne trenazne i takmicarske
aktivnosti...), da e zivot i sport dobiti i ovu bitku
te da ¢e Tokio biti jedan novi pocetak, i potvrda
da je sve ovo sto Cini nasu stvarnost danas, osta-
vljeno iza nas... Mozda je mesto (i vreme!), da se
na globalnom nivou glasno postavi to tako Cesto
izbegavano pitanje ,hiperinflacije rukometnih
takmicenja“ i kao ,pitanje svih pitanja“ otvorena,
javna, jasna, argumentovana diskusija o Kalenda-
ru takmicenja u svetu rukometa! Zagledani sva-
ko u svoje dvoriste, Evropska i Svetska rukomet-
na federacija, svako sa svojom, naglas izrazenom
,brigom o rukometnom sportu®, a svaka do kraja
zakopana u svom rovu i vodeéi racuna jedino o
sopstvenim interesima, zajedno obesmisljavaju

samu igru i ¢ine je suznjem zakona profita, sta-
vljajuci ga tako ispred svega onoga u Sta se naj-
ceSce zaklinju: brige za na$ sport, sportiste, igru,
generacije koje dolaze... Da bi bilo jasno o ¢emu
tacno govorim, zamoli¢u svakog ko je vec¢ odvojio
vreme da procita ove redove da na trenutak za-
stane, i pokusa da u sebi (bez pomoc¢i Google-a!),
izgovori imena pobednika velikih takmicenja sa-
mo u ovom Olimpijskom ciklusu - od Rija do To-
kija! Ako to ne budemo u stanju, a mali broj ¢e nas
zaista i biti, onda nesto nije u redu sa ovom ig-
rom a ne sa nama samima ili pak onim nesre¢nim
trenerom selekcije Srbije i njegovim ve¢ odavno
slegendarnim“ pitanjem: Evropsko? Svetsko?...
Prekidanjem klupskih takmicenja usred sezone,
odlaskom na najvaznija reprezentativna takmi-
Cenja bez iole ozbiljnih priprema (a sve vise smo
svedoci i nadolazeceg trenda dolaska na takmice-
nja sa ekipama ,selektiranim“ od onih igraca koji
zele da budu deo ovakvo ,,organizovanih” Sampi-
onata), svi zajedno, bilo svesno ili nesvesno uce-
stvujemo u obesmisljavanju vaznosti takvih titula

Norveska je igrala ubedljivo najbolji rukomet
na EP, a Hrvatska je u onih 80 minuta u Tele2
areni idejama, mudroscu i lukavoscu svog
trenera, te fanaticnom voljom i verom tima

u sebe, napravila podvig

8 =
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ODJECI

Evropsko prvenstvo za rukometase 2020 na skeneru poznatog srpskog struénjaka, Dragana Dukiéa

0d 2000-e do danas odrzZano je neverovatnih 26 ru-
kometnih takmicenja! (11 EP, 10 SP i 5 OI) Tokio bi
trebalo da bude 27-o0, a Cetiri ubedljivo najuspesnije
nacije su bez dileme: Francuska sa 16 medalja, te Dans-
ka, Spanija i Hrvatska, sve sa po 11. A o kakvom $am-
pionskom Kkarakteru se radi kad je u pitanju selekcija
Francuske, najbolje nam govori podatak da su od 11
odigranih finala dobili 10 (fantasti¢nih 91%) i ¢ak 6 od
svojih 7 meceva za bronzu (86%)!

i od rukometa stvaramo jedan instant-proizvod,
da ne napisem neku tezu rec. U svemu tome, i mi
sami, (treneri-selektori), bas oni ,od kojih sve za-
visi‘, upadamo u zamku i sami seCemo granu na
kojoj sedimo: prepisujuci jedni od drugih, iduci
linijom manjeg otpora i nezameranja (sa sredi-
nom, federacijom, sopstvenim igracima), i uza-
ludno pokusavajuci da kompromisima oko selek-
tiranja, vremenu za pripreme, nacinu priprema,
pravom da budemo drugaciji itd.), sami ,razresi-
mo"“ navedene probleme u kojima se rukomet u
stvarnosti nalazi... Bez namere da perem ruke od
krivice, ali i duzan da u ime svih ovih ljudi podig-
nem glas i jasno kazem da smo svi zajedno taoci
gore navedenih cinjenica i da je to Sto rukomet
kaska (parafraziracu: ,ako se ne menjas i ne na-
predujes onda je sigurno jedino da nazadujes“),
definitivno briga svih subjekata rukometne igre!
[ da budem dovoljno jasan u odgovoru, nije bilo
prilike da vidimo nekih posebnih noviteta kada
su u pitanju odbrambene formacije, specijalno ni-
je bilo nisSta revolucionarno novo kad su u pitanju
napadacke akcije (dobro poznate ,varijacije na
temu" prenete iz klupskih rukometnih sredina), a
da ne bih bio shvacen kao pesimista ili kritizer jer
to zaista po vokaciji nisam, moram da istaknem
ono Sto raduje (ma koliko to nesuvislo zvucalo
nakon trijumfa ubedljivo najstarije ekipe na tak-
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Sampioni Evrope 2020: reprezentacija Spanije

Zay, -5

micenju - Spanije (sa 31,2god u proseku), je po-
java jedne nove generacije igraca - uzecu tu kao
primer nastup selekcije Madarske (sa 24,8 god.
druga najmlada na Sampionatu!) ili recimo Nor-
veske koja svoje uspehe u poslednjim godinama
ostvaruje sa timom Kkoji je jos uvek i te kako mlad
(25,9 god. u proseku), tako da mozemo reci da je
borba za novi svetski poredak i Olimpijske Igre
u Parizu, kao prirodni ciklus i vrhunac svih onih
takmicenjima u godinama koje nam predstoje,
vec pocela!

Da li su novi format takmicenja, mecevi na
svaka dva dana i viSe prostora za odmor za
najbolje, pomogli da gledamo kvalitetniji
rukomet? Prvenstvo je trajalo 18 dana, fi-
nalisti su odigrali 9 meceva.

Hajde da progovorimo prvo nekoliko reci o sa-
mom formatu: 24 ekipe ili dva puta viSe od ,ori-
ginalnog“ pocetka u Portugaliji pre dvadeset Sest
godina, 3 zemlje organizatora (AUT/SWE/NOR),
6 gradova (Be¢, Grac, Trondhajm, Malme, Gete-
borg, Stokholm) i Zelja EHF-a, da pokaze/dokaze
,globalnost“ naseg sporta. Sto se mene li¢no tice
ostace mi upamceno kao jedno od retkih na ko-
jem nisam bio neposredni svedok, (jos od 1990-e
kada sam kao jedan od nas 50-tak (!) iz trenerske
delegacije RSS-a koji smo prisustvovali tadasnjem

Utakmica koja je trebala da donese najbolji
rukomet i jedno spektakularno finale, donela
nam je duel dva grogirana boksera, u kojem je
tim, koji je malo bolje rasporedio svoje snage

i imao za nijansu raspolozenijeg golmana,

na kraju i trijumfovao

Sampionatu sveta u CSSR i kojima je blazenopociv-
$i Kazimir — Miro Fulgosi delio i konkretne zadatke
u pracenju statistike, zapaZanja, bio sam prisutan
na gotovo svim. Da me neko ne shvati pogresno,
»ondasnji“ RSS bio je tek organizator putovanja,
troskove smo pokrivali sami, a svako dalje pore-
denje sa danasnjom situacijom ostavljam vama na
dusu... Elem, zbog obaveza prema selekciji Gruzije
Ciji sam deo ekspedicije bio u istom terminu (sma-
tram da EHF kao krovna organizacija ne bi trebala
ni da dozvoljava organizaciju bilo kojih drugih ru-
kometnih takmicenja u vreme odrZavanja Prven-
stva Evrope a ne da ih joS i sama organizuje(!), a
ne zbog (po)prilicno visokih cena kompleta karata
(u grupi 113€-177€, u glavnoj fazi 306€-478€ a

na dnevnom nivou 62€-93€), bio sam u prilici da
zahvaljuju¢i mom provajderu ispratim na ekranu
svog kompjutera kompletan Sampionat i budem
istovremeno u tri razlic¢ite zemlje ,aktivan“ pra-
tilac svih deSavanja. Da bi se dobila prava slika
ovako zamiSljenog prvenstva, i deklarativho po-
vecanog broja dana za odmor, ,osluskivanja“ ono-
ga Sto kazu igraci, brige za kvalitet rukometa itd.
morali bi se staviti u kozu neposrednih ucesnika.
Ako ve¢ spominjemo finaliste, hajde da progovo-
rimo i o tome, da su pored navedenih 9 utakmica,
morali da doputuju na Sampionat i da se sa nje-
ga vrate, a da pri tome promene najmanje dve/
tri zemlje (u slu¢aju Spanije to bi izgledalo ovako
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primera). Moj licni ,favorit“ nebrige je utakmica
za bronzanu medalju koja je ,popunjavala“ prazni
hod u subotnjem programu, a u kojoj je selekcija
Norveske manje od 24h posle jednog od najupeca-

Struktura trenerskog
kadra na EP 2020.
niji morala ponovo na teren... I kao ,Slag na torti

utakmica koja je trebala da donese najbolji ruko- <45 god. 7
met i jedno spektakularno finale, donela nam je 45.65. god. 16
duel dva grogirana boksera, u kojem je tim koji je . 1

malo bolje rasporedio svoje snage i imao za nijan- 48 god
su raspolozZenijeg golmana, na kraju i trijumfovao.

0d ukupnog broja trenera, samo tri reprezentacije su
predvodili stranci! (13 %). Stranci selektori: EP 2014.
(2),EP 2016. (7), EP 2018 (5), sve od 16 ekipa. EP 2020
od 24 ekipe (3). Nakon EP promenjeno je sedam selek-

Francuska je u padu od 2017. godine upr-
kos velikom broju kvalitetnih igraca. Gde
vidite problem francuskog tima i da li je on

Golovi po pozicijama
(struktura napada na
dva poslednja EP)

6m/PV

Krila 20%

Kontranapad
7 m

25%

9m
Prolaz 10%

20%

15%
10 %

Preraspodela strukture napada: Jos od SP 2009. broj
golova sa linije od 6 m konstantno je veci od broja golo-
va sa 9 m. Ukupan broj napada na EP 2018. po jednoj
ekipi bio je 56, a broj tehnickih greSaka po timu 10.
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Doveo NorveZane do bronze: Sandre Sagosen

Trondhajm (NOR), Be¢ (AUT), Stokholm (SWE),
dok je Hrvatski zemljopis bio nesto ,humaniji“ -
Grac, Be¢ (AUT), Stokholm (SWE). Pomnozite sad
to sa brojem prevoznih sredstava koja su morali da
promene, hotelima, dvoranama i razlic¢itim klimat-
skim uslovima koji vladaju u Januaru na nasem
kontinentu (i u navedenim zemljama!), poveca-
nim obimom skautinga jer se i broj potencijalnih
rivala povecao, pa ¢e vam biti jasnije koliko se u
stvarnosti dobilo, a koliko izgubilo ovakvom orga-
nizacijom prvenstva i koliko su slobodni dani bili
i zaista ,slobodni“.. Jeste li ¢uli da je neko uopste
spomenuo treninge, oporavak, regeneraciju? Ne-
kako je postalo uobic¢ajeno da u ovo doba godine
govorimo, tacnije uglavnom samo konstatujemo o
specificnom ,,danku u krvi“ koje placaju igraci i to
oni najbolji od njih, oni zbog kojih publika i dola-
zi u dvorane (setimo se Neagu i Kurtovi¢ na pro-
Slom EP za Zene, ili na primer Roda i Cindri¢a kod
muskaraca ove godine, kao samo nekih od takvih

samo na Kklupi?

Ne znam da li mogu da se slozim sa ovom vasom
konstatacijom. Srebro 2016-e na OI u Riju, zlato na
SP 2017, bronze na EP 2018 i SP 2019 potvrda su
toga da je Francuska joS uvek na samom vrhu, ali
dai ostali u rukometu Zele svoj komadic¢ slave! Pri-
licno ,bezbolno®, u svoj seniorski tim uveli su ge-
neraciju igraca rodenih 1994-e i mlade (Turno '94,
Remili ‘95, Fabregas '96, Mem, Lagard i Ri¢ardson
‘97, Prandi '98...) koji €e na Olimpijskim igrama na
domacem terenu 2024-e biti u najboljim godina-
ma. Ne zaboravimo da su EP u Beogradu 2012 za-
vrsili kao 11. (1) i da su svi jos onda govorili da je to
kraj Francuske dominacije, a oni su samo par me-
seci kasnije osvajanjem Olimpijskog turniru u Lon-
donu pokazali da vrlo dobro znaju Sta Zele i kako
to da ostvare. Francuska je danas mnogo vise od
dominantnog tima kako je to bilo do pre par.godi-
na, to je u ovom trenutku lider Evropskog rukome-
ta po najznacajnijim faktorima kao sto su: stabilno
domace takmicenje - Liga sa najvecim ulaganjima
u Evropi, sigurnim finansijama, odlicnom organi-
zacijom i stalno rastué¢im interesovanjem; jedin-
stveni sistem rada sa mladim kategorijama - aka-
demije pod patronatom drZave, program razvoja
rukometa razvijen do najsitnijih detalja, planovi,
programi i konstantno pracenje svakog potencijal-
nog pojedinca; originalni nacin edukacije trenera
zasnovan na saradnji sa najvisim obrazovnim in-
stitucijama, ku¢a rukometa sa fenomenalnim uslo-
vima za rad svih selekcija, (kancelarije saveza, dve
dvorane, dva hotela, kongresne sale). I sve to isto
tako i u Zenskoj konkurenciji... Ako jednom bude-
mo zaista propadali pristao bih da to bude bas ova-
ko! No, u ljudskoj prirodi je Zeleti viSe, Zeleti bolje,
Zeleti jos, pa je to ovog puta svojim poslom platio
i jedan Didije Dinar potvrdujuci koliko je razlic¢ito
biti danas na celu nekog tima (nakon EP ista sud-

tora (30%) od cega su cak Cetvorica iz grupe <45 god.

bina zadesila je i Prokopa (GER), Koksarova (RUS),
Andersona (SWE), Bebeska (UKR), USc¢insa (LAT),
painaSeg Perunicic¢a (SR), nego u vreme njegovih
legendarnih prethodnika Konstantinija (1985-
2001) ili Oneste (2001-2016). Ali, zar nije tako i u
nekim drugim oblastima Zivota? I naravno da Sto
se mene licno tice, ne delim misljenje da je ovo ne-
Sto cemu treba teziti, jer je opSte poznato da bez
kontinuiteta nema ni uspeha a ni rezultata, ali je
isto tako i preuzimanje odgovornosti nacin da po-
kazete svoju zrelost i velicinu.

Spanci su istrpeli Riberu na klupi posle
startnog neuspeha na SP 2017 i u tri godi-
ne dosli do dva zlata. Da li je Spanski uspeh
produkt, pre svega, trenerskog pecata u od-
nosu na individualni kvalitet?

NiSta ne uspeva kao uspeh! I ako govorimo o uspe-
hu a ne govorimo o neuspehu vidimo samo polo-
vinu slike! Da, gledano globalno Spanski treneri su
osvojili sva prva mesta! Na Pan Americ¢kim igra-
ma (u borbi dva Spanska struc¢njaka), u Aziji (do-
minacija Katra i super tima sacinjenog uglavnom
od stranaca polako bledi ali jo$ uvek traje), prvak
Afrike je Egipat Garsije Paronda (ali je i domacin
Tunis koji je izgubio titulu i direktan plasman u
Tokio imao na klupi Tonija Geronu). Ili setimo se
kako su prosli Vardar, Brest Meskov ili lane CSM,
sa nekim kadrovskim reSenjima gde je posedova-
nje pasosa sa natpisom ,Espana“ bilo najveca pre-
poruka... Mozda je ispravnije reci da su Spanski
treneri svuda pa da otuda dolazi i njihova domi-
nacija. Neminovno sve ovo implicira pitanjem: ot-
kud Spanci svuda? Da li je razlog tome produkcija
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igraca, znanje jezika, rukometne taktike, bespre-
korna analiza protivnika ili mozda specificna vrsta
socijalne inteligencije da igra¢ima dozvole znatno
vecu ulogu u ,donosenju odluka“ Trudim se da pa-
zljivo pratim evropski klupski rukomet, ali se bas
ne secam nekog vrhunskog mladog igraca za sve
ove godine kojeg su plasirali Spanski treneri u ti-
movima koje vode. [ Sta e se desiti kad jednog odu
iz njih? Ili da mozda malo analiziramo ,Asobal” Li-
gu i ko u njoj sada igra: mladi Spanski igraci - Sto
bi bilo o¢ekivano imajuci u vidu veli¢inu populaci-
je i kvalitetan trenerski kadar ili pak jeftini Brazil-
ci, Italijani, Argentinci... Nemam zaista niSta pro-
tiv trenerskih veli¢ina Rivere, Kadenasa, Pastora,
prijatelji su mi i gajim licne simpatije i poStovanje
prema njima i njihovom radu, ali pitam se otkud to
da smo u stanju da istrpimo i damo stvarnu prili-
ku jednom Parondu, Davisu ili Pisoneru (uz duzno
postovanje njihovog trenerskog umeca), a da ne-
mamo ni trunku strpljenja za nekog Matica, Peri-
¢a, Perunicica,? [ u kojem su to elementu rukome-
ta bili bolji i kroz igracke karijere (od spomenutih
asova svetskog rukometa), ili ¢ime su to konkretno
bas nas, ovde zaduzili a da to nije ucinio na primer
jedan Stefanovi¢, Andelkovic ili 11i¢? Ako me pita-
te da li je vreme trenera koji grade i stvaraju iza
nas, ja zaista mislim da nije, a da to Sto su gotovo
yneprimetni“ i mozda trenutno van ,interesova-
nja‘, nije razlog da ih negiramo, jer ,svaka moda
do vremena“. A ako smo veé spomenuli Zordija Ri-
beru, moramo biti do kraja iskreni pa reci da je on
jedan tipi¢ni primer upornosti, studioznosti, mar-
ljivosti i da je kroz Citavu svoju karijeru pojam reci
Jtrener” stavljao u ram koji ona i zasluzuje. Necete
uspeti da budete na nijednom takmicenju, klup-
skom ili reprezentativnom, seniorskom ili mladih
kategorija, a da ne primetite negde u uglu dvorane
tog tihog, nenametljivog coveka kako pazljivo pra-
ti, zapisuje sve Sto se deSava na terenu i oko njega.
Skica je to za portret coveka koga trenerski put ni-
je mazio i gradio ga je u skladu sa svojim karakte-
rom strpljivo i uporno, na klupama , malih“ klubo-
va: Aratea, Galdara, Bidasoe... cekavsi (i docekavsi
svoju priliku!), u ¢ekaonicama Argentine i Brazila,
da predvodi selekciju svoje zemlje tek onda kada
se Spanija 2016-¢e nije plasirala na OI u Riju, da
bi danas cetiri godine kasnije, stojao sa svojim ti-
mom po drugi put na krovu Evrope (titule 2018. i
2020.), potvrdujuti jo$ jednom da znanje, rad i is-
trajnost nikako nisu slucajnost, a da je tim snazniji
od svakog pojedinca... | zato, samo bez generaliza-
cije molim!
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Prepoznatljiva odbrana: Hrvatska u mecu sa Nemcima

NorveZani su po cetvrti put bili u polufina-
lu i ponovo ostali bez zlata. Da li ¢e dodi i
njihovih “pet minuta” ili ovo kod jedne se-
lekcije mozZe da izazove kompleks velikih
utakmica?

Govoriti o Norveskoj, znaci govoriti o timu koji se
godinama trudio da izade iz senke izuzetno uspe-
Sne Zenske selekcije. Sa podsmehom se gledalo
na njihove napore, i u zargonu govorilo o ,skija-
Sima“ koji istina imaju individualnog potencijala
(Ege, Loke, Tvedten, Kjeling...), ali nisu u stanju da
budu tim: Trebalo je da se pojavi jedan superstar
kakav Sagosen vec¢ jeste (a ako ga zdravlje poslu-
zi joS dugo Ce to i biti), i jedna generacija mladih
igraca koja nema respekta ni prema kome i koja je
gladna trofeja, uspeha, velikih takmicenja, da sve
to izbrise u trenu! Moj dragi prijatelj Dragan Adzic,
Cesto zna da ovaj po svemu neophodan kriterijum
uspesSnosti naziva ,karakterom* ili ,NE davanjem
NA sebe’, a mene zaista malo ko u danaSnjem ru-
kometu na pravi nacin podseca - sem spominjane
Norveske i eventualno Pereirinog Portugala u se-
zoni za nama, koliko je ,glad“ vazan faktor svakog
rezultata. Stari lav se nece odreci prestola sve dok
mladi ne pokaZze zelju da ga odatle i skloni, a oni su
vecl tu, snazni, beskompromisni, ,moderni“ sazreli
kroz dva finala na poslednja dva prvenstva sveta i
ovom bronzom. Budimo iskreni, Norveska je igra-
la ubedljivo najbolji rukomet na EP, a Hrvatska je
u onih 80 minuta u Tele2 areni idejama, mudro-
S¢u i lukavoscu svog trenera, te fanaticnom voljom

i verom tima u sebe, napravila podvig nalik na onaj
opevanoj u narodnoj pesmi (kad Obili¢ kaZe: ,Jao
meni do Boga miloga...“). [ ako pri tom znamo da
su bili jedna od najmladih ekipa na Sampionatu (sa
25,9 godina), da su im najbolji igraci, nosioci igre,
u najboljim dvadesetim (Sagosen 25, Bergerud 26,
Rajnkind 27, i da igraju u vrhunskim Evropskim
klubovima (PSZ, Flensburg, Kil) onda nam je jasno
da ¢e na vrhu jos dugo i ostati. [ kao odgovor na Va-
Se pitanje, posluzi¢u se primerom iz ne tako dav-
ne proslosti (istorija je uciteljica zZivota i kada ne-
mamo odgovor na neko pitanje Cesto je dovoljno
samo da bacimo pogled unazad!). Elem, Danska je
pocetkom ovog veka - u periodu od 2000. do 2008.
bila sinonim za ekipu sa kompleksom polufinala. U
tri uzastopna na Evropskim prvenstvima i dva na
svetskim rivali bi se menjali ali su oni redovno gu-
bili te mecCeve, i najveci eksperti ove igre su javno
govorili o njihovom ,kompleksu“ a evo njih danas,
u ulozi vazecih Olimpijskih i Svetskih Sampiona, i
sa joS dve evropske titule u riznici, sa ukupno 11
medalja od 2000. pa na ovamo, u krugu najuspe-
$nijih Evropskih nacija - odmah iza nestvarnih
francuskih 16(!) i uz rame sa Spancima i Hrvatima,
koje imaju takode po 11.

Hrvatska je dominirala odbranom 5:1 sa
Duvnjakom kao prednjim. Koje su osnovne
karakteristike te odbrane?

Lino Cervar - prilog za biografiju jednog $ampi-
ona. Kako drugacije u jednoj recenici nazvati sve

Hrvatska igra je

potvrda tako cesto
isticane i jos Cesce
zaboravljane floskule

da je odbrana osnovna
karakteristika jedne
rukometne skole, tj.

bas onaj element igre

po kojem vas prepoznaju,
ono sto ste vi sami!

ono S$to je Hrvatska pokazala na ovom Sampio-
natu. Trenerski rukopis tako vidljiv u igri jednog
TIMA, odbrana kao prepoznatljiv, zastitni znak i
kada su ih svi ve¢ otpisali (izostanak Cindrica, Ka-
raci¢a u najvaznijim trenucima), fanati¢na vera u
sebe, svoju filozofiju rukometa, ono Sto trenira-
ju, igraju, rade, i ogromno neskriveno postovanje
prema dresu koji nose... 5:1 ili 3:2:1? (stalna di-
lema kod onih koji ih prate, a oni ¢e valjda bolje
znati Sta to tacno igraju), uz hrabrost da se izade
iz okvira i rizikuje kad god je to potrebno - bilo
da je to igra bez golmana (u obliku 7:6 ili u si-
tuacijama sa covekom manje), ili promeni zonska

Broj napada po utakmici
(osam najboljih ekipa)

SP 2009.
SP 2011.
SP 2013.
SP 2015.
SP 2017.
SP 2019.

Trend smanjenja broja napada i broja golova na utak-
mici (kod osam najboljih ekipa) kontinuirano traje
josS od SP 2011!

WWW.TRENERI-RSS.RS




ODJECI

Evropsko prvenstvo za rukometase 2020 na skeneru poznatog srpskog struénjaka, Dragana Dukiéa

formacija ako je to potrebno - jer tim koji ima
samo jednu, u stvarnosti nema nijednu.... Sve to
zajedno, potvrda je tako Cesto isticane i joS CeSce
zaboravljane floskule da je odbrana osnovna ka-
rakteristika jedne rukometne skole, tj. bas onaj
element igre po kojem vas prepoznaju, ono Sto
ste vi sami! Umesto neizgovorenog pitanja o na-
ma, na ovom mestu potrudiéu se da nas sve pod-
setim prapocetka zonskog sistema 5:1, starom
gotovo kao i sama rukometna igra, njegove ,na-
dogradnje“ (stvaranjem 3:2:1 zone kao pokuSa-
ja da se uklone ,nedostaci i mane®), preko skoro
potpunog zaborava pa do trijumfalnog povratka
na krilima Francuza i one njihove naknadne, po-
malo ,misteriozne“ odluke od pre par godina da
ga vise ne igraju... U cemu je dakle tajna, ako svi
ve¢ odavno poznajemo osnovne postulate ove zo-
ne, ako Zivimo u svetu gde informacije putuju br-
zinom svetlosti, i gde se ,sve zna“ i kako to da ni
najbolje ekipe sveta (Spanci, Norvezani, Nemci)
ne mogu da rese tu ,jednostavnu” jednacinu ko-
ju im je zadao profesor Lino, najvremesniji tre-
ner od svih 24 na prvenstvu, (¢ak 9 tj. 10 godina
viSe od dvojice sledec¢ih po godinama najstarijih
- Sevcova ili Gudmundsona)!? Odgovor je prili¢-
no ,lak“ naoko jednostavan, trebate ,samo“ da
ubedite svoje igrace, posebno one najbolje medu
njima, stvarne lidere tima u vaZnost, u znacaj, u
prednosti koje igra u odbrana donosi. I da, to je
to! Jer napad dobija utakmice, a odbrana donosi
trofeje. Govoriti o Hrvatskoj 5:1 zoni a ne govori-
ti o Duvnjaku, je isto kao ne reci da je Ricardson
bio bas onaj ,X-faktor” u Francuskoj varijanti. Alj,
zar najvece sportske price iz istorije sporta ni-
su slicne? DZordan-DZekson, Zinaida-Igor ili pak
Ivano-Lino, potvrde su da su oni najbolji zaista
najbolji u svim elementima igre! [ da, kad jedan
takav as, daje celog sebe timu i usredsreden je na
svoj zadatak kao na najvazniju stvar na svetu, on-
dajednostavno ne mozes da ga u tome i ne pratis!
Ali tek da ne pomislite da putevi do uspeha vo-
de precicama i ,preko noci“, Hrvatska je ovu ge-
neraciju stvarala kale¢i je joS na Mediteranskim
igrama u Spaniji 2018, (dok smo mi ,jurili“ okolo
trazeci igrace i trenera koji bi otisli na to ,bezve-
zno“ takmicenje), osvojivsi zlatnu medalju sa ti-
mom sacinjenim od veéine ovih momaka, igrajuci
pri tom jedan ekstra zanimljiv mec¢ u polufinalu
sa domacinom (reSen tek nakon produzetakal), u
sudaru timova valjda ,slucajno” predvodenim sa
bas ova dva trenerska imena vrlo spominjana u
tekstu... IHF Seminar u Thbilisiju 2019, doneo je
vrlo zanimljivo predavanje Spanskog strucnjaka
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Zorza Duenjasa o konstantnom smanjenju bro-
ja napada na velikim takmicenjima. Podvucimo
ovde joS jednom, odbrana nikada nije bila trend,
ona je uvek bila strategija, filozofija! Upitajmo se
koliko joj paznje poklanjamo na treninzima, koli-
ko strasti za igranje u njoj prenosimo na igrace sa
kojima radimo, na kraju i koliko uvazavamo ovaj
deo igre kad vrednujemo nase igrace ili da li bas
svi imamo trenere golmana u svojim klubovima i
koliko smo svesni vaznosti njihovog rada... Pricu
o trenerskim timovima - neka ipak ostane zabe-
leZeno da je Norveski tim imao ¢ak njih petoricu
na ovom EP (!), o Linu koji odavno priprema svo-
ju zamenu nakon OI u Tokiju u liku talentovanog
Horvata, o Makedoncima koji uveliko guraju u
trenerske vode igrace iz prethodne generacije —
Brestovca i Alusevskog na primer, ali i neke druge
koji ve¢ rade po njihovim klubovima, ili o tome
Sta smo to mi do sada ucinili da pomognemo jed-
nom Rojevicu, Komneniéu, Teodorovicu, Stojano-
vi¢u, Maksimovicu...0 svemu tome neki drugi put.

Ucinak reprezentacije Srbije na EURO
2020? Razocaravajuce ili u skladu sa kvali-
tetom sastava Kkoji je Perunici¢ poveo?

Braniti 20, 18. i neka slicna mesta (plasmani nasi
reprezentacije na poslednja dva velika takmice-
nja), unapred je izgubljeni rat i uzaludno rasipa-

— Razocaravajudi ili realan ucinak
na EP 2020: reprezentacija Srbije

nje energije i ja ne bih da to radim. Svaljivanje
krivice na ple¢a samo jednog coveka pa makar
bila onoliko velika kakva ima Nenad Perunici¢
ili sa druge strane, posipanje pepelom kako ,vi-
Se nemamo igraca®, znacilo bi ono najgore - da
smo se predali, da ni sami ne verujemo da moze
bolje, da moze drugacije. Rukomet u Srbiji je u

ovom trenutku u borbi za sopstveni opstanak, za
prezivljavanje i to uopste nije fraza! Da bih pri-
bliZio c¢itaocima o ¢emu zaista pricam, poigracu
se nekim zvani¢nim podacima, a ko poZeli moZe
i sam da nastavi svoju licnu potragu. U svetu ima
27.000.000 (registrovanih) sportista koji se ba-

Pitam se otkud to da smo u stanju da istrpimo

i damo stvarnu priliku jednom Parondu, Davisu
ili Pisoneru (uz duzno postovanje njihovog
trenerskog umeca), a da nemamo ni trunku
strpljenja za nekog Matica, Perica, Perunicica...?
I u kojem su to elementu rukometa bili bolji i
kroz igracke karijere (od spomenutih asova
svetskog rukometa), ili cime su to konkretno
bas nas ovde zaduZili, a da to nije ucinio na
primer jedan Stefanovic, Andelkovié ili 1li¢?
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Evropsko prvenstvo za rukometase 2020 na skeneru poznatog srpskog struénjaka, Dragana Dukiéa

ve ovim nasim divnim sportom. U procentima to
iznosi neznatnih 0,35% svetske populacije. Na-
ravno, statistika je kao bikini, ponesto otkrije ali
ono najvaznije dobro sakrije! Gde se nalazimo mi
u svemu tome? Po zvani¢cnom podatku Ministar-
stva Prosvete i Sporta (istina iz 2006, ali ne ve-
rujem da je sada situacija puno drugacija, makar
ne na bolje...), u Srbiji postoji 335 registrovanih
rukometnih klubova sa ukupno 5.319 sportista
Sto ¢ini nepojmljivih 0,075%!!! Skoro pa pet pu-
ta manje od svetskog proseka!!! Koliko je kriza
zaista duboka, postaje jasnije tek kad se upore-
dimo sa nekom zemljom sli¢ne veli¢ine - uzecu
za primer Dansku gde 127.358 registrovanih
sportista trenira u 1057 rukometnih kluboval!
Dobro ste procitali, na svakog rukometasa/ruko-
metaSicu ovde, kod nas, dode njih 24 u Danskoj,
pa nam se tako mozda ucini razumljivija dubina
problema u kojem se nalazimo. Borba za svako
novoupisano dete u rukometu = borba za egzi-
stenciju rukometa! I da ne mislite da je izreceno
samo pusta demagogija, posluzi¢u se primerom
Nemacke rukometne Federacije (4.400 rukomet-
nih klubova, 750.000 registrovanih sportista),
koja je kao prioritetni zadatak pokrenula proje-
kat pod nazivom ,2020+ u kojem su postavili
sebi za cilj da do kraja godine dodu do cifre od
800.000 sportista! Ako Zelimo da ozbiljno govo-
rimo o seniorskoj reprezentaciji, onda je nemi-
novno da za bolje rezultate moraju da postoje
osnovni preduslovi, no hajde da krenemo ne-
kim redom: Nije tajna da ve¢ godinama nemamo
strucni savet, a bas me zanima kome bi to smeta-
lo da ¢uje misljenje jednog Zorana Zivkoviéa na
primer?! i dok tek godinu dana mladi Tramp nije

Rukomet u odnosu na
druge sportove u Srbiji po
broju klubovalsportista

Klubovi Sportisti
2.035 122.854
785 45.000
282 21.000
6.277

335 5.319

Napomena: Podaci Ministrstva omladine i sporta iz 2006.
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star da vodi SAD, ili dve godine stariji Bajden da
bude kandidat za novog predsednika najmocni-
je zemlje sveta, nama je neko ko je i kao igrac i
kao trener osvajao najvece trofeje, olimpijske i
svetske Sampionate, star i ,de mode*“ za bilo koju
funkciju u rukometu (!) Setimo se da smo gotovo
isto do skoro mislili i o pokojnom profesoru Po-
krajcu, pa tek sada polako shvatamo koga smo u
stvari izgubili... I nista nas ne ,kosta“ da deklara-
tivno izgovaramo (istina sve tise i tiSe!), kako Ze-
limo na Olimpijske igre spominjuci Pariz 2024.
kao naredni cilj, a da pri tom nemamo ni papir
sa spiskom igraca na koje racunamo za samo 4
godine od sadasnjeg trenutka! Tek kao ilustraci-
ju drugacijeg razmisljanja, naveS¢u jedan primer
iz licnog iskustva, Februara 2012, Sest meseci
pred Olimpijske igre u Londonu, bio sam ucesnik
sastanka u organizaciji Ministarstva Sporta Ve-
like Britanije i Britanskog Olimpijskog Komite-
ta gde smo bili duzni da prezentujemo program
(vrlo ozbiljno napisan na viSe od 120 stranical!)
sa spiskovima igraca, detaljnim budzetom, naci-
nom priprema, planiranim utakmicama, putova-
njima za... Rio 2016! Ako uporedim to, sa situa-
cijom u kojoj se nalazimo, gde jos uvek nema ni
jasnog plana ali ni selektora, tog novog, ,najno-
vijeg“... Naravoucenije za RSS: koga god da iza-

] *i " \. __"-- l'.':;l
-.i_‘_"_'--.._\‘\'i‘ A N ~ Retka svetla tacka u srpskom timu: Lazar Kuki¢
d - e

= " T

Svaljivanje krivice na
pleé¢a samo jednog
coveka pa makar bila
onoliko velika kakva
ima Nenad Perunicic¢
ili sa druge strane,
posipanje pepelom
kako ,,vise nemamo
igraca‘, znacilo bi ono
najgore - da smo se
predali, da ni sami ne
verujemo da moze bolje,
da moZze drugacije

berete, dajte mu odreSene ruke i pustite ga neka
ve¢ jednom pocne da radi! I da, svaka pomisao
o preCicama je zabranjena! Ulaganje u sopstveni
trenerski kadar je investicija, ulaganje u sutra, i
pokusajmo da izademo ve¢ jednom iz tog juce,
iz tog Sta smo, ko smo ,bili“! A mi, drage kolege
treneri, hajde da za pocetak , poplavimo“ Evropu
ucestvujuci na seminarima i Skolama rukometa,
jer od svakoga ima ponesto da se nauci. Za vreme
proslog EP u Hrvatskoj, EHF je (uz su-organiza-
ciju Hrvatskog rukometnog saveza), organizo-
vao seminar na kome je ucestvovalo vise od 700
trenera! Koliko nas je bilo tamo? Ove godine na
slicnom kongresu za vreme EP u Austriji bilo je
tek dvojica trenera sa ovih prostora: B. Butulija
i F. Kokuca, a i oni moZzda viSe zbog sopstvene
Master Coach edukacije. Ipak da li je dobijanje/
produZenje naSih diploma taj osnovni razlog da
bi poslusali neke od najvecih strucnjaka nasSeg
sporta, i da nauc¢imo nesto novo ili bar potvrdi-
mo sopstvena znanja o igri koju najvise volimo?!
[ na kraju, da li se sve zavrSava onog dana ka-
da dobijemo ,papir”ili u stvari tek tada pocCinje?
Cika Dusko Radovi¢ je imao jednu sjajnu misao
tako prikladnu za nasu kompletnu situaciju: , Ko
ne zna Sta mu je, neka pogleda gde mu je. Pa ako
ga ne nade - to mu je.”
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Najtrofejniji u Srbiji

Trener novosadske Vojvodine, Boris Roje-

vi¢, za manje od dve godine mandata

na klupi sedmostrukog uzastopnog ' .
$ampiona Srbije, osvojio je ¢ak pet O . : Boris
trofeja. Vrbasanin, koji je prethod- - Rojevic
no vodio sve kategorije kluba iz f

“Slane bare”, zajedno sa svojim

izabranicima u vitrine kluba do-

neo je po dva pehara Super lige

i Super Kupa, odnosno, trofej

Kupa Srbije. Od trenera koji su

osvajali pehare u srpskom Kklup-

skom rukometu, tu su i iskusni

Veselin Vukovi¢ i Ljubomir Ob- . - ;
radovi¢. Obradovi¢ je kao trener | - M
Crvene zvezde osvojio titulu 1996. v ] - |
godine, kao i Kup tadasnje SR Jugo- . 1
slavije u dva navrata (1994 1 1995), ",
dok je sa Partizanom osvojio Kup u ; '
sezoni 1997/1998. Veselin Vukovi¢ ”
je osvojio Kup Srbije sa Sabackom

Metaloplastikom 2016. godine.

Najstariji trener u Super ligi: Lijubomir Obradovic
w §

ompletan sport u Srbiji stao je u
tre¢oj nedelji marta nakon uvode-
nja vanrednog stanja zbog Sirenja
korona virusa. Super Liga Srbije za
muskarce dobila je epilog u pogledu
ucesnika plej-ofa i plej-auta kolo pre kraja regular-

nog dela sezone. Ekipe Dinama, Zeleznitara, Parti-
zana i Novog Pazara borice se za titulu i plasman
u evropske kupove sa Vojvodinom i Metaloplasti-

kom, ucesnicima regionalne SEHA lige u doigrava-
nju koje je trebalo da poc¢ne prvog vikenda aprila.

Za opstanak u ligi bitke ¢e voditi Kikinda, Proleter,

Obili¢ i Crvena zvezda. Cetiri od 14 klubova elitnog
srpskog takmicenja menjali su trenere tokom ove . ’
sezone (Crvena zvezda, Kikinda, Samot i Partizan).
Najmladi trener u Super ligi, Akim Komnenié¢
(1983), sa svojim timom pancevackim Dinamom

osvojio je prvo mesto u regularnom delu prven-
stva. Najstariji trener u sezoni 2019/2020 bio je
Ljubomir Obradovi¢ (1954), Sef strucnog Staba
zrenjaninskog Proletera i selektor Zenske repre-
zentacije Srbije sa kojom je osvojio Sesto mesto na
Svetskom prvenstvu u Japanu proslog decembra.

e o o o o
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Ko vodi srpsku rukometnu elitu?

Prosecna starost trenera u ARKUS ligi je 48 godina i 10 meseci. Prosecna
starost trenera koji ¢e voditi timove u plej-ofu je 46 godina i osam meseci.
Prosecna starost trenera koji ¢e voditi svoje ekipe u plej-autu je 51 godina
i devet meseci. Sedam od 14 trenera u Super ligi Srbije ima iskustvo rada
u klubovima u inostranstvu ili reprezentacijama. Trojica od 14 trenera u
elitnom klupskom takmicenju imalo je status reprezentativca u igrackoj
karijeri (Veselin Vukovi¢, Zikica Milosavljevi¢ i Nenad Maksi¢).

Trener sabacke Metaloplastike Veselin Vukovi¢ osvajao je medalje na

velikim takmicenjima, kao reprezentativac (zlato na Olimpijskim Igra-

ma u Los Andelesu 1984 i Svetskom prvenstvu 1986 u Svajcarskoj)

i u ulozi selektora (srebro na Evropskom prvenstvu 2012). Trener

zrenjaninskog Proletera Ljubomir Obradovi¢ osvojio je zlatnu meda- -_"F

lju na Evropskom prvenstvu juniora 2000. godine u Grékoj predvode- — « E

¢i generaciju 1980. Rade¢i u Portugalu, aktuelni selektor Zenske re- M H'M 0
prezentacije Srbije osvojio je sedam titula nacionalnog Sampiona - sa o 2
Belenensesom (1994) i Portom (2010-2015), dok je u Makedoniji bio
najbolji sa Vardarom u sezoni 2000/2001. Pehar osvojen u radu u ino-
stranstvu ima i trener Partizana Nenad Maksic¢, koji je sa katarskim Al
Sadom bio najbolji u Kupu Katara 2019. M L

| |

-

Pedesetosmogodisnji struc¢njak na Kklupi stabilnog superligasa, uz jedan kraci prekid,
nalazi se od sezone 2000/2001 i predstavlja jedan od retkih primera u celokup-
nom srpskom sportu. Zahvaljuju¢i posvecenosti i radu Ajdacica, gradi¢ od nekih de-
setak hiljada stanovnika ustalio se na mapi poznatih srpskih rukometnih centara. /
- Moj celokupni rukometni vek vezan je za Rudar. Igracku Kkarijeru sam zapoceo f ) £
1976. godine u Rudaru, a na polusezoni 2000/2001 sam preuzeo ekipu koja je igra- - —
la Super ligu. Pokojni Nikola GuZva Jevremovi¢ napustio je klub na sezoni, tako da .‘
sam prakti¢no sa terena presao na klupu. Prethodno sam cetiri godine radio sa de- ‘
com. Radio sam sa generacijom 1985, tako da nisam bez prakse zapoceo rad u prvoj

ekipi. Od tada, pa do danas, imao sam jedan mali vakum kada nisam vodio prvi tim, ¥
koji nije trajao ni ¢itavu sezonu. I tada sam bio u klubu, radio sa decom. ‘ i‘

T rener sa najduzim stazom u Super ligi Srbije je Dragan Ajdaci¢ iz kostolackog Rudara.

Rudar je stabilan superligas, iza vas je dobra sezona, obezbedili ste plasman u sre-
dini tabele, prekid ste sacekali na Sestom mestu.

- Nemamo neke bajne uslove kao pojedini klubovi, ali radimo. Imamo
skladan tim, upravu, nije veliki broj ljudi u klubu, ali fino funkci-
oniSemo. Imamo neke ciljeve, radimo sa decom koliko moZemo,
izvla¢éimo maksimalno jer Kostolac nije veliki grad. Uspevamo

da izbacimo po nekog igraca. Dovodimo mlade neafirmisane

igrace, posle godinu-dve oni odlaze u finansijski bolje sredi-

ne posle afirmacije. Imamo dva-tri trenera u nasoj skoli ru-

kometa, radimo na omasovljenju i plasiranju igraca u prvu

tim. NasSa ideja je da imamo $to viSe igraca u prvom timu.

Koliko imate igraca iz Kostolca u prvom timu?

1 - ﬁ
il
1 ¥ |

- Najmladi trener u Super ligi: Akim Komneni¢

Dve decenije na istoj kiupi'— Dragan Ajdacic (RIK Rudar)

Treneri Super lige u sezoni
2019/2020 (mart 2020)

Boris Rojevic¢ (1980 RK Vojvodina

Veselin Vukovi¢ (1958) RK Metaloplastika
Porde Teodorovic (1972 RK Zeleznicar
AKkim Komneni¢ (1983) RK Dinamo
Hasan Memic¢ (1981) RK Novi Pazar
Nenad Maksi¢ (1972) RK Partizan
Vladimir Mitreski (1974 RK Kikinda
Daniel Petkovi¢ (1973) RK Obili¢
Slavisa Lakovi¢ (1964 RK Spartak
Milan Jaéimovié (1978) RK Samot

Dragan Ajdacic¢ (1962
Zikica Milosavljevi¢ (1972)
Ljubomir Obradovi¢ (1954
Saga Pejci¢ (1973)

RK Rudar
RK Crvena zvezda
RK Proleter

RK Dubocica

- U prvom timu imamo od 10 do 12 igraca. Imamo 4-5 sa strane. Imamo i momke koji su dosli
sa 18, sada imaju 30. Maltene su Kostolcani.

Mozete li uporediti uslove za rad pre dve decenije i danas?

- Mozda su sada bolji u smislu infrastrukture, ali je sve teZe naterati decu da se bave spor-
tom. Uspevamo nekako da nademo decu, zato se i borimo da igramo Super ligu, to decu
privlaci, voleo da gledaju velike timove. Kao mali su na tribinama, a mi ovde imamo do-
bru posecenost. I rezultati prvog tima su razlog masovnosti. U vreme mojih trenerskih
 pocetaka ulagalo se viSe u sport. Imali smo pomo¢ grada i naSeg osnivaca EPS. ali to se
‘=4 _‘vremenom smanjivalo, tako da je sada preostalo ono $to dobijemo iz budZeta. Snala-
imo se sa malo finansija, to je u velikom padu, osnovni uslovi su na minimumu, to
am najvise smeta. Kada imate problem sa osnovnim stvarima, prevozom na primer,
da imate problem kako decu da Saljete na takmicenja. Tu smo u hendikepu, jer
amo puno klubova u komsiluku koji rade sa decom, pa nema uslova da igramo
ﬁm svaki vikend neke utakmice, da klinci imaju adekvatne provere. To
_ pokrivamo od budzetskih sredstava, koja nekada nisu dovolj-

b na ni za prvi tim, a ne tri-cetiri kategorije.

Koji je recept dugovecnosti na klupi jednog kluba?

- U principu radio sam i besplatno. Radim iz srca. Ako
ima nesto za trenere OK, ako ne, ja i dalje radim. Meni
su neki drugi motivi na prvom mestu. Takvo je vre-
me da bez para nece niko da radi. Mala smo sredina,
tako smo naucili. Celu karijeru sam igrao iz ljubavi,
tako je i ostalo. Tako ¢e ostati do kraja - jasan je
Ajdaci¢c.
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Nasi fizioterapeuti u Madarskoj, Dorde Ignjatovic¢ i Nemanja Vuci¢, ponos rukometne Srbije

"OD 0 DO 24

osveceni poslu™

] A
s

“%| Porde Ignjatovic i Nemanja Vucic¢
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eliki broj ¢lanova srpske rukometne
zajednice svoj hleb zaraduje u ino-
stranstvu. Na raznim meridijanima
i u razli¢itim stepenima takmicenja
nasi stru¢njaci prenose znanje koje
su sticali godinama, a retko ko poput sagovornika
magazina 40x20, ima priliku da to radi na najve-
¢oj mogucoj sceni. Oni nisu treneri, ali bez njih nije
moguce zamisliti stru¢ni $tab jednog profesional-
nog kluba ili reprezentacije. O ulozi fizioterapeuta
u rukometu razgovarali smo sa ¢lanovima medi-
cinskih timova madarskih rukometnih velikana,
Nemanjom Vucicem (Vesprem) i Dordem Ignjato-
vicem (Pik Seged).

[ jedan i drugi, “pekli su zanat” radeci u nekim od
najboljih srpskih klubova, a svoja znanja usavrsili
i kroz specificno iskustvo rada u reprezentativnim
selekcijama. Zajednicko im je i to da su iste godine,
u na pocetku sezone 2014/2015 postali deo dva
velika rivala - timova sa najviSim ambicijama u
evropskim okvirima.

Reprezentacija

»odsko¢na daska“

- Igrao sam rukomet tako da je sve krenulo iz lju-
bavi prema sportu. Jo$ dok sam igrao, moja zami-
sao je bila da zavrsim Skolu za fizioterapeuta. Svi-
delo mi se to angaZovanje u sportu. Dok sam jos
igrao na tom amaterskom nivou, krenuo sam da
radim kao fizio u Crvenoj zvezdi. To je bilo 2005.
godine. Tamo sam uz Acu Mihajlevi¢a ucio neke
stvari koje nisam mogao u skoli i proveo godinu
i po dana u klubu. Zatim sam poceo da radim sa
kadetskom reprezentacijom u stru¢nom Stabu sa
Aleksandrom Brkovi¢em i MiSom Draslarom. Po-
sle toga na poziv Brkovi¢a doSao sam u Partizan
(2007.), koji je bio moja kuc¢a do 2014. godine, uz
razna angazovanja u reprezentativnim selekcija-
ma. Bio sam deo Zenske reprezentacije u vreme
osvajanja srebrne medalje na SP 2013 u Beogradu
na $ta sam veoma ponosan - kaze fizioterapeut Ve-
sprema, Nemanja Vucic.

Prica kolege iz Segedina, Dorda Ignjatovica je ne-
Sto razlicita:

- Sasvim slucajno sam zavrsio u rukometu. Zavrsio
sam srednju medicinsku u Sapcu za fizioterapeuta
i Vi$u u Beogradu. Kada sam se vratio u Sabac da
odradim pripravnicki staz bila je potreba za fizio-

terapeutom u Metaloplastici. Tada je direktor Me-
taloplastike i reprezentacije bio Vladica Spasoje-
vi¢, tako da sam igrom slucaja krenuo da radim i sa
reprezentacijom. Bio sam pomoc¢nik Vladi Radulo-
vicu, zajedno smo radili nekoliko godina. Otvorila
su se mesta u Vespremu i Segedinu. Odradio sam
probni period u Segedinu i ostao ovde, evo Sestu
godinu. Vucko (Nemanja Vucic) je dosao dva mese-
ca pre mene u Vesprem.

Vucic je u Vesprem stigao na poziv tadasnjeg igra-
Ca, a sada trenera u Vespremu, Momira Ili¢a:

- Tokom Evropskog prvenstva za juniore u Austriji
dobio sam poziv od Momira koji me je pitao da li
sam raspolozen da dodem u Vesprem da klub vidi
kako i Sta radim. To se i dogodilo, imao sam razgo-
vor sa ljudima iz kluba, bio sam na probnom ra-
du 7 do 10 dana, zadovoljio kriterijume tadasnjeg
trenera Karlosa Ortege, uprave i igraca, i zatim na
obostrano zadovoljstvo saradnja je pocela. TeSko
je naci bolji klub za rad u rukometnom svetu od
Vesprema. Blizu je i Srbija, Sto je isto bitan faktor.
Vesprem je jedan od Cetiri najbolja kluba u Evropi
unazad 10 godina. Imao sam ogromno zadovolj-
stvo samim dolaskom ovde i dodatnu energiju da
sve procese podignem na visi nivo.

Dve ambulante, tri doktora

i pet fizioterapeuta

Ignjatovi¢ deli miSljenje svog kolege o radu u veli-
kom klubu:

- To ne moZemo porediti sa radom u nasSim klubo-
vima. Ovde je to potpuni profesionalizam koji vu-
Ce veliku odgovornost. Sve je podredeno oporav-
ku igraca i vrac¢anju na teren bez rizika od nekog
daljeg povredivanja. Nas trener Pastor je mnoge
stvari podigao na visi nivo nego Sto je to bilo rani-
je. Mnogi segmenti u klubu su podignuti na daleko
vi$i nivo, medu njima i medicina. U okviru klup-
skih prostorija postoji jedna bazi¢na medicina gde
tri koleginice i jedan kolega rade terapije, dok sam
ja zaduzen za fizikalnu terapiju i sve Sto se tice ti-
ma u hali. U hali imamo ambulantu sa kompletnom
opremom. Kada je igrac¢ van trenaznog procesa, ra-
di svakim dan sa mnom u hali i dodatno terapije sa
kolegama. Svakodnevno se prati njegov oporavak,
komunicira sa kolegama u klubu i doktorima. Di-
jagnostika je najbitnija i tu smo dosta dobro pokri-
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veni Sto se tice magnetne rezonance i ultrazvuka.
Imamo sve Sto trenutno postoji na trziStu pocevsi
od standardnih aparata za elektroterapiju, lasera
niskog intenziteta, magneta, razlicite vrste struja,
ultrazvuk, zatim lasere visokog intenziteta, viso-
kofrekventne magnete, tekar, indibu, razlic¢ite dru-
ge terapije. Odlicno smo opremljeni za oporavak
igraca. Sto se ti¢e utakmica, uvek je doktor pored
mene na klupi. Za ovih pet godina mozda se desi-
lo na pet utakmica da doktor nije bio tu. U sustini
smo uvek zajedno. Imamo tri doktora koji su ve-
zani za klub, a jedan od njih je u klubu 30 godina.
On je lider tima i odlucuje $ta se radi. Po hijerarhiji
posle doktora idem ja kao Sef ostalim fizioterape-
utima. Stalno smo u komunikaciji sa kondicionim
trenerom, je je to jako vazno. On je negde na pola
puta izmedu svog posla i medicinskog tima. Dobro
je sve organizovano. Kada sam dolazio bio je to po-
luprofesionalni nivo. Dosta toga se uradilo da se
dode do ovog nivoa - jasan je Ignjatovic.

[ u Vespremu sve Sto se tice medicinskog tima
odavno je potpuno profesionalizovan proces.
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- U medicinskom timu imamo pet osoba. Dva dok-
tora su tu po potrebi, a rade svoj posao u bolni-
ci u Vespremu. U domacoj ligi obavezno je imati
doktora na klupi. Tu su uglavnom za utakmice.
Pored mene kao fizioterapeuta, tu su i dva mom-
ka angaZovana na nivou masera. Oni su zaduzeni
Za masaze, spremanje napitaka i suplementacije, a
pored masaza, moje su terapije, rad na masinama,
priprema za utakmicu i sve ostalo Sto je potrebno
igracima. Kada sam dosao, moram stvarno reci, da
medicinski tim nije bio na nekom nivou, ali upravo
iz razloga da nije imao ko da radi sa tim. Svake go-
dine se to nadogradivalo i dopunjavalo. Od slede-
¢e godine je trebalo da krene jedan dobar projekat
za koji je klub dobio pomoc¢ od drzave. Projekat je
bio vezan za pravljenje ozbiljnog rehabilitacionog
centra sa Krio i obicnim saunama i svom mogucom
aparaturom. Vide¢emo kako ce to i¢i posle koro-
ne. Pored “klasike”, kombo aparata koji ima sve
vrste struja, lasera, imamo i “Sok-vejv”, “tekar apa-
raturu”, super inventivni magnet. “Game ready”,
“Normatec” pantalone za masazu i slicne stvari

smatram u neke :
usputne stvari.

Ignjatovi¢, po- ‘
put,  Vucica,
uvek je na ras-
polaganju igraci-
ma:

“0-24 za ekipu” '

- Moja obaveza je da budem na
svakom treningu i ostajem posle da
uradim sve Sto treba. Ako je utakmica kod
kuce, najmanje dva sata ranije sam u dvorani gde
spremam igrace. Ako igraci ne treniraju, onda radimo terapi-

ju. Slobodno vreme koristimo za rehabilitaciju igraca. Tu su i specifi¢ne
terapije koje podizu temperaturu odredenog lokalnog segmenta (npr. ko-
lena). Za pet i po godina nisam propustio ni jednu utakmicu i mozda samo
4-5 treninga. Uvek moras biti prisutan. Nikada se ne zna kome ¢e$ zatreba-
ti. Ovo jeste stresan posao. Rad sa vrhunskim sportistima i trenerom nosi
veliku odgovornost. Svaki trening, terapija, projekat, odgovarate za to da li
Ce se i kada igrac vratiti na teren. To vas prati svaki dan, posebno u momen-
tima kada je igra¢ povreden. Jeste stresno, ali ako volite ovaj posao i radite
ga sa zdravim momcima u zdravoj atmosferi, to se brzo zaboravi, jer je posao
sam po sebi lep.

[ Vuciceva “sudbina” je sli¢na...

- Gde god da je tim, tu sam i ja. To je osnovno. Za mene ne postoji slobodan dan
ili prazan hod. Uvek je tu neki igra¢ koga morate tretirati, raditi oporavak, a to
je nas deo posla. Moja obaveza je da sam sat do sat i po pre svakog treninga u
hali. Cekam igrace koje treba pripremiti za trening. Posle treninga ostaje se dok
ima posla. To je dnevna rutina, osim terapija. Mnogo je manje stresa nego u
Srbiji. Ovde ljudi u klubu cene to Sto radim. Mnogo je lakse raditi, finansijski je
bolje ispoStovano, energiju usmeravas na rad, a ne na druge stvari. Volim ruko-
met, to mi je jako bitno. Ako se desi neki problem, a ima takvih situacija, svi smo
pod stresom. Da li ¢e se neki igrac vratiti za neku vaznu utakmicu. Svako ko voli

Ovo jeste stresan posao. Rad sa
vrhunskim sportistima i trenerom
nosi veliku odgovornost. Svaki trening,
terapija, projekat, odgovorate za to da
li ¢e se i kada igrac vratiti na teren
Dorde Ignjatovic
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REPORTAZA

Nasi fizioterapeuti u Madarskoj, Dorde Ignjatovic¢ i Nemanja Vuci¢, ponos rukomet

- e

Svoj posao i ima odgovornost, oseca i stres. Uvek je
cilj da svoj posao napravimo na sto bolji nacin. Puno
lepih momenata nosim iz Vesprema. Ovde su mi se
rodila deca. Upoznao sam mnogo dobrih momaka, a
sa mnogima koji viSe nisu u Vespremu, i dalje sam u
kontaktu. Najtezi momenti su vezani za finala EHF
Lige Sampiona koje smo izgubili.

Fizioterapeuti su deo stru¢nog Staba. Koliko na nji-
hov rad uticu sami treneri?

- Sa Pastorom saradujem pet i i po godina. Imamo fe-
nomenalan odnos. Ne mogu reci da je on od onih tre-
nera koji uvek tera nesto svoje, a da ne slusa ostale, po-
gotovo kada je medicina u pitanju. Znam da u nekim
klubovima postoje problemi. Imamo dobru komuni-
kaciju, shvata na pravi nacin ono Sto mu medicina pre-
nese. Kao svaki trener pokusace da izvuce maksimum,
da se skrati taj postoperativni period ili vreme opo-
ravka kod nekog igraca, ali mi kao medicina stojimo
iza reci i dela. Imamo odli¢nu saradnju. To se vidi po
drugim stvarima, napredujemo, produzavamo ugo-
vore, ocigledno su zadovoljni sa nasim radom. Imam
ugovor jos godinu dana, intenzivno pregovaramo o
nastavku saradnje za jos dve godine. Mislim da oko to-
ga nece biti problema, iako problem sa koronom moze
mnogo toga da poremeti - jasan je Ignjatovic.

Zarazliku od “mirne luke” u Segedinu, u Vespremu
se za Sest godina promenilo Cetiri trenera...

- Promenio sam Ccetiri trenera, nikada ne znas da
li ¢e neki novi trener reci da ¢e dovesti novog fizi-
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ja, ali za sada su svi culi neke lepe stvari o meni.
Svako ko je radio izrazio je zadovoljstvo Sto radi
sa mnom. U sustini, bez obzira na trenera, posao
se ne menja. Moje je da igrace rasteretim proble-
ma,da mogu da treniraju i igraju utakmice. Sa Da-
vidom Davisom imam fantasti¢cnu saradnju. Uvek
obnavljam ugovor godinu za godinu. Takva je poli-
tika kluba. To je stvar formalnosti. Trener i uprava
su zadovoljni. Ne menjam sredinu.

Svi koji rade u sportu znaju za specifican odnos fi-
zioterapeuta i igraca, njihovu bliskost...

Fizio spona izmedu

igraca i strucnog staba

- To u principu mora tako da bude. Nasa vrata su
otvorena 0-24, to je sudbina fizioterapeuta. Tu
smo svaki dan, postoji zblizavanje, ima dosta njih
koji se otvore, iznesu svoje probleme, Zele razgo-
vor. Uvek je bilo problema trener-igrac, to je sve
normalno, to Sto se desava, medutim, ostaje izme-
du nas. Trudim se da budem pozitivan i sa takvom
energijom dolazim na trening. To igraci vole. Pre
treninga je guzva u mojoj sobi i kome treba, i kome
ne treba. Tu je dosta smeha. Sve je to sastavni deo
sporta. Fizioterapeuti na taj nacin uticu na atmos-
feru u ekipi - kaze Vucic, a nista drugacije nije ni
na jugu Madarske:

- To je definitivno istina. Koliko go da su ti igra-

¢i vrhunski sa velikim primanjima i popularno$cu, oni imaju potrebu da =L
pricaju s tobom kao i neko ko igra drugu, trecu ligu. I oni su ljudi. Fi- =8 e k
zio je spona izmedu igraca i stru¢nog Staba. U jednu ruku sam deo
strucnog Staba, delimo zadatke i sve ostalo, a sa druge strane, sa
igracima provodim u svlacionici 95% vremena, kao i oni u mojoj
medicinskoj sobi. Dodu cesto

da bi nesto radili, a na kraju i

im kaZzem “sada smo ima-

li psihoterapiju, ovo nije |
bila fizikalna”. Njima ne- "
kada treba izduvni ven- |
til. Naravno ima i onih Vucié
iskusnih igraca koji dodu
kod fizija pa pokusSaju da
izvuku neku informaciju
od stru¢nog Staba koja
im je bitna. Ve¢ smo isku-
sni da shvatimo ko vam
na kakav nacin prilazi.
Sve je to normalno.

Kakve poruke imaju jedan
za drugoga? “

- Rekao sam mu ve¢ da ne
spominje moju frizuruy, s ob-
zirom da je to uvek predmet Sale.
Voleo bih da slede¢i put kada budem video neki njegov video iz Ve-
sprema, da to bude rad sa tegovima, a ne samo na traci - Saljivo ¢e
Ignjatovié. Ni Vuci¢ ne ostaje duzan.

- Mogu da mu porucim da se zbog ove situacije oko korone izvukao za
jos neke poraze ove sezone. Opet bismo uzeli titulu. Salim se malo, ka-
da god mozemo popijemo kafu, imamo fenomenalan odnos. Pole je od-
lican fizioterapeut o cemu najbolje govori Sest godina u Segedinu. Ljudi
nas cene, postoji uzajamno postovanje. On je super momak, voleo bih da
se nastavi ova sezona pa da se viSe vidamo na ovim sportskim terenima.

Fizioterapeuti, ponos rukometne Srbije. Il

Tesko je naci bolji klub za rad u
rukometnom svetu od Vesprema.
Blizu je i Srbija, sto je isto bitan
faktor. Vesprem je jedan od cCetiri
najbolja kluba u Evropi unazad
10 godina

Nemanja Vucic
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AKTUELNOSTI

Saznajte sta je obelezilo medunarodnu i domacu rukometnu scenu u proteklom periodu

Korona diktira novi kalendar
— Otkazane Igre u Tokiju 2020.

Pandemija korona virusa zaustavila je svetski
sport. Rukometna lopta prestala je da se kotrlja
na svim meridijanima, a zavrsnica takmicCenja
zavisice od daljeg Sirenja bolesti sa kojom se su-
ocava Citava planeta. Sva nacionalna takmicenja
obustavljena su sredinom marta, a posle neko-
liko nedelja pod pritiskom medunarodnih fe-

ganizaciji i ponudila za nastavak termine od juna
do septembra. Baraz za Svetsko prvenstvo senio-
ra koje ¢e se januara 2021. godine odrzati u Egip-
tu, pomeren je iz druge nedelje juna u period od
29. juna do petog jula. NaSa reprezentacija dobila
je za rivala selekciju Slovenije, cetvrtoplasiranu
sa proslog EURO 2020 iz Stokholma, predvodenu

deracija popustio je i Medunarodni olimpijski TJKY ([ 2[2[] nekadasnjim srpskim selektorom, Ljubomirom
Komitet (MOK) koji je otkazao Olimpijske Igre u O VranjeSom. Datum do koga bi se ovaj termin mo-
Ko

Tokiju planirane za 24. jul - 10. avgust. Nemogu¢-

nost zavrsetka kvalifikacionih procesa u mnogim
sportovima, nepostojanje adekvatnih uslova za
pripremu sportista, ali prevashodno zastita zdravlja svih
ucesnika najvece smotre svetskog sporta, naterali su MOK
da Igre odloZi za 2021. godinu, sa jo$ uvek nedefinisanim
novim datumom odrzavanja. U skladu sa tim dosla je i od-
luka Medunarodne rukometne Federacije da odlozi olimpij-
ske kvalifikacione turnire u obe konkurencije do daljnjeg.

Zenska reprezentacija Srbije trebalo je da se od 20. do 22.
marta u madarskom Peru odmeri sa selekcijama domacina,
Rusije i Kazahstana u borbi za plasman u Tokio. Dve najbolje
selekcije ¢e izboriti olimpijski vizu. Evropska rukometna Fe-
deracija donela je odluku da zaustavi takmicenja u svojoj or-

gao otkazati je 12. jun.

Kvalifikacioni mecevi za Evropsko prvenstvo Zena
planirano za decembar u Norveskoj i Danskoj, bice odigrani
u periodu od prvog do sedmog juna u turnirskom formatu
na jednom mestu. Nasoj Zenskoj reprezentaciji preostala su
dva okrsaja sa selekcijom Rusije, odnosno, dueli sa Svajcar-
skom i Slovackom. U prva dva meca izvojevane su dve pobe-
de nad Svajcarskom 35:23 u Kraljevu i Slovakinjama 27:26
u gostima. Datum do koga bi se ovaj termin mogao otkazati
je 15. maj. I Evropsko prvenstvo juniora planirano za period
od drugog do 12. jula u Austriji i Italiji, dobilo je novi ter-
min. Takmicenje generacije 2000 bice odrzano u terminu od
13. do 23. avgusta, kada ce se i generacija 2002 okupiti na
Evropskom prvenstvu u Celju (Slovenija).

Naisa preko Final4 merka

pehar Celendz kupa

Jedini preostali pred-
stavnik Srbije na me-
dunarodnoj  sceni, ‘g -
niSka Naisa, umesto |
dve utakmice polufi- [z
nala sa zagrebackom !
Lokomotivom, uce-

Rukomet
na pesku
“napada’
Ol 2024.

u Parizu

Medunarodna rukometna federacija (IHF) podnela je zahtev da se rukomet na pesku uvrsti u program na
Olimpijskim igrama 2024 u Parizu. Ova vrsta rukometa svoju premijeru imala je na letnjim Olimpijskim
igrama mladih u Buenos Ajresu 2018. godine, a takode je bio uvrsten u program Svetskih igara na plazi u Do-
hi prosle godine. Ulazak u olimpijsku porodicu bio je veliki korak napred za mladi sport koji je prvo Evrop-
sko prvenstvo imao 2000. godine u Italiji, a Svetsko cetiri godine kasnije u Egiptu. Potpuno u suprotnosti sa
»starijim bratom“, dvoranskom verzijom rukometa, najuspesnija nacija u rukometu na pesku ne dolaze iz
Evrope. Brazilci su pet puta osvajali svetsko zlato, ispred Hrvatske (2) i Egipta (1). Ukupno je deset repre-
zentacija osvajalo medalje na Svetskim prvenstvima. U Zenskoj konkurenciji, aktuelne svetske Sampionke su
Grkinje, ali najuspesnija nacija je Brazil (3) ispred Rusije, Hrvatske, Norveske i Spanije. Cak 11 nacija je osva-
jalo medalje na Svetskim prvenstvima $to najbolje govori o rasprostranjenosti rukometa na pesku. Izvrsni
odbor Medunarodnog olimpijskog komiteta odluku po ovom pitanju donece u decembru.

Odrzan prvi “"KopKup™

u rukometu na snegu

Kopaonik je pocetkom marta bio svedok jednog intere-
santnog rukometnog dogadaja: odrzan je “KopKup2020”,
prvi “Snow Handball” dogadaj na srpskoj planini. I ako
se slicna snezno - rukometna takmicenja odrzavaju vec
duZi niz godina u Usuaji (Ognjena zemlja, Argentina) i
vec celu deceniju u Spajkbodenu (Juzni Tirol, Italija)
upravo je prvo izdanje “KopKup”-a bilo najbolja prilika
da g-din Pampjero Masi (ITA), kao predstavnik IHF-a, na
- licu mesta sa ucesnicima ispita razlicite opcije pravila

Keln u avgustu, Budimpesta u septembru

Sva klupska evropska takmicenja nastavljaju se od juna. Me-
Cevi osmine finala u muskoj i cetvrtfinala u Zenskoj EHF Ligi
Sampiona igrace se u junu. Finalni turnir muske EHF Lige Sam-
piona, koji je trebalo da se odrzi 30. i 31. maja tradicionalno
u Lanxess Areni u Kelnu, pomeren je za 22. i 23. avgust. Cetiri
najbolje ekipe u EHF Kupu oKkupice se u Berlinu 29. i 30. avgu-
sta, dok je zavrsnica Zenske EHF Lige Sampiona prebacena za
septembar. Tacno Cetiri meseca kasnije u odnosu na prvobitni
termin, cetiri najbolje ekipe borice se za titulu u Pap Laslo Are-
ni u Budimpesti petog i Sestog septembra.
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stvovace na finalnom
turniru EHF Celendz
Kupa. Promenu for-
mata uslovila je no-
vonastala  situacija,
pa Ce tako trener Svetislav Beli Jovanovi¢ 20.1i 21. juna
na dvodnevnom turniru pokusati da ponovi uspeh koji
je napravio sa generacijom NiSiljki 2007. godine. Po-
red tima iz Zagreba, prepreke na tom putu timu iz hale
“Cair” bi¢e i $panski timovi Valjadolid i Granoljers koji
Ce se sastati u drugom polufinalu.

koja ¢e u skorom periodu biti i zvanicno definisana od
strane Medunarodne rukometne federacije.

Zelja organizatora je da ovaj dogadaj postane tradicionalan
i da se svake godine sve vise ekipa okuplja na turniru koji
¢e biti na programu pocetkom marta, u vreme odrzavanja
“Kopaonik biznis foruma”, u nameri da ucesnicima i gleda-
ocima pruZi sjajnu zabavu i da Siroj javnosti predstavi novu
verziju naseg sporta i prakti¢no ustanovi koncept “Handball

_ everywhere”. Dogadaju je prisustvovao i CEO ruske Asocija-

cije sportova na pesku g-din Ilja Volodarski. Logisticku podr-
Sku organizaciji su pruzila “Skijalista Srbije”.
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¢ Metodicki postupak

- &

"h

Tehnika u rukometu

Sportskom tehnikom nazivamo efikasno i racio-
nalno izvodenje pokreta i kretanja ciji je krajnji
cilj postizanje maksimalnih rezultata u uslovima
takmicenja. U najvaznije osobine tehnickog izvo-
denja pokreta pored ostalih, ubrajamo: slobodu,
lakocu i ekonomicnost pokreta uz eliminisanje
nepotrebnog naprezanja misi¢a. Poznato je da
tehnicka usavrSenost utice na postizanje brzog i
racionalnog kretanja, snalaZenja u svim nepred-
videnim situacijama, a samim tim i na efikasnost
izvrsavanja odredenih zadataka kako u napadu,
tako i u odbrani.

Jedan od bitnih zahteva u racionalnoj tehnici je,
pre svega, zauzimanje takvog poloZaja koji maksi-
malno otklanja poremecaje ravnoteze tela u odre-
denom i neophodnom stavu ili pokretu. Ti polozaji
i stavovi zavise od specificnosti pokreta u konkret-
noj situaciji igre ( kretanje u svim pravcima u na-
padu i odbrani, hvatanje i dodavanje lopte, fintira-
nje, Sutiranje na gol, itd)

U radu sa rukometnom ekipom, kada se radi
na obucavanju tehnike, prisutno je miSljenje
da je rad na tehnici iskljucivo vezan za rad sa
loptom. Ali ve¢ smo napomenuli, da bi se oba-
vio neki tehnicki zadatak sa loptom, potrebno
je telo dovesti u takav polozaj koji je najcelis-
hodniji za pravilno izvrsavanje zadatka koji
je vezan za loptu. Moze se zakljuciti da dobra
motorika c¢itavog tela predstavlja neophodan
preduslov za uspesno usvajanje elemenata teh-
nike sa loptom.

Poznato nam je da na tehniku u velikoj meri
uticu i promene previla igre, pa stoga pojedine
tehnicke vezbe postaju u tom slucaju neefika-
sne i podlezu eliminaciji, dok neke druge ve-
Zbe sticu vecu prednost. Umesno uvodenje no-
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obuke hvatanja lopte
prilikom suta sa krila

vih tehnickih elemenata, kao i njihova primena
pruza vrlo Cesto bitnu mogucénost za postiza-
nje uspeha. Pored neophodnosti individualnog
pristupa u radu sa sportistima, kada se radi na
usvajanju i usavrSavanju tehnike, potrebno je
dosta rada na tome da usvojena tehnika bude
maksimalno zastupljena u odredenim situacija-
ma rukometne igre.

Tehnicko-takticke

aktivnosti u rukometu

Tehnicko-takticke aktivnosti u rukometu moguce
je podeliti na kretanja bez lopte i kretanja sa lop-
tom. Znacajne za ovu temu su tehnicko-takticke
aktivnosti sa loptom, stoga je i definisanje osnov-
nih pojmova usmereno u tom pravcu.

¢ Hvatanje i dodavanje lopte
e Vodenje lopte
|« Fintiranje |

S obzirom da ne moZemo odvojiti ove elemente
jedan od drugog, jer posle hvatanja sledi neka od
akcija - ponovno dodavanje, fintiranje, zabadanje,
ukrstanje, vodenje ili Sutiranje. U daljem radu pri-
kazacemo neke od metodoloskih jedinica i vezbi
za savladavanje bazi¢nih TE-TA elemenata napada
kao Sto su: hvatanja, dodavanja, vodenja, fintira-
nja, Sutiranja, zabadanja, ukrStanja, utrc¢avanja...
Znaci sve elemente koje jedan krilni igra¢ mora da
poseduje da bi bio vrhunski.

Hvatanje i dodavanje

Hyvatanje i dodavanje lopte su prakticno neodvojivi
elementi tehnike, pa se zbog toga opisuju i svrsta-
vaju kao jedan zajednicki element.

Hvatanje lopte predstavlja tehnicki element kojim
igrac dolazi u posed lopte koja se krece kroz va-
zduh i iz njega se dalje mogu vrsiti razne aktivno-
sti - dodavanje, Sutiranje, fintiranje.

Ovo je jedan od osnovnih elemenata i primenjuje
se konstantno tokom igre. Lopta se moZe hvatati

obema rukama, jednom rukom uz pomo¢ druge ili
samo jednom rukom.

[zbor nacina hvatanja lopte zavisi od vise faktora,
a to su brzina lopte koja se treba uhvatiti, vreme i
prostor koji igra¢ ima na raspolaganju, prostor za
amortizaciju lopte (Foreti¢ i Rogulj, 2007).

Dodavanje lopte predstavlja saradnju loptom iz-
medu dva igraca, tj. u momentima zapocinjanja na-
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pada, pri organizovanju napadackih akcija, kada je
saigrac u povoljnoj situaciji za postizanje pogotka,
kada je igrac istrosio dozvoljene korake sa loptom,
prilikom izvodenja lopte nakon prekida itd.

Ovo je takode jedan od osnovnih elemenata ruko-
metne igre i konstantno je zastupljen. Svako do-
davanje se moZe izvesti u mestu, kretanju, skoku,
a nacin dodavanja moze biti jednom rukom ili sa
obe ruke, tzv. kratkim i dugim zamahom, zavisno
od rastojanja izmedu igraca.

U zavisnosti od putanje lopte koja se dodaje, ono
moze biti pravolinijsko, paraboli¢no ili od tla. Ta-
kode, atraktivnost rukometa se ogleda i u razlici-
tim specijalnim dodavanjima: iza leda, iza glave,
izmedu nogu (Popmihajlov, 1984).

Na¢in primanja (hvatanja)

lopte krilnih igraca

Primanje lopte - podrazumeva sve nacine na koje
krilni igra¢ dolazi u posed lopte. Vrlo je bitno da ig-
rac bude neprekidno u vizuelnom kontaktu sa lop-
tom jer ¢e mu to omoguciti da u pravom trenutku
zauzme takav poloZaj koji je najadekvatniji u datoj
situaciji. Na prvi pogled, obucavanje hvatanja lop-
te ne predstavlja veliku teskoc¢u, medutim usavr-
Savanje hvatanja lopte u uslovima raznih situacija
koje se pojavljuju u igri bez obzira iz kog pravca
lopta dolazi, predstavlja mukotrpan posao svakog
trenera. Sve nacine hvatanja lopte potrebno je usa-
vrSavati u razlicitim oteZanim uslovima karakteri-
sti¢nim za rukometnu igru, a posebno kada se radi
0 intenzitetu.

Postoje 4 osnovna nacina primanja lopte:

« Hvatanje lopte - tehnika primanja lopte iz
vazduha, bacenih od saigraca ili suparnika

Podizanje Kkotrljaju¢ih lopti - primanje
lopte koja stoji ili se kotrlja po podu

Zaustavljanje lopte - dolazak u posed lop-
te koju igrac iz razlicitih razloga ne moze
uhvatiti

Preuzimanje lopte - to je predaje lopte iz
ruke u ruku saigraca

Nacin hvatanja lopte zavisi od pravca iz kog lopta
dolazi i visine u kojoj se lopta krece, pa prema to-
me imamo sledece nacine hvatanja lopte:

1.K 1 lazi prema igrac r
1. Visoko iznad glave
2. U visini lica
3. U visini grudi
4. U visini pojasa
5. Ispod pojasa
6. Kada se lopta krece po tlu

2 Kadal lolazi .

ma Kkoj isan j n.
3. Kada lopta dolazi iza leda u svim situacijama
koi . ied

Neki primeri vezbi koje se koriste za obucava-
nje i usavrsavanje hvatanja lopte:

» Utiskivanje lopte u ruke da bi igrac¢ dobio ose-
¢aj prijema lopte. Ruke su postavljene u svim
visinama u kojima lopta dolazi

+ Hvatanje lopte sa manjeg odstojanja. Igrac je
okrenut licem u pravcu odakle lopta dolazi

« Igrac se lagano krece prema onome ko mu
dodaje loptu

o Igra¢ boc¢no okrenut prema onome ko mu
dodaje loptu

¢ Igrac¢ prima loptu u kretanju i sa njom pravi

tri koraka

+ Primanje lopte sa veceg odstojanja
¢ Primanje lopte ulaganom tréanju

* Primanje lopte u kretanju kada lopta dolazi
izaleda

* Primanje lopte koja dolazi ispod pojasa u
mestu

+ Primanje lopte koja dolazi ispod pojasa u

Kkretanju

* Primanje lopte u skoku koja dolazi is svih
pravaca

¢ Primanje lopte u punom trku kada lopta do-
lazi iza leda - kontranapad

* Primanje - pobiranje kotrljajuce lopte koja
dolazi u susret igracu
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Kada su savladane osnovne tehnike prijema lopte,
prelazi se na prijem lopte u svim situacijama koje
sre¢emo u igri.

Specifiénost pozicije

krilnog igraca

Kada govorimo o specificnosti pozicije krilnog
igraca onda moramo da kazemo da je to iz pro-
stog razloga jer su krilni igraci u za razliku od
svojih saigraca u najnepovoljnijoj poziciji za Su-
tiranje. Dobrog krilnog igraca odlikuje sigurno
baratanje sa loptom (odli¢na TE-TA pripremlje-
nost), dobra realizacija pozicionog Suta, Suta iz
kontranapada, kao i realizacije sedmeraca S$to
je sve cesci slucaj, a sve to treneri trebaju da
predoce svojim igra¢ima insistiranjem na viso-
kom stepenu vladanja tehnikom igre sa loptom.

Krilni igrac¢i mogu da podlegnu posebnom speci-
ficnom treningu kada je u pitanju obuka hvata i
dodavanje, bas zbog specificnosti njihove pozicije
i TE-TA zahteva trenera, kao i zbog slucaja da su
krilni igraci posle prijema lopte u direktnoj situa-
ciji za postizanje gola, tj realizacije.

Bas iz tog razloga moze se napraviti klasifikacija
prijema lopte kod krilnih igraca i to na:

1. Prijem 1 m zicioni n

2. Prijem 1 kretanju (kontran iz

denje brzog centra, itd)

Prijem lopte u pozicionom napadu, kada se
krilni igra¢ nalazi u ,,¢o$ku“ ili u terenu:

¢ Prijem lopte u sunoznom - paralelnom stavu

¢ Prijem lopte sa jednom nogom ispred (su-
protna od ruke kojom bacamo

¢ Prijem lopte na prvi, drugi ili tre¢i korak

¢ Prijem lopte posle promene pravca kretanja

¢ Prijem lopte posle okret finte

Prijem lopte u kretanju:

¢ Prijem lopte u kontranapadu (dugih, krat-

kih, visokih, niskih

Vezbe za usavrsavanje TE-TA elemenata kod Krilnih igraca

>

e Prijem lopte u kontranapadu jednom ru-
kom
e Prijem lopte pri izvodenju brzog centra

¢ Prijem lopte posle promene pravca Kre-
tanja

Kod svih ovih elemenata vidimo da su za po-
ziciju krilnog igraca potrebne ne samo TE-TA
znanja i vesStine ve¢ i motoricke sposobnosti.
Uz pretpostavku da posle svakog prijema -
hvatanja lopte krilni igrac¢ ide na realizaciju -
sut na gol, onda moramo da kaZzemo da svaki
prijem ima svoj nacin skoka - ulaska u reali-
zaciju, pa se specificne veZzbe i koncipiraju na
takav nacin.

Na primer:

e Kod prijema lopti u pozicionom napadu
kada je krilni igra¢ na svojoj napadackoj
poziciju i kada ima pravilan zalet i kvalite-
tan pas od saigraca, skok mora da bude, u
vis i u dalj, a usmeren prema sedmercu, ka-
ko bi se povecala mogucnost za postizanje

za kvalitetnim zaletom, onda skok mora bi-
ti u vis, jer time dajemo sebi mogucnost da

pogledamo golmana dok smo u fazi leta i
povecamo mogucnost kvalitetne realizacije.

Kod prijema lopti u kontranapadu, cesto
imamo dovoljno vremena da ocenimo situ-
aciju ispred sebe, te onda skok moZe biti,
samo u vis, samo u dalj, u vis i u dalj.

Kod prijema lopti u pozicionom napadu ka-
da je Kkrilni igra¢ na svojoj napadackoj pozi-
ciji, a situacija nije povoljna za realizaciju (|
mali ugao ) u tom slucaju skok mora biti u
dalj, da bismo stvorili $to vec¢i ugao i pobolj-
sali svoju mogucnost uspesne realizacije.

Ako smo savladali osnovne tehnike hvatanja i doda-
vanja, onda moZemo da predemo na visi nivo i kre-
nemo obucavanje Krilnih igraca za mnoge situacije u
kojima bi se mogao naci tokom krajnjeg cilja za koji
se priprema — utakmice. Za specificne metodicke ve-
Zbe poboljSanja TE-TA elemenata krilnih igraca, po-
trebno je da trener zna Sta Zeli da postigne, da zna da
objasni ciljne jedinice, da zna da pokaZe na koji nacin
se izvode odredene vezbe, da motiviSe svoje igrace
za kvalitetan rad. Takode je veoma vazno da igraci
posle odradenih nekoliko treninga osete licni napre-
dak, jer se tako povecava motivacija za dalji rad. Od
izuzetnog znacaja je da specificne vezbe budu tako
koncipirane da najpribliZnije odgovaraju situacijama
na utakmici. Wl
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Slika 1 - Krilni igraci stoje na
svojim pozicijama u napadu, na
jednoj strani u ¢osku, a na drugoj
u terenu. Trener baca lopte. U ovoj
vezbi trener moZe da baca sve vr-
ste lopti, visoke, niske, kotrljajuce,
spore, indirektne, oStre dok igraci
pokusavaju da prihvate loptu
i krenu u realizaciju. Crvena
strelica prikazuje pravac skoka
krilnog igraca
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Slika 2 - Desno krilo iz odbrane
izlazi u kontranapad, dobija loptu
od golmana, odmah posle centra,
mora da povede loptu, ima dovolj-

no vremena da pogleda kako se
postavio protivnicki golman. Situ-

acija na levom krilu je drugacija,
igrac dobija loptu u protivnickih
devet metara, dug pas od golmana
i mora odmah da ide na realizaci-
ju, bez vodenja lopte
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Slika 3 - Krilni igra¢ sa centra
baca oStar pas suprotnom krilu
koji je u kontranapadu i posle
dodane lopte pokusava da ga
spreci u realizaciji. Ovde pravi-
mo situaciju kao na utakmici,
Sut iz kontranapada pod priti-
skom
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Slika 4 - Na desnoj strani terena
levo krilo baca dug pas na desno
krilo i ovaj ide na realizaciju. Na le-
voj strani terena desno krilo baca
dug pas levom Krily, ovaj ide na re-
alizaciju, samo S$to ne Sutira na gol
ve¢ vraca cepelin desnom Kkrilu.

B
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Slika 5 - Na desnoj strani terena de-
sno Krilo dobija loptu od trenera,
koji pokusava da ga spreci u reali-
zaciji, ako stigne da spreci uskok,

krilni igra¢ pravi fintu u jacu stranu

i onda ide na realizaciju, ako ne
stigne, krilni igrac skace iz ugla koji

je izborio. Na levoj strani terena
levo krilo iz ¢oSka istrcava da primi
loptu od trenera, pravi okret fintu,

dobija loptu i ide na realizaciju

.
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Slika 6 - Na desnoj strani tere-
na, desno krilo pravi fintu u jacu
stranu ( zabadanje ) i vraca se
u ¢osak, dobija povratnu loptu
od trenera i ide na realizaciju uz
ometanje odbrambenog igraca.
Na levoj strani terena, levo krilo
vrsi zabadanje Siroko, dobija po-
vratnu loptu od trenera izmedu
1i 2 i ide na realizaciju
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STRUCNA TEMA Pise: Prof. dr Marko Isakovi¢, assistant coach Rukometnog kluba Konstanca (Rumunija)
Proprioceptivni trening i njegova
ULOGA U PREVENCI]I POVREDA

roprioceptori su posebni senzorni re-
ceptori smesteni unutar zglobova, mi-
Sica i tetiva (Harris i Dudley, 2000).
Propriocepcija je sposobnost misi¢a da
odgovore na specifi¢ne, a Cesto i na neo-
bicne pozicije i situacije (Potach i Borden, 2000).

B icdanod niih ie:

e PVV  (Proprioceptive-vestibular-visual)
trening koji naglasava vaznost linije koj
Cine proprioceptori, centar za ravnotez
u unutrasnjem uvu i vizuelni analizato

Drugi termin koji se cesto pojavljuje je
senzorno-motoricki trening, a podrazume-|

va dovodenje sportiste u pozicije u kojima
moraju reagovati zadrzavanjem ravnote-
znog polozaja. Takode Koristi se i termi
neuromuskularni stabilizacijski trening
Clark, 2001

Primarni efekat proprioceptivnog treninga je do-
vodenje tela sportiste u veliki broj atipi¢nih situa-

ZAJEDNICA TRENERA RSS WWW.TRENERI-RSS.RS



STRUCNA TEMA PiSe: Prof. dr Marko Isakovié, assistant coach Rukometnog kluba Konstanca (Rumunija)

cija koje ¢e isprovocirati aktivaciju proprioceptora 1. Rad sa daskama za ravnotezZu 6. Izvodenje vezbi sa medicinkama » Trajanje vezbi ne bi trebalo da bude duZze
i stvoriti pretpostavku da ¢e sportista u kriticnim : o . : od 10 minuta u kontinuitetu zbog opadanja
momentima optimalno reagovati, a samim tim 2. Radite sa velikim loptama (pilates, bos- 7. Rad na trampolinama nervno-misi¢ne razdrazljivosti. Pojedina-

su lopte) na vezba ne bi trebala da traje duze od 45

smanjiti mogucénost povreda. 8. Rad na mekanoj podlozi (strunjace)

3. Odrzavanje i ometanje ravnoteznih polo- sekundi.

Zaja u stajanju, hodanju, tréanju, skakanju

« Najveci efekat ovaj tip treninga ako se takvi sadr-

Sekundarni efekat proprioceptivnog treninga jeste
jacanje ligamenata i tetiva i povecanje amplituda Zaji provode na pocetku treninga, ali nije iskljuce-
pokreta u zglobovima. 4. Kretanje po neravnim povrsinama na njihova primena u ostalim delovima treninga

[strazivanja su pokazala da se posle operativ-
nih zahvata gubi znacajan deo receptora, zato
je bitna primena proprioceptivnog treninga u
Ovu vrstu obuke moZemo podeliti u sledece . Proprioceptivni trening sa spoljnim op- O S VSIS (R AN TR GBI I URR O iiE cilju prevencije i smanjenja broja povreda kod
segmente: terecenjem ti svakodnevno, a najmanje tri puta nedeljno. Y o gs N |
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LEGENDA

Uvod

ajve¢i broj promena u pravilima
rukometne igre iz dela igre koji se
odnosi na kontranapad se desio
krajem proslog veka. Od 1997. g.
primenjuje se pravilo “brzog cen-
tra”, koje omogucava ekipama koje su primile
gol da izvedu loptu sa sredine igraliSta bez ob-
zira gde se u tom trenutku nalaze protivnicki
igraci, kao i da pocetno bacanje, nakon zvizdu-
ka sudija, moZe da se izvede u bilo kom pravcu.
Ovim promenama se direktno uticalo na ritam
napada, zato Sto je od tada brzina izvodenja na-
pada zavisila samo od ekipe koja je primila gol.
Kao i sve Sto je novo, u pocetku je bilo izuzetno
,moderno“ primenjivati ”brzi centar”. Danas se

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Takticke varijante
“BRZOG CENTRA”

sa mnogo viSe opreznosti primenjuje ovaj vid
napada jer je poznato da on ima svoje slabosti
i mane. Drugi razlog rede primene brzog napa-
da je taj Sto su protivnicke ekipe dobro pripre-
mljene za sprecavanje ,brzog centara“. Nasuprot
takvom miSljenju postoje rukometne ekipe koju
citavu filozofiju napada zasnivaju bas na prime-
ni ovog vida i postizu dobre rezultate upravo za-
hvaljujuci ,,brzom centru®

U prilog vaznosti brzih napadackih akcija i efika-
snosti igre iz ovakvih napada ide i to da je od 2014.
godine u zvani¢nu statistiku Evropskog prvenstva
pored efikasnosti iz kontranapada uvrstena i efi-
kasnost igre nakon ,brzog centra“

Kao i vecina timskih sportskih disciplina u kojoj
se ekipe nadmecu za postizanje veceg broja poe-
na, golova ili koSeva tako i u rukometu razlikujemo
dve faze igre - fazu napada i fazu odbrane. Dalje,
ove dve najSire obuhvacene faze igre se mogu po-
deliti na podfaze i to:

+ Faza napada na: pozicioni napadi brzi na-

pad;

e Faza odbrane na: pozicionu odbranu i

precavanje brzog napada.

Pozicioni napad predstavlja deo igre u kojoj eki-
pa pokusava da nadigra protivnicku odbranu ko-
ja je postavljena u odredenu, Zeljenu, formaciju.
Sa druge strane, suprotno od pozicionog napa-
da i pozicione odbrane, nalaze se ,brzi“ napadi
i odbrana od ovakvih vidova napada, odnosno
sprecavanje brzog napada. Daljom podelom do-
lazimo i do dva oblika ,brzog napada“ - kontra-
napad i ,brzi centar odnosno dva oblika spreca-
vanja brzog napada - sprecavanje kontranapada
i sprecavanje ,brzog centra“. Kako bi navedena
podela bila jasnija dat je Sematski prikaz struk-
ture rukometne igre.

F e
sy dctura

rukometne igra
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faza napada

il

‘brzi" napad

pozicioni napad
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kontranapad "brzi centar®
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1. Faza napada

Napad je kolektivna, tehnicko takticka aktivnost ko-
jom se pokusava nadigrati odbrana da bi se jedan
od igraca nasao u prilici za postizanje gola (Mak-
si¢, 2016). Vremenski posmatrano, trenutak u kom
pocinje svaki napada je izjednacen sa trenutkom u
kom se zavrSava napad protivnicke ekipe. Prelazak
iz faze odbrane u fazu napada se moze dogoditi na-
kon razlicitih situacija: primljenog pogotka, tehnic-
ke greske ili neaktivnog napada protivnicke ekipe,
odbrane golmana, oduzimanja lopte itd. [zuzetak su
napadi u kojima ekipa napada posle tajm-auta, po-
luvremena ili na samom pocetku utakmice.

1.1. Brzin
tranapad

1 sn rane - -

Veoma je vazno da na brzi napad gledamo kao na jedan
sistem igre koji ima svoje zakonitosti i principe pomocu
kojih se ostvaruje. On mora biti detaljno organizovan i
uvezban da bi smo mogli ocekivati odredene rezultate.

Prvo pravilo: u kontranapad trce svi igraci (ne po-
stoji igrac¢ koji je statican prilikom brzog napada
nakon sto ekipa dode u posed lopte).

Drugo pravilo: svaki igrac tacno zna svoju putanju kre-
tanja, odnosno svoj zadatak prilikom brzog napada. U
zavisnosti od zonske odbrane, koju igramo, zavisice i
pojedinacne kretnje igraca u brzom napadu. Kretnja
igraca u kontranapadu direktno zavisi od njegovih spo-
sobnosti i kvaliteta igre u odbrani, odnosno da li igrac
moZe da igra na vise razlicitih odbrambenih pozicija.

Razvoj rukometne igre i viSi stepen nadigravanja
nam namece savremeni pristup u definisanju pre-

fara odbrane

#
o, | F o

proziciona spredavan]e
odbrana "brrog® napada
e ‘HT/
S
spradavan)e sprediavanie
kontre "braog” cenira
p o

laska iz faze odbrane u fazu napada. U savreme-
nom rukometu prepoznajemo: prvi, drugi ,talas“ i
produZeni kontranapada (Maksi¢, 2016).

Prvi ”talas”: krilni igraci i pivotmen ¢ine prvu lini-
ju brzog napada, Sto znaci da je njihov zadatak da
na najbrzi moguci nacin istrce na protivnicki deo
igraliSta. Golman treba da je obucen i da prati ras-
pored svojih igraca koji ¢ine "prvi talas” i kada god
situacija na igraliStu dozvoljava - proigra svoje sa-
igrace. Koris¢enjem ovog nacina kontranapada po-
stoji veliki rizik od greske, zato Sto golman dodaje
loptu saigracu koji je na udaljenosti od 20-ak me-
tara, ali treba istaci da je ovaj nacin i vrlo efikasan,
ako se ne gresi u njegovom izvodenju.

Drugi “talas”: €ini kretnja bekovskih igraca i nji-
hov zadatak je da u situacijama kada golman nije
u mogucnosti da proigra prvu liniju napada zapoc-
nu organizaciju napada tako Sto ¢e u maksimalnoj
brzini tr¢anja vrsiti medusobna dodavanja i doc¢i
na deo igralista koji pripada protivniku. Zavrsni-
ca ovog napada je raznovrsna i direktno zavisi od
rasporeda protivnickih igraca na igraliStu. Bekovi
mogu zavrsiti napad individualnim Sutem ili asi-
stencijom prema krilnim igrac¢ima ili pivotmenu.

U situacijama kada odbrana uspe da zaustavi drugi
stalas” brzog napada, tada treba nastaviti napad i po-
Ceti koriS¢enje produzenog kontranapada ( u ovom
slucaju nazva¢emo ga tredi ,talas“). Odbrana koja se
vratila na svoje pozicije joS uvek nije u potpunosti
organizovana i spremna na delovanje, Sto napad mo-
Ze da iskoristi. To znaci da bi napadaci kada dodu na
svoje pozicije, bez zaustavljanja, trebalo da nastave sa
napadom u kojem c¢e biti izglednih pozicija za igru je-
dan na jedan sa nespremnim odbrambenim igracem.

o o o o o
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Rezultat ovakvog napada je vrlo Cesto nadigravanje
odbrambenog igraca ili stvaranje viska (praznog pro-
stora) saigracu koji nesmetano izvodi Sut ka golu.

I (s

Ovaj vid napada je samo nadogradnja i nastavak
prethodnog, odnosno ideja da se brzi napad izvodi
kontinuirano tokom utakmice bez obzira dali je od-
brana primila gol ili ne. Golman ima zadatak da po-
sle primljenog pogotka u najkracem vremenskom
intervalu dode u posed lopte i dugim pasom doda
igracu koji je na centru igralista. Igrac koji najcesc¢e
izvodi loptu je pivotmen, ali moze da bude i neki
drugi igrac u zavisnosti od nacina prelaska iz faze
odbrane u fazu napada. Njegov zadatak je da, od
trenutka kada je njegova ekipa primila gol, najbrze
moguce stigne do centra igraliSta i bude spreman za
prijem i izvodenje pocetnog bacanja.

Po izvodenju lopte sa centra igraci nastavljaju svoju
organizovanu kretnju ka protivnickom golu i nalaze
se u situaciji slicnoj kao u "tre¢em talasu” kontra-
napada. Igraci su u situaciji da u punom zaletu i sa
nekoliko dodavanja mogu nadigrati neformiranu ili
delimicno formiranu protivnicku odbranu.

Kretnja igraca posle izvodenja ,brzog centra“ mo-
Ze da bude po slobodnom izboru ili izvodenjem
uvezbane akcije.

Kretanje igraca po slobodnom izboru znaci da svaki
napadac odlazi na svoje mesto u napadu i u zavisnosti
od situacije na terenu bira razli¢ita reSenja, kao $to su:
proigravanje pivotmena ili nekog drugog saigraca koji
u datom trenutku nema direktnog ¢uvara, nadigrava-
nje odbrambenog igraca, Sutiranje na gol i sl.

Pokazalo se kao vrlo efikasno, ako ekipa posle izvo-
denja centra pocne da koristi uvezbanu akciju. Za
odbranu je veoma tesko da isprati razne promena
mesta napadaca u vrlo kratkom vremenskom inter-
valu (3-5 sekundi), gde igraci joS uvek nisu zauze-
li svoje odbrambene pozicije. Najcesce su to akcije
utr¢avanja jednog od krilnih igraca na poziciju dru-
gog pivotmena, utrcavanje bekova na poziciju dru-
gog pivotmena, promene mesta bekova i dr.

1.3. Prelazak iz odbrane u fazu napada nakon
primljenog gola

Kao Sto je u radu vec receno, raspored odbrambe-
nih igraca zavisi pre svega od njihovih individual-
nih odbrambenih sposobnosti, i promenljiv je od
ekipe do ekipe. Tako recimo, u odredenoj ekipi, u
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odbrani 3-2-1 krilni igraci ¢e zauzeti poziciju be-
ka i odatle trcati brzi napad, dok ¢e u nekoj drugoj
ekipi krilni igra¢ zauzeti poziciju ,halfa“ ili ,pred-
njeg centra“.

Postavka pojedinih igraca u odbrani direktno od-
reduje i nacin transformacije pojedinaca i ekipe
iz faze odbrane u fazu napada. Ukoliko je to mo-
guce, idealno bi bilo da prilikom transformacije
svaki odbrambeni igrac¢ prede Sto kracu distancu
od odbrambene pozicije do svoje krajnje pozicije
u napadu. Tako bi recimo u zonskoj formaciji 3-2-
1 pivotmen trebalo da zauzme poziciju ,prednjeg
centra‘, krila poziciju ,halfa“, srednji bek poziciju
»centarhalfa®, a bekovi istoimenu poziciju u odbra-
ni (slika 1).

Slika 1 - Razvoj ,brzog centra“
iz zonske odbrane 3-2-1

Sa ovih inicijalnih odbrambenih pozicija svaki igrac
na najbrzi, najracionalniji i najefikasniji nacin moze
da dode u fazu napada i situaciju za postizanje pogot-
ka. U praksi, postoje najrazlicitije varijante postavki
odbrambenih igraca a samim tim i veliki broj nacina
za razvoj brzog napada tj. prelaska iz faze odbrane u
fazu napada. Za uspesnost akcije bitno je da svaki po-
jedinac bude dobro obucen i da razume svoje zadat-
ke, da pravilno primenjuje pravce kretanja i da bude
svestan svoje uloge prilikom brzih napada.

Ukoliko se ekipa odluci za zonsku odbranu 6:0 po-
stavka je najceSce takva da krilni igraci zauzimaju
krajnje pozicije. U zavisnosti od postavke levog od-
nosno desnog beka koji mogu igrati na pozicijama
2, 3, 4 ili 5, srednji bek najces¢e zauzima poziciju
broj 3 ili 4 dok pivotmen igra na pozicijama 2 ili 5.
Iz takvih postavki najlakse se vrsi prelazak iz od-
brane u brzi napad, a nacin tranzicije prikazan je
na slici broj 2.

Slika 2 - Razvoj ,brzog centra“
iz zonske odbrane 6:0

Prilikom zonske odbrane 5:1 postavka krilnih igraca
je ista kao u odbrani 6:0. Krila zauzimaju krajnje pozi-
cije, levi i desni bek zauzimaju pozicije levog i desnog
»halfa’; srednji bek zauzima poziciju ,centarhalfa“ dok
je pivotmen na poziciji ,prednjeg centra“ Ovakva po-
stavka daje igracima mogucnost najlakseg i najbrzeg
prelaska iz faze odbrane u brzi napad (slika 3).

Slika 3 - Razvoj ,brzog centra“
iz zonske odbrane 5:1

U najvecem broju slucajeva ekipe koje imaju igra-
Ce specijalizovane samo za odbrambene zadatke,
ove igrace Kkoriste i za fazu brzog napada. Kako se
brza napadacka akcija zavrsava za 3 do 5 sekundi,
igrac specijalizovan za odbrambene zadatke nema
vremena da izvrsi izmenu i uzima aktivno ucesce
u fazi brzog napada. Ovo je takode znacajan poda-
tak sa aspekta individualne i kolektivne pripreme.

2. Primeri organizacije

»brzog centra“ u rukometu

Nakon prelaska odbrambenih igraca u pocetnu fa-
zu ,brzog centra“ (izvodenje lopte sa centra) sledi
Citav niz kretanja. Ovakva kretanja mogu biti plan-
ski organizovana - akcije, ali mogu biti i kreacija
pojedinca u datom trenutku. Bilo da su timske ak-
cije ili kreacije pojedinca ona za cilj imaju brzo i
efikasno zavrsSavanje napada (Jordovi¢, 2009.).

Kao i u organizaciji kontranapada, tako i prilikom
izvodenja ,brzog centra“ razlikujemo prvi, drugi i
tredi ,talas (produzeni napad).

Prvi ,talas“ prilikom izvodenja ,brzog centra“ bi
podrazumevao izvodenje lopte jednom od dva krila.
Nakon prijema lopte krilni igrac¢ se u punom zale-
tu krece prema protivnickom golu trazeci prostore
u jos neformiranoj odbrani protivnicke ekipe. Ko-
risteci svoje motoricke sposobnosti i neformiranu
zonu, krilni igra¢ dolazi u poziciju za izvodenje Suta.
Pozicije sa kojih se Sut moZe izvesti prilikom prvog
talasa ,brzog centra“ mogu biti razlicite.

Drugi ,talas“ predstavljaju akcije u kojima nakon
prijema lopte sa centra neko od bekova ili krilnih
igraca zapocinje prodor prema golu kao u prethod-
no opisanom prvom talasu. Usled nemoguc¢nosti da
se u prvom talasu dode do pozicije za Sut, igrac koji
je primio loptu traga za drugim reSenjem odnosno
asistencijom nekome od slobodnih saigraca.

Tre(i ,talas“ predstavlja uigrani timski polaz iz kojih
ekipa stvara ociglednu situaciju za postizanje gola na
odbranu koja se vratila na svoje pozicije, ali jos uvek
nije u potpunosti organizovana i spremna na delova-
nje (slicno kao u produzenom kontranapadu).

Jedna od najjednostavnijih napadackih akcija ,br-
zog centra“ sastoji se iz svega Cetiri dodavanja i Su-
ta sa pozicije levog ili desnog krila. Ovakva akcija
moZe se primeniti u situaciji u kojoj je protivnicka
ekipa prethodno postigla gol upravo sa krilne po-
zicije. Kako igracu koji je postigao gol treba najvise
vremena da se vrati u odbrambeni formaciju, tako
ovom akcijom moze biti ,kaznjeno“ upravo sporo
vracanje protivnika koji je prethodno postigao po-
godak. Zato, akcija ,brzog centra“ izgleda prilicno
jednostavno, ali sa druge strane je i vrlo zahtevno.
Kako bi se uputio udarac sa Zeljene pozicije neop-
hodno je da najpre golman za sto kraci vremenski
period dode do lopte i uputi je prema pivotmenu.
Pas izmedu pivotmena i srednjeg beka, zatim sred-
njeg beka i levog ili desnog beka i na kraju levog ili
desnog beka sa levim ili desnim krilom je kratak i
brz, a ukupno vreme tranzicije lopte od golmana
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PiSe: Milos Simié, trener seniorskog tima i mladih kategorija R.K. ASA Tel Aviv (Izrael)

do krilnog igraca ne bi trebalo da bude vece od 3, 4
sekunde (slika 4).

Slika 4 - AKcija ,brzog centra“ - Sut sa
krilne pozicije nakon cetiri pasa

JoS jedna varijanta ,brzog centra“ u kojoj krilni
igrac ima znacajnu ulogu ali sada ne prilikom re-
alizacije ve¢ prilikom brze tranzicije lopte i povla-
Cenja protivni¢kih odbrambenih igrac¢a na jednu
stranu.

U navedenoj akciji, nakon golmanovog dodavanja
prema pivotmenu, lopta se na centru izvodi krilnom
igracu koji u punoj brzini napada 5-og odnosno
2-og odbrambenog igraca. Ukoliko situacija dozvoli
takvu mogucnost, krilni igra¢ moZe da izvede Sut.
Ukoliko krilni igrac¢ bude pokriven i dobro sacuvan
od strane odbrambenih igraca, akcija se nastavlja
dodavanjem lopte drugom krilnom igracu ili nekom
od bekova. Varijante zavrSetka napada su mnogo-
brojne i pre svega zavise od situacije odnosno po-
stavke protivnickih odbrambenih igraca. U brzom
prenosu lopte i brzim, prostorno ta¢nim, kretnja-
ma napadaca, odbrambeni igraci imaju poteskoce u
pravilnom postavljanju. Time se napadacima otvara
viSe mogucnosti za nadigravanje tako nepostavlje-
ne odbrambene formacije (slika 5).

Slika 5 - AKkcija , brzog
centra“ - napad levog
krila po desnoj strani
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Kao nastavak prethodno navedene akcije postoji
mogucénost ukrStanja krilnog igraca i odgovaraju-
¢eg beka. Svojom kretnjom prema suprotnoj strani
odbrane krilni igra¢ izaziva pomeranje citave od-
brane na stranu na kojoj se nalazi i na kojoj napada.
Ukoliko ne postoji mogucénost izvodenja Suta, kao
dobro resenje se namece ukrstanje sa bekom koji ¢e
nakon prijema lopte svoju kretnju usmeriti prema
sredini, suprotno od kretnje krilnog igraca. Time ¢e
se odbrambeni igraci naterati na ponovno pomera-
nje ali sada u suprotnom pravcu. Prilikom ovakvih
kretanja odbrambenih igraca moze doc¢i do kasnje-
nja, loSeg ,preuzimanja“ a kao krajni produkt sve-
ga toga napad ce stvoriti ,,viSak“ odnosno dovoljno
prostora za nekog igraca za Sut prema golu (slika 6).

Slika 6 - AKkcija ,brzog centra“ - nastavak
posle napada Krila po boku

Prethodno dve navedene akcije se mogu primeniti
sa obe strane, odnosno prilikom izvodenja lopte sa
centra ona se moze dodati i levom i desnom krilu.

Jedna od jako popularnih i vrlo efikasnih akcija pri-
likom izvodenja ,brzog centra“ jeste ukrStanje bek
- beku. Prilikom ove akcije lopta nakon izvodenja
sa centra preko srednjeg beka dolazi do levog ili
desnog beka, u zavisnosti sa koje strane se odluci
da se zapocne akcija. U prikazanoj akciji nakon pri-
jema lopte, levi bek uz vodenje i maksimalnu br-
zinu krece prema protivnickom golu u nameri da
izvede Sut sa sredine Sirine igraliSta. Za to vreme
srednji bek prelazi na poziciju levog beka, a desni
bek takode u punoj brzini ide iza leda levog beka.
Ukoliko se levi bek ne odluci za Sut, loptu predaje
desnom beku. Nakon prijema lopte desni bek ima
viSe moguc¢nosti - Sut prema golu, proigravanje pi-
votmena ili levog krila, kao i upuéivanje pasa pre-
ma srednjem beku koji se sada nalazi na poziciji
levog beka (slika 7).

Slika 7 - Akcija ,brzog
centra“ - ukr$tanje
bek beku

Slicno prethodnoj akciji, joS jedna napadacka vari-
janta ,brzog centra“ sastoji se od ukrstanja krilnih
igraca. Nakon prijema lopte na centru levo krilo uz
vodenje krece prema sredini igraliSta i napada ne-
formiranu odbrambenu formaciju. 1za njegovih le-
da, prema levoj strani igralista krece se desno kri-
lo koje uz vodenje pokusava da prode prema golu i
uputi udarac. Ukoliko ne uspe u toj nameri akcija se
nastavlja dodavanjem lopte levom beku ili pivotme-
nu. Svako od igraca koji je u prilici da primi loptu u
navedenoj akciji ima moguénost i Sutiranja prema
protivnickom golu. Izvodenje udarca prema golu
pre svega zavisi od postavke odbrambenih igraca i
dobrog pregleda igre napadaca. Rizik koji nosi ova-
kva akcija svakako su ishitreni Sutevi (slika 8).
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Slika 8 - AKkcija ,brzog
centra“ - ukrstanje
krila

Zakljucak

Igra ,brzog centra“, nakon 22 godine primene,
dostigla je visok nivo razvijenosti. Gotovo da
ne postoji ekipa koja u nekom trenutku igra-
nja nije primenila napadacku varijantu ,brzog
centra“ili se barem nije branila od ovakvih ak-
cija.

Svakako mozemo konstatovati da je ,brzi centar”
deo igre koji je obeleZio prethodne dve decenije
rukometne igre i da iz tog razloga zasluzuje veliku
paznju u analiziranju, tumacenju i daljem usavrsa-
vanju. BN
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Dva puta na krovu sveta sa juniorima

Nikola Guzva Jevremovic je roden u Valjevu 14. jula 1950. Rukomet je poceo da trenira

N4
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OMAZ NAJBOLJIMA Secanje na autenti¢nu figuru srpskog rukometa, Nikolu Jevremoviéa Guzvu (14.7.1950.-18.1.2010.)

G ’- ZV ’ N B u Osnovnoj $koli ,MiSa Dudic¢“, a ubrzo je postao ¢lan Metalca. Za seniorsku ekipu ovog

kluba debitovao je 1967. Iste godine sa Metalcem je osvojio titulu juniorskog prvaka
v . ~ Srbije i Dunavski juniorski kup u Bratislavi. Bio je jedan od najboljih igraca valjevskog

Jugovica, Berana, Rudara, Crvenke, Radnickog Fidelinke (drugo mesto u Sampionatu),
Partizana (osvojen Kup) Budu¢nosti (osvojen Sampionat). Nekoliko godina vodio je ju-

kome se davao duSom i srcem citav svoj zivot. Je-  sklekovi... Okupamo se i udemo u halu, a januara 2010. u 60-toj godini. Sahranjen je na Novom

dan od najpozvanijih da prica o liku i delu svaka-  Guzvin kazneni trening jos uvek traje. groblju u njegovom rodnom Valjevu.

Guzvu pocinjemo pitanjem koja je prva asocijacija

kada se pomene njegovo ime.

kluba u Jedinstvenoj ligi Srbije, koja je tada bila drugi rang takmicenja u Jugoslaviji.

0d 1972. do 1976. branio je boje Crvene zvezde, a od 1977. do 1981. Metaloplastike

s kojom je osvojio Kup Jugoslavije. U rodno Valjevo se vratio 1981. i do 1987. u Metal-

cu je obavljao dvostruku ulogu. Bio je igrac i trener. Tu je ujedno pocela njegova tre-

nerska Kkarijera. Pored Metalca bio je trener Pelistera, Metaloplastike, Crvene zvezde,

ecenija je prosla otkako se u vecnost  se nije skidao), oni izgube utak- niorsku reprezentaciju Srbije. Kao ¢lan stru¢nog $taba juniorske reprezentacije Jugo-

preselila autenti¢na figura naSegru-  micu, pri ¢emu budu i bas lepo slavije osvojio je zlato na svetskim juniorskim prvenstvima u

kometa. Nikola Jevremovi¢ Guzva nadigrani. Mi se naravno raduje- PRl N Rijeci 1987. i u Atini 1991, bronzu na Svetskom juniorskom

preminuo je 18. januara 2010. osta- mo, a on njih na tribine: tréanje gore ‘ N '3 > prvenstvu 1989. u Spaniji. i peto mesto na Svetskom ju-

vivSi neizbrisiv trag u ovom sportu  dole, skokovi na jednoj nozi, sunozno, niorskom prvenstvu 1995. u Argentini. Preminuo je 18.

ko je Vojislav Andri¢, istaknuti drustveni i sportski - _
pregalac iz Valjeva. Poznavao je Guzvu u dusu. Bio Zavrsﬂ_a b prva“sezona Metal.ca uan_lgO]_
mu je saigra¢ u Metalcu, svedok njegovih trener- sayeznojilig: ,,]1.1gv. P.reko Ll oceklva.lr.l!a
skih pocetaka u ovom klubu, povrh svega dugo- s.a .samOflva p(,)]acan]a Metalva chew nova]h]alvl

. . - . . ligi osvojio trece mesto, a Guzva nam uzeo dusu.
godisnji verni prijatelj. Evociranje uspomena na Y ] : R

Poslednjih nekoliko treninga se gleda sa celim ti-

mom preko nisana. Na kraju poslednje utakmice

u svlacionici saopstava: ,Momci sutra je trening u

- Asocijacija ima vi$e - maksimalna posve¢enost ru- 12 sati na Gracu, kod brane na Deguricu” Ja, kao

kometu, osmisljen i sistematican rad, talenat, i igra¢-  kapiten i covek od poverenja, znam o cemu se radi,

ki i trenerski, neverovatna hrabrost, borbenost do  ali ne smem da zucnem. Ekipa dode, u trenerkama

poslednjeg atoma snage, strogost prema sebiionima 1 patikama, a on spremio i doneo gibanicu, toplo
sa kojima je igrao i koje je trenirao, velika lucidnost, jagnje, salatu, kolace, sokove, dva sanduka piva...

druZzeljubivost, iskrenost... - naviru se¢anja Andri¢a
na prvi pomen imena Nikole Guzve Jevremovica.

Po misljenju Andric¢a Nikola Jevremovi¢ Guzva je imao veoma do-
bru kombinaciju neophodnih trenerskih osobina.

- U svojoj igrackoj karijeri i kasnije, kada sam kao rukometni radnik
sve mogao da posmatram i iz drugog ugla imao sam priliku da sretnem
mnogo pravih trenera. Ne mogu da tvrdim da je Guzva bio najbolji ili
najkompletniji, ali je sigurno imao nesto Sto je bilo neophodno da
bude odlican trener. Kada je odnos prema treningu u pitanju on
je za njega, i kao igraca i kao trenera, bio svetinja. Nije tolerisao
izostanke i kasnjenja. Isto tako ni zabusSavanje na treningu. Kod
Guzve se uvek znalo kad trening pocinje, ali nikada i kada se
zavrS$ava, jer domari su mu ostavljali klju¢ od sale na neogra-
niceno koris¢enje. Imao je neverovatnu Zelju za pobedom.
Nije voleo da gubi. Ne samo rukometne utakmice, ve¢ ni
trening utakmice, na treningu na dva gola, mali fudbal,
basket, tabli¢, remi, domine... Taj pobednicki duh pre-
nosio je i na svoje igrace kojima je mogao da istolerise
loS dan, ali nikada malodusnost, neborbenost i odsu-
stvo Zelje za pobedom. Bio je sjajan demonstrator.
Umeo je da demonstrira svaki elemenat individu-
alne tehnike. [ to ne samo za bekovskih pozicija i
odbrambena kretanja. Uspesno je demonstrirao

«

- Na jednoj utakmici, na levom krilu ,polomim°
krajnjeg u odbrani jedanput u jacu, drugi put u sla-
Cuveni valjevski profesor matematike prisetio se  biju stranu, a protivnicki trener ¢oveka prebaci na
i mnogobrojnih anegdota iz bitisanja sa Nikolom Suprotnustranu. Guzva mene zovne i kaze daidem

Jevremovi¢em koje oZivljavaju se¢anja na Guzvinu  ha desnokrilo i opet galomim. Ja mu opet dam gol.
specifi¢nost i jedinstvenost. Trener coveka prebaci na levog halfa. Guzva lucid-

no mene postavi na desnog beka. Kad sam mu dao
- Metaloplastika angazovala novog trenera Seada j ¢etvrti gol, trener ga izvede iz igre.
Hasanefendica. Sead forsira mlade igrace i drzi Gu-

#vu u rezervi. Suterski deo treninga. Guzva sedina ~ GUZva je voleo Zivot i bio je veliki boem. Poseb-

Klupi za rezervne igrace i iz sve snage baca loptu
na obliznji gol. Sead ga pita: ,Sta to radis Jevremo-
vicu“? Guzva odgovara: ,Pa zar nisi rekao da svako
Sutira sa svog mesta“.

- Jednu sezonu, zbog nesporazuma sa upravom klu-
ba, igrao sam za valjevski Krusik. Imali smo zaista
dobru ekipu i u nekom sparing mecu koji je Guzva
trazio da vidi trenutnu spremnost ekipe Metalca (on
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no mesto u njegovom Zivotu imala je muzika. Da-
nas spiskove obozavanih kompozicija za kafansku
upotrebu imaju svi. Prvi spisak sa starogradskim
pesmama koje su mu pevali valjevski muzicari
video sam kod Guzve. Na spisku su bile prave
stvari: ,0j spomence plavo cvece*, ,E da je tvoga
bistrog oka“, ,Gde ¢es biti lepa Kejo*, ,Nekada
sam i ja voleo plavo cvece , Zorice, Zoro moja“,
»Ah kad tebe ljubit ne smem®..

i tehnicke elemente krila, pivotmena i golmana
- nabraja Andric¢ i nastavlja u jednom dahu:

- Veliku paZnju je posvecivao individualnom
radu sa igracima. Igraci su kod Guzve imali pa-
uzu samo petnaestak dana zimi i dvadesetak
dana leti. Svaku pauzu u prvenstvu koristio je za
individualan rad sa igra¢ima. Svi posle prvog ma-
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Seéanje na autentiénu figuru srpskog rukometa,

Nikolu Jevremovi¢a Guzvu (14.7.1950.-18.1.2010.)

Kao trenerl lgrac ¢ Metalca g‘t

Rukometni poceci

ja raspuste ekipe. Guzva od ponedeljka do petka radi
osmisljeno dva puta dnevno. Bio je odlican metodi-
Car. Ispravljaju se tehnicke greske, uce novi elementi,
popravlja brzina, snaga, sko¢nost... | na pocetku nove
sezone svi se cude odakle GuZzvi novi mladi i sprem-
ni igraci. O rukometu je razmisljao 25 sati dnevno. O
svojim igracima, ali i o protivnicima i taktickim za-
mislima razmisljao je neprestano. I kao igrac¢ i kao
trener igrao je glavom. Imao je izraZenu i igracku i
trenersku inteligenciju. I traZio reSenja za svaki pro-
blem, za svakog igraca. Bio je trener inovator. Ziveo
je za rukomet i nista nije prepustao slucaju - istice
Andri¢idodaje:

- Imao je specifican skauting protivnika. U vremeni-
ma trenerskih pocetaka, kada nije bilo savremenog
IT skautinga, iSao je da gleda protivnicke ekipe ili se
telefonom raspitivao kako i Sta igraju. Snimao je od-
branu, napad, kontru i polukontru, vra¢anje iz napa-
da, individualne karakteristike igraca (¢ak do sitnica:
dobrih i losih strana, Sta golmani brane, a Sta ne...).
Pripremi sastanci za utakmice su bili ilustrativni, jer
smo do detalja znali Sta nas i kolektivno i pojedinac-
no ceka. Maksimalno je kontrolisao ekipu, i to ne sa-
mo na treningu, ve¢ i u privatnom zivotu. lako puki
amateri, nismo smeli ni da pomislimo da izostanemo
sa treninga ili da se pred utakmicu nademo u slatkim
noc¢nim situacijama. Posle pobeda, sve je bilo dozvo-
ljeno, a nakon poraza tesko da se cula i po neka rec.
Naposletku ,podvlacim“ da je ucio od svih onih od
kojih se imalo $ta nauciti. Guzva je ucio od onih za
koje je znao da znaju vise. Ucio je gledajuci i video je
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pojedinosti koje drugima nisu bile dostupne. U leto
1984. godine proveo je petnaestak dana na pripre-
mama reprezentacije u Ljubljani za OI u Los Andele-
su. Ono Sto je tamo video i naucio od Branislava Po-
krajca i Zorana Zivkovi¢a bilo je pravo osvezenje i za
nas. Te sezone nismo samo trcali i Sutirali, ve¢ leteli
po terenu — napominje Andric.

Nekadasnji savezni sekretar za sport i omladinu
smatra da je srpski rukomet ostao duzan Guzvi.

- Kad god je dobio sansu, on ju je iskoristio. Bio je
pomocnik Kasimu Kamenici i Jezdi Stankovicu i oba
puta ucestvovao u osvajanju juniorskog prvenstva
sveta. Bio je trener juniorskih selekcija Srbije i Ju-
goslavije i imao veoma dobre rezultate. Nikada nije
dobio Sansu sa seniorima. MoZda zbog svog burnog
temperamenta, mozda zbog toga Sto su olimpijci iz
Minhena i Los Andelesa i svetski prvaci iz Svajcar-
ske imali prioritet. Verujem da bi takve Sanse sigur-
no iskoristio, jer kad god je dobijao odreSene ruke
i mogucnost da bira ekipu, postizao je uspehe. Za
njega, a pre svega za nas rukomet, prava je Steta Sto
nikada nije dobio makar jednu Sansu u seniorskom
reprezentativno rukometu — smatra Andric.

[stice da je Guzva ostavio dubok trag u rodnom Va-
ljevu u kojem je proveo najveci deo svog Zivota.

- Plodovi Guzvinog stru¢nog rada se protezu i do da-
nasnjih dana. Po GuZvinom receptu se radilo i kada
on nije bio u Valjevu. Rad sa mladim kategorijama
se zasnivao na konceptu koji je on postavio. Repre-

zentativci Vladimir Petri¢ i Miki Radosavljevi¢ su
direktni proizvodi njegove skole. Treneri koji su ra-
dili i koji danas rade u valjevskom rukometu (Slobo-
dan Jokanovi¢, Dragomir Caci¢, Dusan Novokmet...)
Guzvini su igraci. Medutim, niSta manji trag Guzva
nije ostavio u Bitolju, §apcu, Zvezdi i Partizanu, Be-
ranama, Podgorici i svuda gde je radio. [za njega su
ostajali veoma dobri rezultati, uvek iznad uslova
i igrackog sastava sa kojim je raspolagao. Iz takvog
rada su proistekli Neda Jovanovi¢, Momir Ili¢, Alem
Toski¢, Darko Stanic ... [pak najve¢i trag i u Valjevu i
u svim sredinama u kojima je radio Guzva je ostavio
u ljudima. Iako s njim nije bilo lako raditi, jer je bio
veoma zahtevan kada su uslovi za trening i takmice-
nje u pitanju, ali i maksimalno angaZovanje igraca, i
rukometni radnici i igraci i ljudi sa kojima se u svim
sredinama druzio pamte ga kao strogog, ali pravdo-
ljubivog i pozrtvovanog coveka i pravog prijatelja, Sto
je on mnogo puta i dokazao. Sve u svemu Valjevo i
Valjevci ¢e se truditi da secanje na lik i delo Nikole
Jevremovic¢a Guzve nikada ne izbledi. Osam godina
organizujemo Memorijalni rukometni turnir ,Niko-
la Jevremovi¢ Guzva“, Turnir ima Karakter tradicio-
nalne sportske manifestacije, a na turniru najcesce
ucestvuju Guzvini klubovi: Metalac, Crvena Zvezda,
Metaloplastika i Partizan. Ove godine deveti po redu
turnir je zakazan za 5. i 6. septembar. Posebnom sve-
¢anosc¢u na desetogodiSnjicu Guzvine smrti obeleZen
je dogadaj posthumne dodele plakete RS Srbije Niko-
li Jevremovicu povodom 70 godina rukometa u Srbiji
- napominje Andric.

Na pitanje da li Valjevo vec¢ ima ili da li ¢e imati u
skorije vreme rukometnog trenera kalibra Nikole
Guzve Jevremovic¢a Andri¢ odgovara:

- Vec je bilo rec¢i o kombinaciji trenerskih osobina
kojima je GuZva raspolagao. Tesko je danas u Srbiji,
a prema tome i u Valjevu, naci trenera koji ima tako
sretno i dobro ukomponovane trenerske karakteri-
stike. Slobodan Jokanovi¢ je iskusan i dobar trener
koji je imao uspeha i sa klubovima i sa reprezenta-
tivnim selekcijama koje je trenirao. Ali on se ve¢ ne-
koliko godina ne bavi trenerskim poslom, sto je Ste-
ta i za Valjevo i za Srbiju i za njega. Obec¢ava Dusan
Novokmet, koji je takode rastao pod Guzvinim tre-
nerskim okriljem. On trenutno uspesno radi u ZRK
Metalac. Buduénost ¢e pokazati Sta je poprimio od
Guzvinih trenerskih vestina, koliko uci i usavrsava
se i koji su njegovi realni trenerski dometi.

Na kraju Andri¢ otkriva i poreklo nadimka Nikole
Jevremovica:

- Guzvin otac Jovan Jevremovic¢ - poznati valjevski
kafedZija imao je nadimak Guzva. U rukometnom
svetu su svi mislili da je Guzvin nadimak prois-
tekao iz njegovog specificnog temperamenta koji
ga je gonio da ucestvuje, a Cesto i izaziva guzve na
terenu, ali ljudima je trebalo mnogo vremena da
shvate da je to posledica njegovog borbenog ka-
raktera, Zelje za pobedom i posebnog shvatanja
sportske pravde do koje mu je mnogo stajalo - za-
klju¢uje Andri¢. Il
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