- R
o =5 _h:
- -— T —
- MAGAZIN ZAJEDNICETRENERA g%,
= RUKOMETNOG SAVEZA SRBIJE & B

Predstavijen strucni i
wStab seniora Srbije Fre s
h’“ i ,,. EALG v *f':-.'_-_ W o _‘ﬂ
e MAR ALOJANICA e '

‘Igradi su sve svesmji =y
l'.l"!'l. W “e ow ° ar '- . Yy
~ znacaja fizicke prlprerme i

= i - Ll L

+"|.ll"

Top treneri dlgll élas ~*-} i < o R
protlv prawla ,,7 na 6“**#5’!?: e | ¥

% Blgae

ot ; = ﬁ;i.- .
' E?’W . *4"-515" o

* Pola veka od prvog
svetkog odlicja T—

. B
P !:; e |
T o9 ; I'-'rl
™ e o b
e 3 K= . : 4
‘ el 7 ; i -
o Lt | * . ’ #;_.q_,.;ﬂ‘ﬂ" lﬂ "

Rukomet u doba korone



SADRZA)J

U ovom broju itaéete

Pide; Zivota Bogdanovi¢

UVODNIK
U dosluhu sa sezonom velikih izazova 03
U FOKUSU
Predstavljen strucni Stab seniora Srbije 04-05
ISTRAZIVANJE
Sezona2020/2021 u jeku pandemije korona virusa 06-09
INTERVJU BROJA (MARIJA LOJANICA)
Igraci su sve svesniji znacaja fizicke pripreme 10-15 = IGRACI ,Sz_J ?YFkSL’E:NU'
q‘znacjaa IZ'IC e rl reme
TEMA BROJA (TOP TRENERI U ANKETI O PRAVILU,,7 NA 6“)
Ukunuti ga Sto pre, rukomet je nazadovao 16-25
RUKOMET NA PESKU
Na pragu olimpijskih igara 26-27
STRUCNA TEMA
Takticka reSenja u napadu u igri sa Cetiri beka 28-33
= NA PRAGU
olimp i
STRUCNA TEMA
Metodicki pristup obuke igraca na poziciji srednjeg beka 34-37
SUDIJSKI KUTAK
Preporuke i smernice [HF za primenu pravila igre 38-43

SECANJA: POLA VEKA OD PRVE MEDALJE NA SVETSKIM SAMPONATIMA
44-47

&
genija’l:?

Radanje genijalaca

Impresum

Osnivaé i izdavaé: Zajednica trenera Rukometnog saveza Srbije, Tosin bunar 272, 1 1070 Beograd m Telefon: +381 64 8827 283 m E-mail: treneri@treneri-rss.rs
Broj Ziro rauna: 160-480967-50 = Za izdavaéa: Dr Sasa Markovi¢ ® Glavni urednik: Zivota Bogdanovi¢

Tekstovi: Zivota Bogdanovi¢ i Novo Boji¢ic ® Struéne teme: Daniel Petkovi¢ (selektor srpske reprezentacije u rukometu na
pesku i trener Obli¢a), Zvonko Paunovi¢ (EHF Master Coach i trener u Bekamentu BB), Radan Rovcanin (EHF Master Coach i
trener Zenske juniorske reprezentacije Srbije) i Vladimir Jovandi¢ (medunarodni IHF sudija) = Recenzent stru¢nih tema: dr Zoran
Valdevit = Dizajn i prelom: Novo Bojicic ® Foto: EHF IHF, Jozo Cabraja/kolektiff,HRS,SIavko Kolar, SEHA Gazprom Liga, Daniel Voros / Telekom
Veszprem, ARKUS liga, Zika Bogdanovi¢, Nebojsa Parausic¢

§tampa: PRESSIA doo, Emila Zole 30a, Beograd m TiraZ: 500 primeraka m Casopis izlazi tromeseéno

Ova sezona, kao

ni jedna do sada,
donosi neizvesnost,
pauzu sa kojom se
niko do sada nije
susretao i drugaciji
kalendar takmicenja.
U skladu s tim,
pokusali smo da
napravimo i broj
koji ¢e u dobroj
meri biti usmeren
ka trenutnoj
problematici

U dosluhu
sa sezonom

velikih izazova

Postovani treneri,

Pocetak septembra obicno je vreme kada privodite kraju pri-
premni period za novu sezonu, definisite planove i ciljeve za na-
redne mesece. Ova sezona, kao ni jedna do sada, donosi veliku
neizvesnost, pauzu sa kojom se niko do sada nije susretao i dru-
gaciji kalendar takmicenja. Za sve ljude u rukometu, na terenu i
van njega, bice ovo sezona velikih izazova. U skladu s tim, pokusali
smo da napravimo i broj koji ¢e u dobroj meri biti usmeren ka tre-
nutnoj problematici. Razgovarali smo sa jednim od najuspesnijih
kondicionih trenera u svetu rukometa, Kraljevéankom Marijom
Lojanicom, koja je posle dugogodisnjeg rada u skopskom Varda-
ru, postavila nove standarde i u madarskom Vespremu.

Bavili smo se i finansijskim i organizacionim posledicama
jos uvek rano. Da li ¢e sezone biti, u kom obliku, u kojoj me-
ri e zahtevni kalendar do jula 2021. godine i Olimpijskih
Igara u Tokiju biti ispostovan, pokusali smo da priblizimo
dajuci sveobuhvatne informacije do kojih smo dosli.

U saradnji sa najpoznatijim rukometnim nedeljnikom na svetu,
nemackim ,Handball Woche’, preneli smo istraZivanje vezano
za pravilo ,7 na 67 koje je od 2016. doslovno uzdrmalo teme-
lje modernog rukometa koji poznajemo. Misljenja vrhunskih
trenera iz razlicitih rukometnih skola, najbolje govore o tome.
Na prvu medalju muske reprezentacije Jugoslavije, bronzu sa
Svetskog prvenstva 1970. u Francuskoj, podsetili smo vas kroz
pricu sa legendarnim selektorom te generacije nasih rukometa-
$a - Vladom Stenclom, koji je ovog leta, proslavio 86. rodendan
bistrog uma i dobrog pamcéenja na period koji je utro put svim
kasnijim uspesima. Predstavili smo i nove strucne teme, kao i
autore. Sudije su predstavile preporuke i smernice za primenu
pravila rukometne igre. Pisali smo i o perspektivi rukometa na
pesku koji bi trebalo da ude u olimpijski program u Parizu 2024.

Ostajte zdravo. Zelimo vam §to vise radnih sati u skripi
parketa.
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b seniorske muske reprezentacije Srbije
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bije dobila je novi strucni Stab. Najblizi saradnici selektora Tonija De-

M oju promocijuimaokrajem juna u Beogradu, u narednom periodu bice Zikica
M ¢i Boris Rojevi¢. ZaduZen za golmane bice jos jedan nekadasnji reprezentativac
Dimitrije Pejanovi¢, dok ¢e se fizickom pripremom baviti profesor Predrag Rajkovic.

- Bice mi zadovoljstvo da radim sa stru¢nim Stabom formiranim od strane Rukomet-
nog saveza Srbije. Zikica Milosavljevi¢ i Boris Rojevi¢ bi¢e moji asistenti, Dimitrije Pejanovi¢ trener
golmana, a Predrag Rajkovi¢ kondicioni trener. Od pocetka jula radimo putem onlajn konferencija.
Diskutujemo o igracima, aktivnostima i koracima koje je potrebno napraviti u narednom periodu.
Veoma je vazno imati ljude poput Zikice i Dimitrija u struénom $tabu. Oni poznaju kako funkcionise
reprezentacija, poznaju kako diSe svlacionica, imaju iskustva sa velikih takmicenja, tako da ¢e nji-
hovo znanje i iskustvo biti od velike koristi. Zikica i Boris ¢e voditi juniorsku reprezentaciju. Tako
Zelimo da budemo sigurni da e glavni principi rada biti isti u svim nacionalnim selekcijama. To o
¢e biti od koristi svim trenerima i reprezentativcima bez ikakve sumnje. Moramo obratiti paznju St ru E 1] I sta b

na mlade igrace, njihov rad u klubovima, a ako imaju potrebu u saradnji sa klubovima, Predrag ¢e q
biti tu kako bi spremio adekvatan program fizicke pripreme. Taj deo rada sa mladim igracima je | 7ikica MilosaVl]eVIC (48) pro
izuzetno vazan kako bismo ostvarili zacrtane ciljeve u buducnosti - kazao je selektor Toni Perona. § \

W

ime ]ugoslovenskog i
sveta 2001. godine !

Setka igracke
ziciji

avljeno je
Kkrilo
Najbolje desno
‘ \  srpskog rukom(i::n na‘cmnalnog tima, posle zavrs
Povratnik u srpski rukomet bice i nekadasnji golman reprezentacije, Dimitrije Pejanovi¢, koji
je karijeru zapocetu u rodnoj Crvenki zavrsio 2016. godine u Spanskoj Ueski. »

A nekadasn;lg,i?‘ersk“ Karijeru. Trenutno s€ nalazi na po
oceo )

sefazsg)ucnog taba RK Crvena zvezda
- Upoznat sam sa Spanskim nacinom rada, koliko su studiozni kada prilaze nekom poslu. Maksimalno su , 40) je tre
posveceni, rade ljudi 24 sata, hoc¢e da imaju informacije sa svih strana. Odabran je Siri strucni stab, jer Sto | Boris Rojevi¢ ( J jon
viSe trenera ima, tu je i viSe informacija. Toni je trazio informacije, Zeli da ima maksimalan uvid sto se tice ' kih uzastopnih saml:)r“ama nov
svih potencijalnih reprezentativaca. Razgovarao je sa prethodnim selektorima, dosta toga je ve¢ znao, sada du sa mladim k?:ltezg ] e aprila pA\ o
je cuo i kako mi razmisljamo. Nema preteranih odstupanja sto se tice potencijalnih reprezentativaca. Mala titule gampiona rb T Na ionalnog om prve
smo drzava, ne smemo da dozvolimo da ne igraju najbolji. Moramo da iskoristimo maksimalan potencijal Klub iz hal-e ,Stana rezentacuu Srbije na Svets
dok god postoji volja i Zelja momaka da igraju za nacionalni tim. Toni bi trebalo da poprica sa svim poten- P
cijalnim reprezentativcima i da krenemo da radimo. Nemamo mnogo vremena, ne znamo Sta Ce biti Sto
se tiCe virusa, ali ¢ekaju nas u novembru Grcka i Belgija na pocetku kvalifikacija za Evropsko prvenstvo
2022. godine, a to su utakmice koje bi trebalo da se dobiju. Sto se tite golmana, uvek smo imali dobre
Cuvare mreZe i tu ne bi trebalo da bude problema. Znamo Sta imamo. Cupara, Milosavljev, Tibor Ivanisevi¢
brani odlicno u Nemackoj u Veclaru, Todor Jandri¢ ¢e igrati Ligu Sampiona u Zagrebu. To je veliki korak napred. zentacija Srbije po P
Moramo da gledamo i mlade momke, B reprezentaciju, juniorsku, da vodimo racuna o svim perspektivnim mla- se revpre racku karijeru 20
dim golmanima koji imaju Zelju da postignu nesto u rukometu. Da vidimo kako rade, da li imaju trenere golma- zavrsio 2 lirske ambicije. Nekada$
na, kontinuitet individualnog rada, to je osnov napretka i formiranja jednog sportiste - kaze Dimitrije Pejanovi¢ kazao tret ¢i deo Karijere proveo . azovan
Kkoji ¢e svoj deo posla u stru¢nom stabu zapoceti posetama domacim klubovima kako bi se uverio u to kako rade utno je ang
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ISTRAZIVANJE

Rukometna sezona 2020/2021 u jeku pandemije korona virusa

JEDNACINA SA

mnogo nepoznatih

* Sliku koju rukomet i sport
sa nestrpljenjem cekaju

ocetkom prolec¢a 2020 citav sportski
svet, a u tom lancu i rukomet, suocio
se sa situacijom u kojoj nikada do sa-
da nije bio. Pandemija korona virusa
uzdrmala je temelje sistema sporta,
prekinula sezonu i u mnogim sportovima dovela
sportiste, klubove i Federacije na rub egzistencije.

Sezona 2019/2020 zavrSena je neslavno vec sre-
dinom marta, a potvrda da je ,davo odneo Salu“
dosla je odlukom Medunarodnog olimpijskog Ko-
miteta (MOK) da odlozi Olimpijske Igre u Tokiju
za jul 2021. godine. To je dovelo do pomeranja u
kalendarima takmicenja za sezonu 2020/2021,
ucinilo takmicarsku godinu ispred nas izuzetno
napornom sa organizacijskog aspekta i opterece-
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nosti igraca i klubova, ali i nagovestilo da je neke
stvari gotovo nemoguce predvideti.

Sa uverenjem da je sve moguce, Federacije i klu-
bovi su usli u sezonu 2020/2021. U skladu sa po-
merenim startom sezone, rukometni svet mora da
se suoci sa ulaskom u trenaZni proces posle naj-
duZe pauze u modernoj istoriji naseg sporta koja
je trajala Cetiri do pet meseci. I dok se treneri bo-
re sa situacijom u kojoj nikada ranije nisu bili, u
sve tezoj situaciji su profesionalni klubovi, koji su
direktno osetili finansijske posledice prekida tak-
micenja, uskraceni za prihode od prodatih karata
i sponzora.

Sezona pocinje

sa paradoksom

Sezona velikih izazova donece, paradoksalno, ve-
¢i broj utakmica za klubove u veéini evropskih dr-
zava. Naime, najjace evropske lige poput nemacke
Bundeslige, francuske LidlStar ili Spanskog ASO-
BAL, odlucile su da omoguce prosirivanje lige sa
po dva najbolja tima iz drugoligaskih takmicenja,
tako da ¢e povecati opterecenje klubova u situaci-
ji kada gotovo izvesno nece moci da prihoduju od
prodaja ulaznica i ostalih marketinskih aktivnosti
koje donose utakmice na domacem terenu.

Elitna takmicenja u nekim drugim zemljama done-
la su promenu formata, pa ¢e tako i povecani broj
klubova ostaviti broj utakmica u okviru postojeceg
ili ga smanjiti kao na primer u Srbiji, gde ¢e se u
Super ligi muskaraca takmiciti 16 umesto 14 timo-
va, podeljenih u dve grupe po osam. Posle 14 utak-
mica u prvom delu sezone, po Cetiri najbolja tima
doigravace jos 14 utakmica za titulu, dok ¢e timovi
od petog do osmog mesta, razigravati za plasman
od devetog do 16. mesta. Takmicenje se nastavlja
tako Sto se svi postignuti rezultati i osvojeni bodo-
vi u prvom delu takmicenja brisu, a dalje takmi-
Cenje se odvija po dvostrukom bod sistemu. Dve
najslabije plasirane ekipe izgubice status A super-
ligasa. Na taj nacin, umesto 32 u dosadasnjem si-
stemu, najbolji srpski timovi u borbi za titulu i pla-
sman u evropske kupove, odigrace 28 utakmica u
sezoni 2020/2021.

Nemci ¢e do Sampiona doci posle 38 kola u ligi od
oktobra do juna, koja ¢e tokom pauze iziskivati na-
pore od igraca na Svetskom prvenstvu u Egiptu
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ISTRAZIVANJE

Rukometna sezona 2020/2021 u jeku pandemije korona virusa

(januar 2021.), olimpijskim kvalifikacijama nared-
nog proleca, ali i tri EHF nedelje u kojima bi treba-
lo da se odigraju kvalifikacije za Evropsko prven-
stvo 2022.

Nemci nece bez publike

Razlog zbog koga su Nemci start sezone, i pored
toga Sto prakti¢no jedini imaju ligu od 20 klubova,
pomerili za pocetak oktobra, jeste razreSenje situ-
acije oko igranja pred publikom. BudZeti nemac-
kih klubova u ogromnom procentu oslonjeni su na
prihode od prodaje karata. Procentualno to iznosi
od 30% do 50% budzeta za sezonu, a neki klubovi
su izneli i mnogo konkretnije procene.

Naime, cuveni Kil sa najve¢om dvoranom u Ne-
mackoj (10.285 gledalaca) na svakoj utakmici
pred svojim navijacima prihoduje 250.000 evra,
odnosno, gubi ako sezona pocne pred praznim tri-
binama. U takvim uslovima, igraci su prihvatili po-
nudu kluba da smanje plate za cak 50% do kraja
kalendarske godine, s obzirom da tribine u gradu
na Baltiku zvrje prazne od sredine marta. Vecina
klubova u Nemackoj smanjila je plate za 30-40%.

Pocetak sezone vezan je za utakmicu Super Kupa
izmedu Kila i Flenzburga u Dizeldorfu, a klubovi
ve¢ mesecima rade na ,higijenskom konceptu“ za
koji se nadaju da ¢e omoguciti da barem 50% ka-
paciteta dvorana bude ispunjeno, Sto bi predupre-
dilo finansijsku katastrofu.

O ,bankrotu i kretanju sa amaterskog nivoa“ raz-
misljaju u Fukse Berlinu, a u Flenzburgu su otisli
toliko daleko, da su zajedno sa svojim komsSijama
iz Kila, zatrazili odlaganje pocetka sezone do janu-
ara, kada bi stvari mogle da dodu u potpunosti pod
kontrolu. 1z dva najbolja nemacka kluba zatraZili
su i otkazivanje Svetskog prvenstva u Egiptu koje
bi trebalo da se odrzi od 13. do 30. januara, s ob-
zirom da Ce posle njega zdravstveni rizici biti jo$
vedi.

NorveZani i Islandani

bez Lige Evrope

Evropska sezona pocela je 29. avgusta mecevima
prvog kola muske Lige Evrope, ali ne bez proble-
ma. Dva norve$ka kluba, Haslum i Arendal, kao i
islandski Valur, odustali su od nastupa u Evropi sa-
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mo par dana pre starta obrazlaZudi to preporuka-
ma zdravstvenih institucija svojih drzava i trosko-
vima testiranja koji su enormni.

Tako su Svedski Kristianstad, poljski Azoti Pulavi
i danski Holstebro, dok je francuski Eks morao da
otkaze utakmicu na domacem terenu sa Spanskom
Bidasoom zbog karantina u kome se nalaze igraci
posle pet pozitivnih testova na COVID19, pa ce ta-
ko o plasmanu u drugo kolo odlucivati utakmica u
Spaniji 6. septembra.

Neizvesnost u situaciji pandemije dovela je do to-
ga da Srbiju u sezoni 2020/2021 predstavljaju sa-

mo tri kluba - RK Zeleznitar u muskoj, odnosno,
ZORK Jagodina i ZRK Naisa u Zenskoj konkurenciji.

EHF ,Zdravstveni protokol“

U takvoj situaciji postavlja se opravdano pitanje kako ce
funkcionisati i EHF Liga Sampiona u obe konkurencije.
Evropska rukometna Federacija potrudila se da se pri-
premi za sezonu objavljivanjem protokola koji kazuje
da ce svi clanovi timova morati da se testiraju najmanje
72 sati pre svake utakmice tokom sezone. Odredena je i
,crvena zona“ oko terena u kojoj niko ne¢e moc¢i da sto-

ji osim igraca i ¢lanova stru¢nog Staba. Konferencija za
medije nece biti, a akreditovanim novinarima ce se me-
riti temperatura na ulazu u haly, kao i navija¢ima. Svi
koji budu imali ve¢u temperaturu od 37.5 bice vraceni
kod kuce, dok predstavnici medija moraju i pismeno da
garantuju da su COVID19 negativni.

Egipat ,nudi reSenje‘, Danci

se oprastaju od EURO 2020

Predsednik federacije Danske, Per Bertelsen, na-
javio je da Danska gotovo izvesno nece ugostiti

narednog Evropsko prvenstvo za Zene zajedno sa
Norveskom, jer ,takmicenje bez publike nije eko-
nomski isplativo®.

- Zelimo da razre$imo ovu neizvesnost $to pre.
Prema trenutnoj situaciji, nece biti Evropskog pr-
venstva u Danskoj. Nas budzet to ne moZe da pod-
nese - rekao je Bertelsen.

Kljuc zarade na velikim takmicenjima je prihod od
ulaznica, a prema sadasnjim merama, maksimalno
bi moglo da bude 500 gledalaca na tribinama.

- Zabrinut sam, korona nas je kostala puno i

ASOBAL

Start liga

2.9.2020.

LNH

BUNDESLIGA

SRLS

24.9.2020.
3/4.10.2020.

3/4.10.2020.

stvarno nema smisla odrzavati takmicenje bez
gledalaca.

Organizatori su dobili subvenciju od EHF u visini
oko 600.000 evra, ali to ,nije dovoljno” prema mi-
Sljenju prvog coveka danskog rukometa.

Sada su sve oc¢i uprte u drzavu koja bi trebalo, ili da
finansijski garantuje za turnir, ili da dozvoli navija-
¢ima da pune tribine.

[z Evropske rukometne Federacije negiraju da je
opcija otkazivanje prvenstva, ve¢ da se razmatraju
opcije sa manje ili viSe gledalaca na tribinama.

Ni iz Medunarodne rukometne Federacije (IHF) ne
nagovestavaju da bi Svetsko prvenstvo za muskar-
ce u Egiptu moglo biti otkazano. Predsednik IHEF,
Hasan Mustafa, rekao je da se nada da ¢e takmi-
Cenje, istorijsko po tome Sto ¢e prvi put na njemu
ucestvovati 32 reprezentacije, biti odigrano uz pri-
sustvo publike.

[z medicinske komisije IHF objavili su plan po ko-
me Ce se sve uraditi da se reprezentacijama omo-
guci da budu bezbedne tokom turnira.

- Svi ucesnici Svetskog prvenstva morace da
priloze PCR test ne stariji od 48 sati pre do-
laska. Koristicemo princip ,balona“ pa ¢e tako
svi koji budu u direktnom kontaktu sa igraci-
ma, sudijama i trenerima morati da se testiraju
na svaka 72 sata. Ima¢emo mesta u hotelima za
ekipe, ali i odreden karantin za sve koji budu
pozitivni. Svi ljudi u halama morace da nose
maske. Kapacitet dvorana tokom turnira bice
od 25 do 30%, socijalna distanca morace da se
postuje i iznosi dva metra. Potpisali smo ugovo-
re sa bolnicama koje su blizu svih dvorana, naj-
duZa voznja do hitne pomoci bi¢e 28 minuta,
a imacemo i 12 medicinskih ekipa angaZovanih
u samim dvoranama - kaZe predsednik zdrav-
stvene komisije IHF, Hazem Hamis.

Rukometna sezona pocetkom septembra je defi-
nitivno ,jednacina sa puno nepoznatih“ Vreme ce
biti jedini sudija. M
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INTERVJU BROJA

Nasa, a svetska — Kraljev€anka Marija Lojanica, kondicioni trener madarskog Vesprema

- IGRACI SU SVE SVESNI]I

'znacaja fizi

kometu edan
od najpriznatijih
strucnjaka za kon-
dicionu pripremu
je KraljevCanka Marija Lojanica.
Kondicioni trener madarskog
Vesprema u kome radi od 2018.
godine na poziv trenera Davida
Davisa, pre toga je bila deo Var-
darove rukometne porodice u SC
“Jane Sandanski” u Skoplju. Profe-
sorka fizicke kulture svoje igracke
rukometne dane provela je u rodnom
gradu, da bi posle zavrsetka Vise tre-
nerske Skole kod profesora Dr Brani-
slava Pokrajca, radila i kao trener u
beogradskom Slodesu saradujuci sa
Zivojinom Maksi¢em i ucestvovala i
na reprezentativnim kapovima.

Karijera je odvela na drugu stranu,
u potpunosti se posvetila fizickoj
pripremi, a posle par godina indivi-
dualnog rada sa sportistima i prace-
nja karijere najbolje srpske teniser-
ke Ane Ivanovié¢, Lojanica se vratila
u rukomet radeci sa Andreom Lekic¢ i
nasSim reprezentativkama, Sto je bila i
prava preporuka za odlazak u Skoplje.
O svojoj karijeri, a pre svega, radu u
jednom od najboljih klubova na svetu,
Marija je govorila za magazine 40x20.

Vesprem je ve¢ pocetkom u prvoj po-

lovini jula zapoceo pripreme za novu

sezonu posle cetvoromesecne pauze

od prekida zbog pandemije korona vi-

rusa. Koliko je teSko definisati rad u
ovom vremenu...

_ ) d ar prlpremnl
period, klasi¢an, onako kako smo ga imali do sada.
Morali smo da se adaptiramo na situaciju u prve dve
nedelje pa onda da krenemo sa pravim bazi¢nim pri-
premama. Tu je moj najve¢i deo mog posla. Sada u
bazi¢nom delu u kombinaciji sa rukometom radimo
da ne dode do povreda, jer momci nisu bili u pravom
ritmu 4-5 meseci. To nam je bio prevashodni cilj, da
ih uvedemo u pravi sistem treninga. Krenuli smo pr-
vog jula, uvod smo napravili prakti¢no tokom cCitavog
jula, a pocetak avgusta je oznacio pocetak bazi¢nih
priprema. Sada su krenule i prijateljske utakmice.

Svedoci smo da maltene svakog dana stig-
ne vest da se neki igrac ili igracica teSko
povredio u pripremnom periodu. Imamo
primere Estavane Polman, Johanesa Gole.
Koliko je pove¢ana opasnost s obzirom na
pauzu koju su imali, netipi¢nu za karijeru
jednog sportiste?

Dosta sam razmenjivala miSljenja sa kolegama po-
vodom toga, jer u literaturi toga nema, s obzirom da
se po prvi put susre¢emo sa ovakvom situacijom. To
niko nije ucio na fakultetu. Ovo je nesto skroz novo,
stvar je trenera, adaptacije na sve ovo, kreativnosti
i pametnih odluka. Razgovaram sa kolegama, traZili
smo obrazac kako poceti. Neke stvari kada se dese
one nuzno nisu posledica te duge pauze. Ne verujem
da profesionalci nisu radili tokom pauze, sigurna
sam da jesu, ali nedostatak ritma, kontakti, skoko-
vi, promene pravca, dueli, to je nesto specificno Sto
ne moze$ da treniras u ,,off sezoni“. Treba ih pravil-
no vracati u ritam i adaptirati. Ne moze$ biti 100%
siguran da nece doc¢i do povrede iako si napravio
nesto na najbolji moguci nacin. MoZda povrede kao
posledica korone dodu kasnije, posle dva-tri mese-
ca, mozda Ce tada pauza izaci na videlo. Moramo da
vodimo racuna o svim stvarima, nema opustanja,
bez obzira da li je pripremni deo poceo dobro. Tek
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cke pripreme.

nailazi pik koji treba da prebrodlmo. Desavale e
povrede i ranije. NiSta ovo nije viSe nego Sto je bilo.

Koliko, s druge strane, sportisti moZe da
prija da ima 4-5 meseca pauze da se zaleci,
odmori, motivise...

To je mac sa dve ostrice. S jedne strane prija odmor
da se zalece povrede, upale, ono gde treba mirovanje.
S druge strane, igra¢ u ozbiljnijim godina, bez dobrog
treninga, bez teretane, ne moZze da iznese ono Sto je
mogao pre 10 godina. Igraci koji su stariji sve viSe vre-
mena provode u teretani, da bi se odrzali i trajali. S jed-
ne strane prija da si van treninga Cetiri meseca, ali ¢e$
mozda malo viSe propatiti da udes u pravi ritam. Raz-
govarala sam ba$ danas sa Laslom Nadom i zakljucili
smo da igraci koji dodu u kasniju fazu karijere, preko
trideset, pocinju da vodu racuna o svom telu, da do-
laze ranije, da se zagrevaju, da rade vezbe prevencije,
paze na ishranu. To je kasno. Retki su mladi igraci koji
to shvataju, ali ide ka tome. U Vespremu ide ka tome,
sve je jaca ta svest. Nekima je pauza prijala. Tonesen je
imao operaciju tetive, njemu je prijala pauza da se za-
leci i da krene potpuno spreman u novu sezonu.

Citali smo da ste zadovoljni u kakvom su
stanju igraci dosli na pripreme. Da li je ta
svest na optimalnom nivou?

Kao i uvek, neke moras da motivises, da ne kazem
animira$ da bi radili malo viSe. Tu imamo problem
nedostatka rukometnog treninga. Neki su se uzele-
li, neki su preterali sa treningom snage i tr¢anjem, a
drugi su se malo uljuljkali, prijala im je pauza. Ima
raznih primera, bila sam u kontaktu sa igrac¢ima, ra-
dili smo i za vreme korone. Dala sam im pauzu me-
sec dana, sve ostalo smo radili. Imali smo maj slo-
bodan, a u junu su imali moj program koji su trebali
da odrade do 13. jula kada smo se okupili. Momci su
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dosli puni energije, kazu da sanjaju loptu i rukomet-
ni teren. U tom momentu jako je bitno da ih na neki
nacin zauzdas, da ne dode do neceg nezeljenog. Do-
sta sportista je radilo na sebi tokom ove pauze. Pri-
¢amo o profesionalnim sportistima. Iz svega moras
da izvuces nesto pozitivno. Moras da se boris.

Iz trenerskog iskustva, koliki je procenat
onih koji mogu da izvuku maksimum i bez
prisustva kondicionog trenera, a za koliko
njih je potreban tutor na svakom treningu?

Uvek sam za to da moras$ da gledas igraca i budes
uz njega. U redu je poslati program tokom pauze,
ali kada krene sezona, tu sam. Tako radim i to se
pokazalo kao najbolje. Nikada ne znas da li treba
da promenis neku vezbu, da izdoziras, kako je do-
sao raspolozen, dali je spavao, da li se posvadao sa
zenom ili devojkom, u kakvim je problemima. Ti si
tu da pratis, dodas ili redukujes. Svaki moj papir
na kome pisem treninge trpi prepravke. Retki su
igraci koji to mogu da odrade sami kao da je trener
tu. To je 5%, a to je malo. Ne kazem da drugi nisu
profesionalci, u Vespremu imam 12-13 igraca koje
mogu da ostavim i budem sigurna da ¢e sve ura-
diti, ali drugacije je kada si ti tu. Kada ih poguras,
potenciras na nesto, oni nisu ,lifteri‘, nego treba
da to iz teretane prenesu na teren u funkciji ruko-
meta. Oni nisu profesionalni dizaci tegova, mene
to ne zanima. Ako ima tehnickih nedostataka nije
panika, on nije dizac tegova, ve¢ rukometas. Vazno
je da sve bude u funkciji rukometa i da te greske
ne dovode do povreda. Igracima treba podrska,
impuls, mora$ da ih vodiS, motiviSe$, mora$ biti
i rukometni, i kondicioni trening. Pricala sam sa
MosSom (Momir Ili¢) i slazemo se oko jedne stvari,
koliko god znao i ucio, ako ne osetisS ekipu u od-
redenom trenutku, dosta toga pada u vodu. Petar
Nenadi¢ nije ,gym maniac®, daleko od toga, ali sa
Petrom moras na poseban nacin da izvuce$s mak-
simum iz svega. Nisam genije za teretanu i najpa-
metnija, ali moras imati osecaj da izvuces najbolje
iz svakog igraca. Sa Petrom radimo dobar posao.
Jako je bitna interakcija sa igracima.

Na ¢emu ste konkretno radili tokom prvih
par nedelja pripremnog perioda?

Prve dve nedelje je bilo uvodenje, da ih testiram
dokle su odradili moj program, kako bih mogla
da napravim bazi¢ni deo priprema. Svaki trening
je bio 30-45 minuta mog uvoda, plus teretana gde
smo nastavili po programu. To su bile vezbice u iz-
drzaju ,time under the tension®, jacanje zglobno
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miSi¢no-tetivhog aparata i osnaZivanje. To je bio
cilj prve dve nedelje, a na terenu miks dinamicke
mobilnosti, kretnji, pripreme kukova, stabilizaci-
ja kolena, ramena. Usredsredila sam se na sve te
stvari. Dosta smo imali tr¢anja u programu preko
leta, nastavili smo samo po tom programu. Bilo mi
je bitno da imamo dobra plu¢a da prebacimo na
specifiku rukometa. Posle dve nedelje smo presli
na rukometni teren, nema vise tr¢anja napolju.

Koliko igraci realno trce i koje su to daljine?

Kada se rade rastrcavanja, onda imamo pola sata
tr€anja, po 15 minuta sa pauzom u kojoj radimo ve-
Zbe mobilnosti. Sva moja tr¢anja su od 4 do 5 kilo-
metara zato Sto realno po statistici igrac to pretr-
Ci za vreme utakmice. Nemam duZa trc¢anja od tri
minuta u intervalu. Oni jako lepo reaguju na sve to,
lepo ulazimo u ritam, i dalje koristim princip koji im
odgovara. Knjiga trpi, naucili smo jedno, a u prak-
si neke stvari ne mogu da idu. Moras da nades ne-
ku Semu koja tebi i tvom timu odgovara. Intervalni
rukometni treninzi, ,side specific games®, igrice u
uvodnom delu treninga, ,tri na tri“ na smanjenom
terenu. Mnogo lepSe igrac reaguje na intervale sa
loptom nego moje suvoparne. Posle dve nedelje ba-
zicnog dela odmah prelazimo na rukometne inter-
vale i to naravno u dogovoru sa trenerom. Onda on
to prilagodava rukometnom treningu. Radili smo i
sa gumama, elastikama, uvodili se u rukomet. Vi-
kendi su bili slobodni, da se oporave, da organizam
ne bude u Soku. Imali smo po sedam treninga u pr-
ve dve nedelje. Na taj nac¢in smo usli u trening. Na-
ravno da ima sitnih povredica, kolena reaguju, to je
normalno, ali sve se resava u hodu. Nadam se da ne-
¢e doci do tezih povreda, ne samo u Vespremu, nego
bilo gde. To najviSe Zelim, a ko je spreman, ko ¢e da
pobedi, videcemo. Bitno je da ostanemo zdravi.

U timu je i 202 cm visoki Blaz Blagotinsek,
ali i vihorni Dejan Manaskov. Da li ima do-
voljno vremena da se svakom igracu posve-
tite dovoljno?

Trening moras da organizujes da bude funkciona-
lan i prilagoden igracu. Igraci ne vole testiranja,
testiram ih kroz sam trening, skoro i da ne pri-
mete da su testirani. Tréanja moraju da se odrade
testirajudi, to nije strasno. Imam u teretani neku
bateriju, odredim maksimume za svakog, svako
ima svoju grupu, svako ima svoj papir, Sta treba da
radi, oni su nauceni svemu tome. Nisu to nikakve
Cudne vezbe, ve¢ bazicne koje treba stalno da ra-
dimo. ,Keep it simple“ (uprostite stvari), nije pro-

blem prilagoditi vezbe bilo kom igracu. Blaz ima
svoju grupu teskasa zajedno sa Sambom (RoZerio
Moraes) i Andreasom Nilsonom. Imamo laganije
grupe, ima vremena da obratim paznju na svakog.
Cela ekipa nikada ne radi zajedno, podeljeni su na
grupe od devet igraca, tako da ima vremena da ob-
jasni$ nesto, doteras, ne treba mi 300 pari ociju,
stizem sve. Ho¢u da budem kako treba, nije pro-
blem odvojiti dva sata za teretanu prepodne.

Koliko traje radni dan?

Dugo, dugo, ali ako hoces da radis kako treba, mo-
ra$ imati odricanja. MoZe trener sebi da napravi
laganije, ali ne mogu tako sebi da budem cista u
glavi. Nije to ono pravo, ako mozZe da bude perfekt-
no, zasto i da ne bude? Traje dugo, radim i sa Ve-
sprem akademijom, dan mi je dugacak.

Da li ste uvek sa ekipom?

Obavezno, tako smo postavili stvari. Trener David
me je pitao, rekla sam da Zelim da budem sa ekipom.
Sa Vardarom sam ostajala u Skoplju, tek od cetvrtfi-
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nala sam isla sa njima. Nije lepo gledati svoju ekipu
na TV-u. Volim da sam deo toga, da zaokruzim svoj
deo posla. Nikada ne znas kako ¢e ko da se probudi,
kakav problem moZe da se pojavi, svaki hotel ima
teretanu i mogucnosti. Kondicioni trener treba da
bude deo ekipe, zagrevam ih pred utakmicu, pred
svaki trening i teretanu. To je mojih 10 minuta, bez
bilo kakvog uvoda sa mnom ne krecu. Idem na sva
gostovanja u svim takmicenjima. Takav je dogovor
i to je logicno. Moras biti deo ekipe svuda gde ide.

Koliko ostaje vremena da trenirate sami?

Mora$ da radis, da si u formi, da tehnicki per-
fektno demonstriras sve vezbe, na takav nacin
se stic¢e autoritet, dokazivanjem da se moze. Ni
jedan trening ne dam momcima dok ga sama ne
odradim. Uvek moram da odradim taj trening,
pa onda oni. Moras da stignes$ i da se edukujes,
Sto mi je najbitnije. Non-stop se nesto novo de-
Sava, non-stop napreduje nauka, ako izgubis ri-
tam, mesec dana, ve¢ dosta kaskas. Dok se putu-
je, ima vremena za Citanje.
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Kroz godine u vrhunskom rukometu, da li
rukometasi menjaju svoja razmisSljanja i
shvataju znacaj svog tela?

Menja se, sve viSe ljudi posvecuju paznju ishrani,
teretani, ritmu treninga, traze savete, angazuju nu-
tricioniste. Na primer, Ilija Abutovic je operisao
devijaciju koja ga je mucila godinama, bice 30%
bolji u svemu. Trazio mi je kontakt nekog nutricio-
niste, krenuo je da se hrani drugacije, radi odrede-
ne vezbe disanja, vec se oseca dosta bolje. Trudi se
da istraje o svemu tome. Cupara se poboljsao, zivi-
mo u istoj zgradi pa smo za vreme izolacije iznosili
teretanu u dvoriste i vezbali. U ritmu je spavanja,
ishrane, jako odgovoran. U Vespremu imamo Zenu
koja sprema adekvatne obroke posle treninga, u
hali ili teretani. Napravili smo korak napred. Ishra-
na je veoma bitna, a to kasnije dolazi do izrazaja.
Dosta mladih igraca dolaze u te vode, kultura odla-
ska u teretanu i znacaja iste je jako bitna za ruko-
met. To sve viSe mlade igraCe interesuje.

Svedoci smo da su cesta svedocCenja sporti-
sta koji izbacivanjem mesa iz ishrane dovo-
de sebe energetski u bolju poziciju. Kakvo
je vase misljenje o tome?

Imam i u klubu primer. Kentin Mae izbacio je dosta
mesa iz ishrane, nije vegan, ali vodi dosta racuna.
Dobro se oseca, i ja licno nisam mesoZzder, redu-
kovala sam, imam mnogo viSe energije i mnogo
sam zdravija. Ima smisla, ali da bude pravila odnos
ugljenih hidrata i proteina. Ne smatram da je to
nesto lose, samo da se zadovolji energetski dnevni
unos. To je sve individualno. Ne odgovara svakom.
BlagotinsSek voli meso i da ne pojede biftek ne bi
bilo to to. Onoliki covek bez mesa. Podrzavam da
se neke stvari probaju, ali u domenu normalnosti,
da ne bude nekih losih ,fidbekova“,

Kako se Zena snalazi u muskom rukometnom
klubu? Da li joj je lakSe nego u Zenskom?

Umalo su me lincovali kada sam rekla da je lakse
sa muskarcima, ali zaista je tako. Zene su osetljivi-
je, ulaze viSe sa emocijama, dok muskarci odradu-
ju posao. Muski realnije pristupaju problemu, Zene
vole u detalje, puno pricaju o tome, dok muskarci
traze srz problema i resavaju ga. LakSe se vrac¢aju u
normalu posle stresnih situacija. Iskreno, i ne pri-
mecujem da sam sama u svemu tome. Jedino ka-
da odemo na neku veceru ili pripreme, pa shvatim
da sam jedina Zena medu 30 muskaraca. To deluje
cudno sa strane, ali lepo se osecam medu njima.
Oni me jednako dozivljavaju. Ne treba imati neku
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barijeru. Ose¢am se ko-
M & & |} motno usvom poslu.

/" Kakva je razlika izmedu
rada u muskom i Zen-
skom rukometu?

Jako velika razli-
ka Sto se tice te-
rena. Brzina,
eksploziv-
nost, sva tr-
¢anja i dueli.
Slicno kao i

u tenisu gde
sam radila. Ka-
da Zene igraju
to je jedno, ali ka-
da dodu muskarci
sasvim drugo. Velika
je razlika sto je i nor-
malno. Zene napre-
duju, ali neke fizicke
predispozicije su na
strani muskaraca.
Imala sam priliku
da se uverim i u
nasem sportu.

Y

Posle treninga Vesprema otisla sam u DPer da se vi-
dim sa Kacom Bulatovi¢. Stigla sam na trening, se-
dela na klupi i to je bilo potpuno drugacije. Bilo mi
je cudno, kao da je neko ukljucio rukomet u drugu
brzinu. Muski rukomet je bas ispred Zenskog.

Postoje li igraci ili igracice koji vas svojim
odnosom prema radu ili predispozicijama
inspirisu i dodatno motivisu?

Lepo je raditi sa velikanima, Arpadom Sterbikom,
Timurom Dibirovim, kada bih spominjala sva ime-
na, sigurno bih nekog zaboravila.

Ko je najsnazniji rukometas sa kojim radite?

To je BlagotinsSek, Blaz je trenutno najjaci covek
sa kojim radim. Veliki profesionalac, preozbiljan
za svoje godine. JuCe smo radili bendZ sa 180 kg,
tri ponavljanja plus koliko ko mozZe. On moZe jos
10 i to lagano ide. Cu¢anj mrtvo dizanje 230kg,
prednji ¢ucanj radi tonusa 110-120kg. Morala
sam prosle godine da nosim dodatne tegove na
pripreme da bismo imali dovoljno za celu ekipu.
Isto tako Nilson, od 150kg na pa vise. Moras na-
¢i dovoljno tegova da bi ih namirio. Stvarno je
nezahvalno pricati, ali Andrea Leki¢ je profesio-
nalac nad profesionalcima. Radili smo od 2011.
godine, pa u Vardaru, i danas se konsultujemo.
Jovanka Radicevic je fenomen, ne odstupa od za-
crtanog, to se vidi na terenu, ishrana, spavanje,
ritam, to se maksimalno postuje. Svako od njih je
licnost za sebe. Ima stvarno fenomenalnih spor-
tista. Rasmus Lauge je momcina za primer, kako
treba da se ponasa$ na treningu, van treninga.
Ljudi vode racuna o telu jer im telo donosi no-
vac. Od toga zive, shvatili su to tako. Mi kaskamo
za Slovencima i Hrvatima Sto se tice edukacije u
samoj teretani, ali ih pristiZemo.

Da li su svi planovi vezani za Vesprem?

Posle mesec dana nase saradnje u Skoplju, David
Davis mi je rekao: ,Marija, gde god da idem, zvacu
te da radimo zajedno.” To tada nisam ozbiljno shva-
tala, Raul Gonzales je bio prvi trener i nisam razmi-
Sljala u tom pravcu. Kada je Davis otiSao u Vesprem,
pozvao me je i pitao da dodem. Znate i sami da si-
tuacija u Skoplju nije bila sjajna. Rekla sam da Zelim
prvo da zavrSim posao ovde i dogovor sa gazdom.
Dosla sam u Vesprem. Sada su mi ponudili ugo-
vor na 3-4 godine, da radim i sa mladima u njiho-
voj Akademiji. Fokusirana sam maksimalno na svoj
trenutni angazman - zakljucuje Marija Lojanica na
Kkraju razgovora za 40x20. B
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Top treneri u anketi o pravilu ,,7 na 6“
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Alfred Gislason

a li je pravilo koje omogucava igru ,7

Silo osnove naSeg sporta? Magazin

40x20 u saradnji sa najstarijim ruko-
metnim nedeljnikom na svetu, nemackim Handball
Woche, donosi najzanimljivije stavove najpriznati-
jih svetskih trenera koje su izrekli u velikoj anketi
koja za cilj ima jasnu poruku da se nesto mora pro-
meniti kako bi se sacuvala esencija naseg sporta.

na 6“ uvedeno 2016. godine pomoglo
rukometu da bude atraktivniji ili uru-

Velika vec¢ina od 39 TOP trenera (njih 30) smatra
da bi ovo pravilo trebalo ukinuti iz raznoraznih
razloga, o kojima su govorili. Donosimo najinte-
resantnija razmisSljanja ljudi koji su obeleZili pret-
hodne dve decenije u svetskom rukometu. Osvajac
EHF Lige Sampiona sa skopskim Vardarom, sada
trener najskupljeg tima u istoriji rukometa, fran-
cuskog Pari Sen Zermena, Spanac Raul Gonzales,
jedan je od ,protivnika“ ovog pravila:

- Ne volim rukomet kada se koristi sedmi igrac. To je
dosta promenilo stil igre u odnosu na ono sto je za me-
ne rukomet bio pre tog pravila. Ako igrate 7 na 6 kratko,
recimo pet minuta, to moZe biti atraktivno za publiku,
ali ako ga koristite kao Sto to treneri rade, onda je igra
manje atraktivna. Ideja rukometa se kompletno pro-
menila. Nema Kkretanja, nema akcija 1 na 1, samo se do-
daje i golman trci da se zameni na vreme. To je totalno
drugacija igra - kaze Gonzales i dodaje: - Rezultiralo je
time da morate da se prilagodite, bez obzira da li vam
se novo pravilo dopadaili ne. Pravilo postoji i morate da
ga Koristite, jer ¢e tu opciju koristiti i vasi protivnici. Na
vama je da donesete odluku da li ¢ete i u kojoj meri kori-
stiti to u igri, ali glavno pitanje ostaje da li je kompletna
utakmica sada atraktivna za publiku i TV ili ne?

Spanac ne vidi atraktivnost ni u postizanju golova
na prazan gol bez golmana...

- Na pocetku je bilo zabavno, ali ne vidim da je to
nesto posebno atraktivno.

Gonzales je za

promenu pravila...

- Da, apsolutno, promenio bih ga bez razmisljanja.
Smatram da golman treba da ostane na golu. Kada
imate broj¢anu prednost zbog isklju¢enja na dva mi-
nuta, to je vec situacija u kojoj imate superiornost,
dok ako igrate 7 na 6 to traje tokom citavog meca.
Agresivne odbrane ¢e nestati poput 3-3 ili 5-1.

WWW.TRENERI-RSS.RS



TEMA BROJA

Top treneri u anketi o pravilu ,,7 na 6“

Talant Dusebaev

Ni dvostruki osvaja¢ EHF Lige Sampiona sa Spanskom
Barselonom, Cavi Paskval, koji vodi najtrofejniji ruko-
metni klub svih vremena od 2009. godine, nema pozi-
tivno misljenje o pravilu uvedenom 2016. godine.

- Pravilo je uvedeno kao nacin da se traze neke no-
ve perspektive, a ono Sto smo dobili je promena
esencije naseg sporta Sto ga je ucinilo manje atrak-
tivnim. Smatram da brojcana prednost treba doci
kao posledica samih desavanja na terenu, a ne ne-
kim pravilom. Volim kada se to osvoji tokom same
utakmice. [gra 7 na 6 omogucila je da to bude opci-
ja, ali nije promenila stil igre Barselone. Utakmice
su postale sporije i to mi se ne svida. Preferiram
brzu igru, brzinu, ali pravila te usmeravaju. Ruko-
met treba da stvara drugu vrstu zanimljivosti koju
donose drugacija pravila. Ako me pitate da li bih ga
ukinuo, rekao bih vam ,odmah®

Narusena osnovna

ideja naseg sporta

Dugogodisnji selektor reprezentacije Belorusije,
jedan od najcenjenijih stru¢njaka u svetu rukome-
ta, Jurij Sevcov, takode se izjasnio protiv uvede-
nog pravila.

- Nismo dobili atraktivniju igru, rukomet se igra 6 na
6 bez konstantne prednosti jednog tima. Dovoljno
golova se postize u rukometu, a golovi na prazan gol
su sve, samo ne atraktivni za navijace. Ne razumem
ideju koja je IHF vodila ka ovakvom pravilu? Ne znam
o Cemu pricaju. Brzi centar je doneo viSe golova, ne-
ma potrebe za dodatnim igracem. Jednostavno je,
nemate viSe pravi napad, ni pravu odbranu. U napa-
du nema vise kretnji, samo pasovi levo desno, i u ne-
kom trenutku igra na pivotmena. U slucaju da dode
do znaka za pasivan napad, neko se odluci da Sutne i
sa bekovske pozicije. To vise nije rukomet. Odbrana
samo stoji na Sest metara, jedino 6-0 i postoji kao op-
cija. Povrh svega, iskljuCenje na dva minuta visSe nije
kazna, jer novi igra¢ moze odmah da ude. U najgo-
rem slucaju, moZzete odigrati samo jedan napad to-
kom ta dva minuta, a to nije suStina igre.

Iskusni strucnjak ne misli da je uvedeno pravilo
pomoglo slabijim timovima...

- To jeste prednost u napadu za slabije timove protiv
jakih odbrana, ali u rukometu se pobeduje dobrom
odbranom. Ne smatram to nekim rizikom kada igra-
te bez golmana. Igrali normalno ili uz dodatnog igra-
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Ca, kada gubite, svejedno je, ne zovem to riziki
Ako izuzmem Porto i reprezentaciju Portugala, kao
jedine “slabije timove” koji konstantno igraju 7 na 6.
Ne vidim atraktivnost ni u postizanju golova u ne-
branjenu mreZu. Sve je, samo ne atraktivno za gleda-
oce. Ako primite tri gola na taj nacin u nizu, postajete
nervozni. To ne bi tako trebalo da bude, to nije susti-
na rukometa. Golman bi trebalo da stoji na gol liniji,
to je osnovna ideja naseg sporta. Gadanje sa gola na
gol nema nikakav pozitivan efekat. Ovo pravilo bih
ukinuo, nije nam potrebno, potrebna su nam jedno-
stavna pravila koja igru ¢ine daleko atraktivnijom.

Rukomet je igra sa

Sest igraca i golmanom

Jedan od najpriznatijih trenera sa prostora bivse
Jugoslavije, sada u ulozi selektora reprezentacije
Rusije, Velimir Petkovi¢, jasno je protiv pravila
kojim se htela povecati atraktivnost igre.

- U pravilima rukometne igre lepo stoji da je ruko-
met igra sa Sest igraca u polju i golmanom, a ne 7
protiv 6. Uvodenjem ovog pravila rukomet je po-
stao kompletno drugacija igra i zasigurno ne vise =
atraktivna. Cesto razgovaram sa kolegama o tome
da rukomet mora da teZi vecoj atraktivnosti, ali ovo
nije nacin, nije moguce sa ovakvim pravilom protiv
Cijeg uvodenja sam uvek i bio. Neke stvari su postale
loSije po pitanju same igre, kao na primer, suspe
zija koja je uvek predstavljala prednost za suprot-
ni tim. To viSe nije slucaj, Sto znaci da je ideja
kaZnjavanja prakti¢no nestala. Rukomet je
sport sa golmanom, a ne bez. Pravilo je
unistilo i kreativnost igraca. | joS ne-
Sto, Sto nije manje vazno, teren je
dizajniran za Sest napadaca
i odbrambenih igraca, sa

sedmoricom u napa- /

du nema prostora za .
kretanje. Igraci jed- 1 <
nostavno nemaju do- < ﬁ ' .
ju do , [ :
voljno prostora. U 90% !’ —- !
situacija 7 na 6, nema kre- 1 i
tanja u napadu, lopta se samo R
dodaje, igraci stoje. Napadaci cekaju e
gresku odbrane, ne postoje situacije 1 na 1 koje €i-
ne rukomet zanimljivim. Ne postoje individual
ni kolektivne akcije za pravljenje viska. Odbrana
limitirana, sve se svodi na 6-0, ni jedna druga vari-
janta ne postoji, Sto je takode bazicna ideja, da ima-
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mo razne defanzivne sisteme. To limitira takticke
mogucnosti trenerima.

Nekadasnji trener mnogih bundesligaskih klubo-
va, nastavlja da sipa negativne efekte pravila uve-
denog 2016. godine.

- Igra 7 na 6 donosi prednost slabijim timovima ako
je igraju stalno, ali navijaci ne Zele da gledaju takav
rukomet 60 minuta. Kako objasniti gledaocu da ig-
rac gada na prazan gol sa 40 metara, a golman sedi
na klupi? To nema veze sa rukometom, to je degra-
dacija nasSeg sporta i pravilo koje nikome ne treba.
U kosarci svaki dobar sut je pogodak, u rukometu to
nije tako, jer mi imamo golmane. Umanjuje se uticaj
dobrih golmana u nasem sportu. Pravilo bih ukinuo
istog momenta - izricit je Petkovic.

Losa odluka IHF

Osvajac osam pehara EHF Lige Sampiona kao igrac
i trener, Sef stru¢nog Staba poljskog Lomza Vive Ki-
elcea, Talant DuSebaeyv, takode je negativan povo-
dom ovog pitanja.

- To nije bila dobra ideja, rukomet se promenio na
gore. Ako pogledate timove poput Spanije, Egipta ili
Argentine, ovakvo pravilo im je oduzelo mnoge mo-
gucnosti u njihovim sistemima. Argentinci su igrali
sjajnu 3-2-1 odbranu, ali to sada ne mogu jer ekipe
protiv njih igraju konstantno 7 na 6. Rukomet nije
rukomet bez golmana, odbrana mora da se postuje.
Ovo pravilo je takticki ukinulo mnoge opcije u ruko-
metuy, igra 1 na 1 je izgubljena. Sve je na jakoj odbra-
ni, velikim igracima koji ne moraju da se puno kre-
¢u. Iskljucenje vise nije kazna ako protivnik odmah
moze da uvede igraca na teren. Takticki dobri timo-
vi su na gubitku. Moj zahtev je da se pravilo ukine,
to nije bila dobra odluka IHF i treba je preispitati.

Nije ga trebalo ni uvoditi...

Iskusni Spanski stru¢njak Manolo Kadenas, trenut-
no strateg Ademar Leona, nekada viceSampion Evro-
pe sa selekcijom Spanije, protivnik je pravila, 7 na 6

- Esencija i tradicija naseg sporta izgubljene su pri-
menom ovog pravila. Osnovna ideja igre se promeni-
la. Rukomet kao sport ima dosta situacija nejednako-
sti i ubacivanje dodatnog igraca vestacki, uvodenjem
novog pravila, ne ¢ini mi se kao adekvatan potez. Moj
stil igre se menja u skladu sa specificnos¢u momen-
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ta, ali ne kao predodredeni model. U odbrani morate
da se adaptirate na igru protivnika, tako da je veliki
hendikep sto ne mozete igrati agresivnije odbrane,
izgubljena je takticka tezina igre. Ne vidim ko ima ko-
risti od toga? Osnovna stvar u rukometu je Sut na gol
koji brani golman. Ovako placate za greske u napadu
bez mogucnosti da to ispravite dobrom odbranom ili
odbranom golmana. Pravilo nije trebalo nikada ni da
bude uvedeno bez konsultacije sa svima u rukomet-
nom svetu. Treba ga ukinuti Sto pre.

Sve odbrane osim

6-0 ne postoje

Dvostruki uzastopni evropski Sampion sa selekci-
jom Spanije, Zordi Ribera, ovakvog je misljenja.

- Sa ovakvim pravilom jako tesko je koristiti neki drugi
defanzivni sistem, otvoreni ili kombinovani. U nasem
sportu bilo je moguce kombinovati stilove u odbra-
ni ili napadu. To nije slucaj u drugim sportovima. Na
medunarodnom nivou moZemo videti razlike izmedu
igraca - neki timovi imaju visoke i jake pojedince, neki
su nizi, ali brzi i eksplozivniji. To su odlike fizickih ka-
rakteristika igraca u odredenim zemljama. Svaki tim
je mogao da koristi sistem u kome ¢e iskoristiti svoje
potencijale na najbolji mogu¢i nacin. Koriséenje sed-
mog igraca ponistilo je stilove u igri, pogotovo kod
onih timova koji zbog svojih fizickih predispozicija su
morali da igraju otvorene defanzivne sisteme. To tra-
7i od njih da ih modifikuju. Cinjenica da timovi nece
biti u brojcanom zaostatku u slucaju iskljucenja, daje
im za pravo da podignu nivo snage u odbrani, znajuci
da iskljucenja nece dovesti do smanjenja napadackog
potencijala. Mnoge drzave koriste duboke defanziv-
ne formacije u razvoju mladih igraca, tako da je sada i
metodologija rada dovedena u pitanje. Ne vidim da je
doslo do povecanja atraktivnosti, naprotiv, publika ne
zeli da gleda igru bez golmana i postizanje golova na
prazan gol. Smanjena je raznovrsnost napada, igra se
sa dva pivotmena, Sto Krila i kruzne napadace tera na
striktnu pozicionu igru.

Nekadasnji trofejni reprezentativac Svedske, a ka-
snije i selektor reprezentacije, sada na klupi Fin-
ske, Ola Lindgren, deli slicno misljenje.

- Golovi na prazan gol ne ¢ine rukomet atraktivnijim
sportom. To nije dobro za nas sport. Napad se svodi
na to da jedan igra¢ mora biti slobodan i taj trenutak
se c¢eka. Takticke varijante su nestale. Mnogi taktic-
ki elementi su nestali, trenerima su oduzete mnoge

.-"l"-._

opcije. Mozda sam staromodan, ali koristim 7 na 6
samo kada Zelim da preokrenem utakmicu i riziku-
jem. Ovo pravilo daje mogucénost slabijim timovima,
jerjaci toine igraju. Oni pobeduju na drugaciji nacin.
Porto sa Magnusom Andersonom i selekcija Portu-
gala su jedini timovi za koje znam da igraju uspesno
7 na 6. Dosadno je bacati loptu u nebranjeni gol kon-
stantno. [ sam kontranapad gubi na vaznosti, a igra¢
protiv golmana, to je jedna od osnovnih ideja ruko-
meta. Treba se osloboditi tog pravila. Mozda napra-
viti kompromis pa ostaviti opciju ako ekipa gubi 10
razlike ili ograniciti to na poslednje minute utakmice.

Opasnost od

povredivanja golmana

Osvaja¢ EHF Lige $ampiona sa CSM Bukurestom
koji je dva puta dolazio do polufinala Svetskih pr-
venstava na klupi Poljakinja, Danac Kim Rasmu-
sen, smatra da je igra 7 na 6 usporila rukomet.

- Tim koji je u napadu mora da ¢eka sedmog igraca. Mo-
gu da kazem samo jedno veliko NE kada me pitate o po-
vecanju atraktivnosti. Igra se nije promenila previse, ali
imamo manje kretanja, imamo manje igre 1 na 1 i poseb-
no krila se viSe ne kre¢u ve¢ samo stoje. Ona ne rade ni-
Sta. Rukomet se igra u stilu i brzini iz osamdesetih godina
proslog veka. mnogo stajanja, dodavanja i igraca koji ne
menjaju pozicije. Novo pravilo je korak unazad. Igraci su

manje kreativni, individualni kvaliteti padaju, taktika po-
staje viSe sistematizovana, kreativnost trenera je nestala.
Ne postoji viSe momenat “hajde da nademo nacin da po-
stignemo gol’, nego “hajde da sacekamo gresku napada
da postignemo gol u nebranjenu mrezu.”

Vreme koje se

gubi je dragoceno...

- JoS uvek igram 6 na 6, ali naravno, moram da pripre-
mim ekipu za situacije 7 na 6 i 6 na 5. TroSimo vreme
koje je trebalo da posvetimo individualnom razvoju
igraca. Timovi ne mogu da vezbaju deset sati dnevno,
tako da moram da odlucim sta Zelim. Selektori repre-
zentacija su u jos tezoj situaciji jer imaju manje vreme-
na. Nema razvoja viSe. Generalna strategija mog rada
se promenila. Bilo bi lepo da se treneri dogovore da
jednostavno ne koriste ovo pravilo i razvijaju rukomet
u drugom pravcu. IHF uvek kaze da je ovo Sansa za sla-
bije timove da smanje razlikuy, ali prepoznajem totalno
drugaciji razvoj situacije. Jaci timovi igraju bolje, slabi-
ji timovi jednostavno ne mogu da isprate igru 7 na 6.
Primer vam je utakmica Norveske i Svajcarske u kvali-
fikacijamaza EURO 2020, kada je Hergeirson trazio od
devojaka da prestanu da postizu golove u nebranjenu
mreZu. Jaki timovi su jaki sa ovim ili bez ovog pravila.
To je sramota za nas sport. Ko Zeli da gleda ove golove?
Gde je lepota tih golova? To je trosenje vremena. [ ka-
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da samo 50% ovih Suteva bude uspesno, profesionalci
ispadaju kao amateri. Kao da Sekil o’ Nil $utira slobod-
na bacanja. To nije dobro za rukomet, zasto onda to
radimo? Pravilo treba ukinuti i pustiti nas da igramo
stari-dobri rukomet. IHF i EHF nam kazu da je zdravlje
igraca na prvom mestu, a od kako su uveli ovo pravilo
imali smo samo nekoliko teskih povreda golmana ko-
ji su udarali glave u stativu i ostajali bez svesti, lomili
noge ili kidali ligamente kolena, kao francuski golman
Laura Glauzer na primer. Sve povrede su se desile pri-
likom sprinta golmana sa klupe na gol. To je jos jedan
razlog za ukidanje. Ovo pravilo je ekstremno opasno
po golmane. Ako treba na¢i kompromis mozda treba
suspendovati pravilo tokom iskljucenja od dva minuta
ili uvesti odredeni broj napada u kojima moze da se
koristi. Rukomet se lepo razvijao pre 2016. godine i
ima pravila, poput brzog centra ili pravila poslednjih
30 sekundi koja su korisna, ali molim da se ovo ukine.

Covek koji je osvojio sve u rukometu - olimpijsko,
svetsko i evropsko zlato, selektor reprezentacije
Norveske, Torir Hergeirson, takode je negativan
prema igri 7 na 6.
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- Rukomet nije postao atraktivniji. Njegovi osnov-
ni principi su igra 6 na 6 koja dovodi do pozicija 1
na 1ili 2 na 1. Sa novim pravilom igraci nemaju do-
voljno prostora za tako nesto, moraju biti precizni-
jiisigurniji kada je igra 7 na 6 u pitanju. Rukomet
je postao sloZeniji, samo najbolji igrac¢i mogu da
donesu prave odluke. Samo najjaci timovi sa igra-
¢ima poput Duvnjaka, Hansena i Sagosena mogu
da profitiraju, jedino takvi profili mogu da donose
prave odluke u situacijama 7 na 6. Ostali igraci sa-
mo dodaju, smanjio se procenat slobodne igre, ru-
komet je postao mehanika. Kada gubite osam raz-
like onda je 7 na 6 dobra opcija, ali golman mora
biti u fantasti¢noj kondiciji, a igraci vise fokusirani
na anticipaciju dogadaja i trcanje. Kao odbrambe-
ni tim morate se navici da napad trosi puno vre-
mena, kao Sto smo videli na polufinalu EURO 2020
izmedu Hrvatske i Norveske. Hrvati su jedino mo-
gli da pobede tako sSto su izbacili pojam brzine iz
utakmice, takticki je bilo briljantno za njih Sto su
odigrali 7 na 6. Na tom primeru vidite da ovo pra-
vilo ubija brz rukomet i smanjuje brzinu utakmi-
ce. Sudije moraju da budu fokusiranije jer napadu
se daje previSe vremena kada su situacije 7 na 6
zbog svih tih promena. Na pocetku, slabiji timovi
su imali viSe Sanse, ali su se kvalitetni timovi br-

zo adaptirali na novu situaciju. Prednost za slabije
viSe ne postoji. Pocetna ideja IHF bila je da ucini
rukomet atraktivnijim, ali ko Zeli da gleda kako se
Sutira na prazan gol? Dosadno je, nije interesantno
za navijacCe. Nisam protiv ovog pravila, prihvatam
ga kao jednu takti¢ku varijantu, ali neke promene
moraju biti izvrSene.

Za 10 godina niko se nece

secati rukometa kakav je bio

I legendarni Alfred Gislason, osvaja¢c EHF Lige
Sampiona sa Magdeburgom i Kilom, sada u ulozi
selektora reprezentacije Nemacke govori o uspo-
ravanju igre....

- Rukomet je sada sporiji, treneri su izgubili tak-
ticke varijante pogotovo u odbrani, ako se ovako
nastavi, za 10 godina niko se nece secati kakav je
rukomet u stvari bio, 6 na 6 sa puno napadackih
i odbrambenih opcija. Rukomet nije atraktivni-
ji, naprotiv. Treba ukinuti ovo pravilo. Ako Zelite
da zastitite rukomet, onda to treba uraditi. Ru-
komet je atraktivan kontaktni sport koji zivi od

T o
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David Davis

30 od 39 trenera Zeli da se vrati staro
pravilo, Cetiri trenera smatra da bi treba-
lo naci novo, a pet da zadrzi postojece.

NAJVAZNIJI ARGUMENTI I NJIHOV BROJ:

Protivnici pravila:

23 misli da dvominutno isklju¢enje vise nije kazna

22 misli da je igra postala sporija i manje dinami¢na

22 smatra $ut na prazan gol neatraktivnim

21 misli da je rukomet postao manje atraktivan

17 smatra da se osnovna ideja rukometa

promenila negativno
15 smatra da su takti¢ke varijante ograni¢ene

14 je misljenja da vi$e nema agresivnih
odbrambenih formacija

12 smatra da vise nema igre 1 na 1

11 smatra da je igra dosadna

9 misli da postoji manje kreativnosti u napadu

7 smatra da se odbrana igra snaZnije jer nema
konsekvenci s obzirom da odmah mozZete da
uvedete igraca uprkos iskljuc¢enju

6 misli da postoji negativan uticaj na trening / razvoj
mladih igraca

6 smatra da je doslo do degradacije pozicije golmana

6 smatra da nema dovoljno mesta za sedam igra¢a u
polju, teren je jednostavno mali

6 smatra da sudije dozvoljavaju preduge napade 7 na 6

= 7 = a = -

5 potencira poveéani rizik povredivanja golmana

5 da se gubi vreme na treningu namenjeno
vaznijim elementima

5 smatra da slabiji timovi nemaju prednost
Treneri koji podrzavaju pravilo:

7 smatra to dodatnom takti¢kom varijantom

3 smatra da slabiji timovi imaju veée $anse

2 smatra da dolazi do kreiranja novih profila igraca
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duela 1 na 11i 2 na 2. Ako protivnicki tim dobije
iskljucenje, to znaci nagrada za dobar napad, a
ne ovako. Sa broj¢anom prednosSc¢u bez suspen-
zije, osnova rukometa se izgubila. Sta se Zeli sa
ovim pravilom? MoZda sam staromodan, ali Ze-
lim povratak na staro, pogotovo kada pomislim
na Suteve s gola na prazan gol. To ne ¢ini ruko-
met lepSim. MozZete igrati 7 na 6 kada vam ni-
Sta ne ide, ali da igrate ¢itavu utakmicu ili turnir
tako, to nije rukomet koji volim. NecCu i ne Zelim
da koristim ovu mogu¢nost konstantno. Ako se
nastavi, u buduc¢nosti ¢emo imati igrace bez ika-
kve kreacije i razumevanja “normalnog” ruko-
meta. Defanzivni sistemi su takode promenjeni.
Ne morate biti pametni kako bi nadmudrili pro-
tivnika. Postoje igraci, poput Andija Smida, koji
perfektno mogu koristiti ovo pravilo, ali Zelim
drugaciji razvoj za nas$ sport. Sa novim pravilom,
rukomet se usporio, to mu oduzima kvalitet, bas
kao i takticke varijante. Nema kontakta, vise je
kao rukomet na pesku, manje eksplozivan nego
ranije. Pogotovo na treningu mladih kategorija
bih zabranio da se koristi zato Sto mladi moraju
da nauce kako se reSavaju situacije 1 na 1 i da
razumeju igru.

Gislason se zalaze za vece ukljucivanje trenera u
proces....

- Treneri moraju biti viSe integrisani u procese
razvoja pravila igre. Pre svakog EP ili SP imamo
video materijale od sudija koji govore o tome na
Sta Ce se obratiti paznja, ali posle turnira nemamo
evaluaciju kako je bilo i kako treneri vide te odlu-
ke. Pravila moraju biti jasnija za navijace, trenere i
igrace. UCiniti posao sudijama laksim. To je i vazni-
je od toga da li cete omoguciti nekome igru 7 na 6.

Cervar i Jakobsen

ne vide problem...

Olimpijski i svetski pobednik

sa Hrvatskom, isku-

sni Lino Cervar,

ima interesantno \
zapazanje povo- \
- Jos$ vaznije pitanje \

je kako amaterske sudi-
je vode igru profesionalaca i ka-
ko su stalno oni u fokusu iako bi

dom ovog pitanja.
ZAJEDNICA TRENERA RSS

to trebalo da budu igraci? Mnoga pravila treba prei-
spitati kako bi rukomet postao atraktivniji. U svakom
slucaju mislim da je pravilo sedmog igraca u polju bila
dobra odluka koja moze unaprediti rukomet. Omogu-
Cuje slabijim timovima da budu bolji, to ¢ini igru ba-
lansiranijom, takticki limitirani treneri dobijaju vecu
Sansu. Znam da ne delim misljenje vecine, po meni
igra 7 na 6 povecava kreativnost igraca jer moraju vi-
Se da rade kao tim, a ne da budu samo individualno
jaki. Najvaznije je da EHF i IHF ceSce slusaju trenere
po raznim pitanjima, da diskutuju sa njima na izgrad-
nji strategija za buducnost rukometa.

Poput Cervara, i osvaja¢ svetske krune sa
Danskom, Nikolaj Jakobsen, protiv je
izmene postojeceg pravila... £~
- Ne znam da li je rukomet postao
atraktivniji, ali su timovi blize

sada. Slabiji timovi imaju vise y
Sanse, imate viSe neizvesnih
utakmica. Ne vidim da se
osnovna ideja promenila.
Ne vidim ni da puno timo-
va igra sa sedmim igracem

u polju. To je samo jedna -
takticka varijanta koju treba
pripremiti. U odbrani se tre-
ner priprema intenzivnije. To
je izazov za svakog od nas. Mo-
rate drugacije da razmisljate. Ne
znam da li slabije timove Cini jacim, ali

ne vidim ni da mnogo ekipa dovodi do ve-
likog benefita igra 7 na 6. Ne vidim profit za
trenere Kkoji riskiraju i igraju bez golmana. Bio
bih zabrinut da svi timovi igraju to konstantno 60
minuta i da svi golovi padaju u praznu mrezu. To,
medutim, nije tako. Ne vidim veliki rizik i uticaj
na rukomet kao igru. I ne vidim to kriticki kao
mnogi drugi treneri. Ne bih promenio pravilo.

Lino Cervar

Treneri koji sada igraju 7 na 6, igrali bi i dalje koristeci
“marker” da zamene golmana. Rajn Nekar Leven je to
radio sa Andijem Smidom, Gislason je to radio sa Kri-
stijanom Sprengerom u Kilu. To ne menja stvari.

Sta éemo uéiti decu?

Trener madarskog Vesprema, David Davis, nema
lepo misljenje o pravilu koje je omogucilo igru 7
na 6...

- Nisam zadovoljan, nismo dobili vecu atraktivnost i
dinamiku. Slusao sam Sefa [HF komisije koji je pricao
o vecoj dinamici u igri, manje zaustavljanja i prekida.
0d kako je pravilo usvojeno, rukomet ide u total-
noj drugom pravcu. Rukomet je poznat po jakoj
. odbrani, jaki momci se bore na liniji 6 metara
ili gledamo dobre finte. Sa pravilom 7 na 6 je-
& dino 3to vidite je Sut u praznu mrezu s gola na
gol. Ako po prvi put razmislimo o ljudima koji
to gledaju, onda bi trebalo da ukinemo pravilo.
Rukomet se drasti¢no promenio. Imam dvana-
estogodiSnjeg sina. Ako u buduénosti vidimo
samo rukomet 7 na 6, necu ga viSe uciti da finti-
ra 1 na 1, da ukrsta, da pravi viskove, jer vec¢
ima$ jednog igraca viSe na terenu. Sta je
ideja napada u kome imas igraca vi-

$e? Sta je ideja $utiranja na gol
bez golmana? Timovi igra-

ju sporo, promene gol-
mana, onda tek krece
napad. Zasto bih
koristio taktiku da
napravimo visak,
kada ve¢ imam

igraca vise? Moja ekipa ne igra 7 na 6, ali gubim vre-
me da pripremim odbranu 7 na 6. Uvek se osecam
kao da gubim vreme jer ne mogu da se bavim osno-
vama mog sporta. Iskljucenja vise nisu kazna, tako
da timovi igraju grublje jer znaju da uvek mogu da
napadaju 6 na 6. Ima smisla igrati i riskirati jedino
ako morate da pobedite i zaigrate poslednji napad na
utakmici bez golmana. U rukometu nikada nije bilo
lako postici gol i zasto je to neko promenio? Zasto bi
nekome bilo interesantno da gleda postizanje golo-
va na prazan gol? Pravilo treba ukinuti. Nisam protiv
promena, naprotiv, neka su pravila pomogla nasem
sportu puno, ali u ovom slucaju ne.

Ni olimpijski Sampion sa Danskom, sada selektor
I[slanda i trener Melsungena, Gudmundur Gud-
mundson nije sre¢an zbog razvoja situacije...

- Izgubili smo agresivne odbrane, 5-1, 3-2-1 i 3-3,
koje se ne mogu upotrebljavati u igri 7 na 6. Prosto
je za trenere Cije ekipe ne mogu da igraju protiv tih
odbrana, uvedu sedmog igraca. Struktura napada
je neatraktivna. Uvek je isto, utakmice su dosadnije
za gledaoce. Stil igre postao je monoton. Ideja igre
i brzina su ubijene. Igra je postala staticna, nema
promena pozicija. Smanjio se broj taktickih opcija u
napadu i odbrani. Novo pravilo izbacilo je mnogo le-
pih stvari iz rukometa. Dvominutno iskljucenje vise
nema efekta, ekipe su grublje jer znaju da sankcija
viSe ne postoji. Morate da menjate nacin rada, sada
vezbam na treninzima i Sut na prazan gol. Kao se-
lektor reprezentacije imate jako malo vremena za
pripremu i fokusiram se na druge stvari. Portugal je
primer, kako na osnovu igre Porta u kome se nalazi
veliki broj reprezentativaca koji igraju 7 na 6 vecinu
vremena, moZe da profitira i reprezentacija. To se vi-
delo na EURO 2020. Golovi u praznu mreZu vam mo-
gu doneti preokret u neizvesnim mecevima, ali ako
to postane pravilo, to je jednostavno sramotno za
rukomet. Gledaoci bi to voleli da vide s vremena na
vreme, ali ako stalno to imamo, to sigurno ima nega-
tivan efekat. Ukinuo bih ovo pravilo, rukomet bi po-
stao atraktivniji, sa mnogo promena mesta, igre 1 na
1iviSe opcija u odbrani. Prethodno pravilo sa dodat-
nim igracem sa “markerom” takode je bila kozmetika
i takode nije bilo dobro reSenje - jasan je Islandanin.

Odgovori u anketi su jasni. Ako se i kada budu

slusali vrhunski treneri iz razli¢itih rukometnih

skola, jasno je da bi pravilo trebalo ukinuti i da su

Cetiri godine izgubljene u nameri da se izazove po-
zitivna promena koja to nije bila.

Kakvo je vaSe miSljenje? Il
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RUKOMET NA PESKU PiSe: Daniel Petkovi¢, selektor srpske reprezentacije u rukometu na pesku i trener Obli¢a

ne na turnirima pod pokroviteljstvom EBT tura osvojili najviSe poena u protekloj godini. Takmicenja su
organizovana tako da se u parnim godinama odrzava Svetsko prvenstvo, a u neparnim Evropsko.

Kvalifikacija na Svetske Igre ostvaruje se na osnovu plasmana sa Svetskog prvenstva. Svetske Igre
odrzavaju se svake cetvrte godine. Do prosle godine je bilo slobodno prijavljivanje za Evropsko pr-
venstvo. Medutim, zbog velike popularizacije ovog sporta, kao i zbog saznanja da ¢e postati jedan
od Olimpijskih sportova, prijavljivanje je postalo sve masovnije. Tako da su od ove godine prvi put
uvedene kvalifikacije za Evropsko prvenstvo.

Domacini kvalifikacija ove godine trebalo su da budu Gruzija i Gr¢ka. Nas Savez je u ovim teSkim
finansijskim vremenima uspeo da odvoji sredstva i da nas prijavi za kvalifikacije, koje su

S trebalo da se odrze prve nedelje jula u Grékoj. Na Zalost, prijavljena je samo muska s R
drugom broju Magazina 40x20 uopS$teno sam govorio o pravilima selekcija, jer nije bilo dovoljno finansijskih sredstava za prijavu ostalih seleks® =t
igre kao i o nastanku rukometa na pesku, kako kod nas tako u cija. Pre seniorskog takmicenja, odrzava se i kadetsko prvenstvo lJ-z 1stog

L svetu. Ovaj sport se munjevitom brzinom S$iri i na pragu je razloga nisu prijavljene ni kadetske selekcije. LA

e

Olimpijskih Igara 2024. godine u Francuskoj. U vecini ze-
malja, pa i u nasoj zemlji ovaj sport je sve popularniji.
Uprkos tome i dalje postoje mnoge predrasude trenera o ovom
sportu. :'P%otovo se to odnosi na povredivanje igraca i mislje-
nje da je ovaj sl_:port vise zabava nego sport koji je od znacaja.

Nadam se da ¢emo u narednim godinama uz novooformljenu pe=="
$¢anu komisiju i Rukometni savez uspeti‘da obezbedimo fi-
nansijska sredstva za uceSce svih na51h selekcija Fa “Evrop-
skim prvenstvima. i
Ove godine je trebalo je da'se odrze E_y'-i‘opske univerzi-
tetske Igre u Beogradu fodlozene zajul 2021. godine).

Time bi kona¢no grad Beograd dobio terene za ruko-
met na pesku, Sto je osnova i preduslov za populari-
zaciju ovog sporta. Mogucnost svakodnevnog tre-
niranja preko leta, kao i;organizovanje Drzavnog
prvenstva i turnira, veoma bi uticalo na razvoj
ovog sportau Srbiji.

Nakon saznanja da ¢e rukomet na pesku postati jedan
od brojnih sportoilla na Olimpijskim igrama, kod ve-
¢ine zemalja odnos'se promenio i poceli su ozbiljno
da shvataju ovaj sport. Dovoljan pokazatelj je da
su Francuzi koji dominiraju u indoor rukometu,
konacno od 2017. godine prvi put ucestvovali
na Evropskom prvenstvﬁ__i 0zbiljno se posvetili
ovoj igri. Tu su i skandinavske zemlje: Danska
(kao evropski prvak) Norveska (kao vicesam-
pion Evrope) i Svedska, koje ozbll]no ulazu u
rukomet na pesku. ¥

Moj stav kao selektora reprezentacije Srbije u
rukometu na pesku i trenera RK Obili¢ u ,indo-
ru‘, jeste da rukomet na pesku po zavrsetku ,in-
dor“ sezone krajem maja.moze dobro da utice
na igrace u smislu aktivnog odmora preko leta.
Igraci bi trenirali i takmicili se na i)eééqnoj pod-
lozi, kojaje veoma pogodna za trening i na kojoj
je mogucnost za povred'lvan]e minimalna. Sa-
mim tim igraci ne bi imali veliku p.auzu Razme-
nom iskustava sa velikim brojem 1graca koji su
igrali i rukomet na pesku, dosli smo do zajednic-
kog zakljucka da im je ruk&met na pesku pd"m'ogao
u tom prelaznom perlodu i dﬁ su spremniji docekall
/ pocetak priprema u sv011m klu'b'bwma - . H

Posto vremenske prilike u skandinavskim ze-
mljama ne dozvoljavaju u vecem periodu godi-
ne bavljenje ovim sportom na otvorenom, oni
su u halama napravili pes¢ane terene. Stvoreni
su uslovi da preko cele gédine treniraju u za-
tvorenom prostoru. Jasne se, po njihovim pla-
smanima na poslednjim takmicenjima gde je
napredak ocigledan, vi{ii znacaj ovakvih uslova.
Iy -

- e
Tu je i Rusija (Cetvrtana poslednjem Evropskom
prvenstvu) koja ima sliénu Klimu kao i skandinav-

ske zemlje, koja takode u zatvorenim prostorima tre-

q q sl .
nira u zimskomni periodu. -
y o
Posto mali'broj zemalja ima uslove da tokom cele go-
dine i rukomet na pesku (kao Sto su Brazil, Egipat,

Mnogi naSi sadasnji 1nd0n reprezel-;t'atlva kako mu-
Ske tako i Zenske selekc1]e .nastupall Su.i za peS¢anu

reprezentaciju Srbije (Cupara, 'N.jllc, Zelenovi¢, Ivanise- 1 T
vi¢, D.Nenadi¢, Dimitrijevi¢, Leki¢, Tomasevié, Dam']gnowc ; :

o |

Katar, Oman...), veéina drugih zemalja priliku za treniranje Pop Lazi¢, Filipovié...). e (L5
gk f'a"kmlcen]e..u-evom sportu ima samo u periodu od 25. maja '|, T e B
1 ) pado pocg}::k ‘avgusta. Postavlja se peScani voz koji ¢e u narednom perlod u krenuti munje- & o=
1" vitom brzinom ka Olimpijskim Igrama. Zamolio bih treneré,igrace i sve
U tom'periodu organizuju se turniri svuda po Evropi, kao i Evropska i druge rukometne radnike da se ukljuce i pomognu da i Srbija imajedan
s ‘Svetska prvenstva, te zavrsni masteri za najbolje ekipe, koje su tokom godi- vagon u tom vozu. Il ' ""-'==-.__..'_'::

| o
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-

talna teznja svakog sporta, pa samim
tim i rukometa, je da se igra stalno una-
preduje i bude atraktivna za gledaoce.
Poslednje promene pravila igre su do-
prinele da napadaci dobiju ,prednost”
nad odbrambenim igrac¢ima i da faza napada bude
u vecem ,fokusu“ kod publike. Neka od osnovnih
promena pravila koje su doprinele takvom naci-
nu igre su pocetno bacanje (,brzi centar”), pasiv-
na igra i izmena golmana sa igracem koja donosi
brojc¢anu prednost ekipi u napadu. Sve te promene
su jos viSe istakle znacaj obuke igraca za kvalitet-
nu igru u fazi napada i odbrane.

[ pored toga Sto svi treneri kazu da kvalitetna igra
u odbrani je preduslov za pobedu, primetno je da
se na treningu viSe obraca pazZnja na igru u na-
padu. Cilj napada je da se uvezbanim akcijama ili
individualnim reSenjima postigne gol (Popovi¢,
2016). Igraci lakse usvajaju obuku taktike napa-
da, jer im ne treba dodatna motivacija od one da
nadigraju odbranu i postignu pogodak. Da bi takti-
ku uspesno primenili na terenu, moramo ekipu na
treningu takticki pripremiti. Takticka priprema je
vrsta trenaznog rada koja je u bliskoj vezi sa osta-
lim vrstama pripreme, a u najvecoj meri je pove-
zana sa tehnickom pripremom (Koprivica, 2013).
Svaki trener ima odredena saznanja (skauting) o
nacinu igre protivnicke ekipe i na osnovu tih infor-
macija predvida namere protivnika i pravi takticki
plan. On analizira nacin igre protivnika, utvrduje
sve njegove vrline i mane i na osnovu njih pravi
pripremu za utakmicu. Takode, dobro pripremlje-
ne ekipe moraju imati i alternativni plan igre u slu-
Caju da mora da se odstupi od prvobitno osmislje-
nog nacina igre.

Napad sa Cetiri beka

Posmatranjem i analizom utakmica, moze se pri-
metiti da treneri najcesce koriste osnovni sistem
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Takticka resenja u napadu

. UIGRI SA CETIRI BEKA

igre (tri beka i pivotmen). U savremenom rukome-
tu se rede koristi igra sa dva beka i dva pivotmena,
dok je nova tendencija da se menja golman sa do-

datnim igracem u polju, kako bi se ostvarila broj-
¢ana prednost u odnosu na protivnika.

Jedna od mogu¢nosti, koja nije toliko rasprostra-
njena u rukometu, a moze da bude takticko izne-
nadenje, je igra sa Cetiri beka.

I pored toga Sto se ovakav sistem igre malo kori-
sti, a u literaturi se skoro i ne spominje, dosada-
$nje pozitivno iskustvo u primeni igre sa Cetiri be-
ka se zasniva na uveZbavanju ovakvog nacina igre
tokom trenaZnog procesa i faktora iznenadenja tj.
nedovoljnog iskustva protivnika u sprecavanju na-
pada sa nestandardnim brojem bekova (cCetiri).

Osnovne karakteristike

igre sa Cetiri beka

Pozitivan ishod igre sa Cetiri beka u velikoj meri
zavisi od nivoa tehnicko-takticke pripremljeno-

sti igraca i njihove mogucnosti da ispune tak-
ticke zamisli trenera. Bez adekvatne tehnicke
pripreme nije moguce pristupiti izvodenju naj-
jednostavnijih takti¢kih zamisli (Piva¢ i Zivko-
vi¢, 1997). Igraci moraju biti odli¢no tehnicki i
takticki pripremljeni, jer igra sa cetiri beka zah-
teva brz prenos lopte i razlicite promene pravca
kretanja sa i bez lopte. Dobra uigranost bekova
se odnosi na njihovu grupnu saradnju sa mnogo
razlic¢itih ukrsStanja, odvlacenja, blokada i slic-
no. Bekovi moraju imati ,Sirinu“ napada i dobar
tajming prilikom ukrsStanja sa i bez lopte. Tako-
de, njih mora da odlikuje dobar skok Sut i Sut sa
zemlje, da koriste razlicite finte, kao i da su ob-
uceni za igru na poziciji pivotmena (npr. Sergej
Rutenka, Nikola Karabatic).

Postoji nekoliko nacina organizacije igre sa Cetiri
beka:

e [gra sa dva klasi¢na srednja beka i dva beka
Sutera

e [gra sa jednim klasi¢nim srednjim bekom i
tri beka Sutera i

e [gra sa Cetiri beka i jednim pivotmenom kada
napadamo 7:6

Veliki znacaj uloge pivotmena u napadu na zon-
ske odbrane se ogleda u stalnom , pregradivanju”
koje remeti gustinu i deli odbranu na dva dela.
Igra sa Cetiri beka najceS¢e podrazumeva da eki-
pa napada bez pivotmena. Nedostatak pivotmena
koji ¢e napraviti blokadu i podeliti odbranu na-
doknaduje se Cestim ukrstanjima, kretnjama bez
lopte i povremenim utrcavanjem na poziciju pi-
votmena.

Napad sa cetiri beka

na zonsku odbranu 6:0

Da bi uspesno napadali zonsku odbranu 6:0, mora-
mo se pridrzavati osnovnih principa igre u napadu
koji se odnose na: Sirinu napada, brz prenos lopte
i promena ritma i tempa igre (Tomljanovic i Mali¢,
1982).

U daljem tekstu prikazane su neke moguénosti na-
pada na zonsku odbranu 6:0 sa cCetiri beka.

Osnovna ideja je da se sa dva ukrStanja napravi

,paravan“ sa dve blokade i da se napravi povoljna
pozicija za Sut desnog beka. Lopta krece od levog
krila do desnog beka. Po prijemu lopte desni bek
(DB) napadne Siroko, doda loptu desnom Kkrilu
(DK) i izvlaci se na poziciju desnog srednjeg beka.
Desno krilo $iri i dodaje loptu desnom srednjem be-
ku (DSB) koji dolazi na poziciju desnog beka (slika
4a). Desni srednji bek (DSB) vodenjem lopte napa-
da odbrambenog igraca broj 3 i ukrsta levom beku
(LB) i ostaje u blokadi. Desni bek (DB) se vrati ka
svojoj primarnoj poziciji da bi imao bolji zalet. Levi
srednji bek (LSB) se pomera na poziciju levog beka.
Levi bek (LB) napada odbrambenog igraca broj 4 i
iz skoka ukrsta desnom beku (DB) koji ide na sut
(slike 4b, 4v i 4g). Ukoliko se ,paravan” narusi i ne-
ma mogucnost za Sut na gol, desni bek (DB) koristi
blokadu i nakon finte u jacu stranu ima moguénost
da Sutira, da proigra pivotmena ili da dodavanjem
stvori visak igraca (3:2) na levoj strani (slika 4d).

Slika 4a

Slika 4b

Slika 4v
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Slika 4g

Slika 4d

U ovoj varijanti ideja je da utr¢avanjem levog krila (LK)
na poziciju pivotmena napravimo viSak na desnoj stra-
ni uz eventualni Sut levog beka (LB) preko ,paravana’
Akcija zapocinje tako Sto levi bek (LB) ukrsti levom kri-
lu (LK) i odmah se izvla¢i na svoju primarnu poziciju.
Levo krilo (LK) dodaje loptu desnom srednjem beku
(DSB) i utrc¢ava na poziciju pivotmena izmedu odbram-
benih igraca broj 4 i broj 5 (slika 5a). Desni srednji bek
(DSB) odigrava loptu levom srednjem beku (LSB) i po-
stavlja blokadu kod odbrambenog igraca broj 3 sa leve
strane. Levi srednji bek (LSB) napada prostor izmedu
odbrambenih igraca broj 2 i broj 3 i ukrsta levom beku
(LB) koji moZe da Sutira na gol (slike 5b i 5v). Ukoliko
ne Sutira, levi bek (LB) dodaje loptu desnom beku (DB)
koji napada Siroko odbrambenog igraca broj 5. Levo
krilo (LK) koje je na poziciji pivotmena u tom trenutku
menja blokadu i blokira odbrambenog igraca broj 4. Le-
vi bek (LB) pravi polukruznu kretnju i dobija loptu od

Slika 5a
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Slika 5b

Slika 5v

Slika 59

Slika 5d

Slika 5d

desnog beka (DB) i ide na Sut pored blokade (slike 5g i
5d). Ukoliko odbrambeni igrac broj 5 odreaguje i sasta-
vi sa odbrambenim igra¢em broj 4 pravi se viSak igraca
na desnoj strani (slika 5d).

Osnovna ideja je da ukrStanjima sa krilnim igracima
napravimo visak za jedno krilo. Po prijemu lopte sa
desne strane levi srednji bek (LSB) napada fintom u
slabiju stranu odbrambenog igraca broj 2 i ukrsta le-
vom krilu (LK) koje napada igraca broj 3 (slika 6a).
Posle ukrstanja on dodaje loptu levom beku (LB)
i vraca se na svoju poziciju a levi srednji bek (LSB)
odlazi na poziciju levog beka. Levi bek (LB) polu-
kruznom kretnjom napada Siroko prostor izmedu
odbrambenih igraca broj 4 i broj 5 (slika 6b). Levi
bek (LB) sa skokom ukrsta desnom krilu (DK) koje
napada fintom u jacu stranu igraca broj 4 i dodaje
loptu desnom beku (DB). Desni srednji bek (DSB) se
pomera na poziciju levog srednjeg beka a desni bek

Slika 6a

Slika 6b

Slika 6v

Slika 6g

(DB) odlazi na poziciju desnog srednjeg beka (slika
6v). Desni bek (DB) napada prostor izmedu odbram-
benih igraca broj 4 i broj 3 i ukoliko nema povoljnu
priliku za realizaciju dodaje loptu desnom srednjem
beku (DSB) i pravi se visak za levo krilo (slika 6g).

Napad sa Cetiri beka

na zonsku odbranu 5:1

Napad na zonsku odbranu 5:1 u igri sa Cetiri beka za-
sniva se na utrcavanju krila ili nekog od bekova na po-
ziciju pivotmena. Bekovi moraju da imaju Sirinu, dubi-
nu ne smeju da budu mnogo udaljeni od odbrambenih
igraca. Napadaci Zele da svojim kretanjima oteZaju
igru prednjeg centra. Cilj je da se ,,odvlacenjem* pred-
njeg centra na jednu stranu, oslabi gustina na drugoj
strani odbrane. U napadu sa Cetiti beka dva centralna
(srednja) beka svojim Sirokim kretnjama prema lopti
pomeraju prednjeg centra od njegove inicijalne pozi-
cije i dovode ga u neodlucnost kojeg srednjeg beka da
Cuva. To se moZe uraditi na sledece nacine:

 brzom promenom pravca kretanja igraca saloptom
¢ brzom promenom pravca kretanja igraca bez lopte
 ukrstanjem dva igraca sa i bez blokade i

e utréavanjem bekova ili krila na poziciju pi-
votmena

U daljem tekstu prikazane su neke moguénosti na-
pada na zonsku odbranu 5:1 sa Cetiri beka.

Kod ove varijante osnovna ideja je da dva srednja beka,
jedan svojim utr¢avanjem a drugi Sirokim ukrStanjem
ostave levog beka na Sirokoj poziciji za igru 2:2 ili 3:2.

U pripremi napada dok se lopta nalazi na levoj
strani, desni bek (DB) i desni srednji bek (DSB)
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zamene mesta. Po prijemu lopte sa leve strane de-
sni srednji bek (DSB) odigrava loptu desnom kri-
lu (DK) i utréava na mesto pivotmena kod desnog
halfa (DH) sa leve strane (slika 9a). Desno krilo
(DK) siri sa loptom i dodaje loptu levom srednjem
beku (LSB). Levi srednji bek (LSB) u vodenju na-
pada levog halfa (LH) i ukrSta desnom beku (DB)
(slike 9b i 9v). Desni bek (DB) posle ukrstanja pra-
vi fintu u jacu stranu na prednjem centru i dodaje
loptu levom beku (LB). U tom trenutku desni sred-

Slika 9a

Slika 9b

Slika 9v

Slika 9g
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Slika 9d

Slika 9d

nji bek (DSB) koji se nalazi na poziciji pivotmena
menja blokadu i blokira centarhalfa (CH) (slike 9g
i 9d). Po prijemu lopte levi bek (LB) ima prolaz iz-
medu desnog halfa (DH) i desnog beka (DB) ili do-
davanje za levo krilo (LK) ili desnog srednjeg beka
(DSB) koji se nalazi u ulozi pivotmena (slika 94).

Osnovna zamisao ove akcije je da se omoguci povolj-
na pozicija za Sut levog beka (LB) preko , paravana“
kojeg sacinjavaju levo krilo (LK) i desni srednji bek
(DSB). Kao i u prethodnoj varijanti, priprema napa-
da zapocCinje promenom mesta desnog beka (DB) i
desnog srednjeg beka (DSB) dok se lopta nalazi u po-
sedu levog krila (LK). Po prijemu lopte sa leve strane
desni srednji bek (DSB) odigrava loptu desnom krilu
(DK) i utrc¢ava na mesto pivotmena kod desnog halfa
(DH) sa leve strane (slika 10a). Desno krilo (DK) Siri
sa loptom i dodaje loptu desnom beku (DB) koji na-
pada Siroko. Levi srednji bek (LSB) se pomera ude-
sno na poziciju srednjeg beka. Po prijemu lopte od
desnog beka (DB), levi srednji bek (LSB) vodenjem
lopte ,napada“ prednjeg centra. Prednji centar (PC)
se pomera ulevo i osloboda se prostor u sredini. Le-
vi srednji bek (LSB) dodaje loptu desnom beku (DB)
(slika 10b) a levo krilo (LK) utrcava do centarhalfa
(CH) sa njegove desne strane i pravi paravan za levog
beka (LB) (slikal0v). Levi bek (LB) polukruznim za-
letom napada prostor izmedu centarhalfa (CH) i de-
snog halfa (DH) (gde su dve blokade), prima loptu od
desnog beka (DB) i Sutira na gol (slika 10g).

Slika 10a

Slika 10b

Slika 10v

Slika 10g

Literatura

Zakljucak

Sistem igre sa cetiri beka u napadu se malo spomi-
nje u literaturi i vrlo retko primenjuje u praksi (Juzna
Koreja na SP 2019. godine za Zene). Svedoci smo ra-
znih tendencija u rukometu (napad 7:6), pa mozda i
napad sa Cetiri beka u buduénosti nade svoje , mesto*
u praksi. Zastupljenost igre u napadu sa Cetiri beka u
buduc¢nosti direktno ¢e zavisiti od potrebe da se ino-
vacijom dode do nekih reSenja u igri koja ¢e doprineti
pozitivnom rezultatu. Primena ovakvog nacina igre ¢e
zavisiti od kreativnosti i hrabrosti trenera i igraca, kao
i njihove tehnicko-takticke obucenosti, da ih u ade-
kvatnim situacijama primene u igri. Da bi ovaj nacin
igre bio prihvacen kao sistem igre u napadu, zahteva
promenu metodike trenaznog procesa narocito kada
je u pitanju rad sa mladim kategorijama. Il
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vedoci smo da se savremeni rukomet
odlikuje dinamikom i atraktivnoS$c¢u.
Njegove osnovne karakteristike su brz
prenos lopte, kontra-napadi, aciklicna
kretanja, agresivne i netipicne odbrane.
Uspesne ekipe forsiraju igru sa Sto viSe napada na
neformiranu odbranu. Pozicioni napadi su takode
kraci sa intenzivnijim kretanjem lopte i igraca. An-
tropoloski profil savremenog rukometasa karak-
teriSu dominantne motoricke sposobnosti u vidu
eksplozivne i brzinske snage, agilnosti, a narocito
brzinske izdrzljivosti.

Utvrdivanje Kkriterijuma za procenu kvaliteta, ucin-
ka da ne kazem vaZnosti mnogo je sloZenija u ru-
kometu nego u pojedinacnim sportskim granama.
Tome doprinosi svakako i kompleksna struktura
ekipe u kojoj se osim individualnog kvaliteta i spo-
sobnosti pojedinca mnogo toga zavisi i od njegove
interakcije sa saigracima. U svakom sistemu neop-
hodno je utvrditi hijerarhijsku strukturu vaznosti
pojedinih faza igre. Nakon toga potrebno je odre-
diti vaznost pojedinih igrackih pozicija u sklopu
pojedinih faza igre. U svim tim fazama postoje ka-
rakteristicne igracke pozicije. Shodno svojim ka-
rakteristikama igraci dobijaju uloge i zadatke neo-
phodne za sprovodenje sistema igre kome tezZimo.

Profil i model igraca za odredenu igracku poziciju
odreduje se na osnovu ukupnog antropoloskog sa-
stava igraca i fizickih specificnosti odredene pozi-
cije. Igraci se razlikuju medusobno po morfoloskim
karakteristikama kao i motorno-funkcionalnim spo-
sobnostima iz Cega bi se moglo zakljuciti da zadaci
uslovljavaju selekciju igraca za odredenu poziciju.

Uloga srednjeg beka u modernom rukometu je ve-
oma zahtevna i specifi¢na. Sa svojim karakteristika-
ma neophodan je u svim fazama i sistemima igre.

U samom procesu obuke sustina je primeniti ve-
Zbe koje ¢e imati pozitivan efekat, odnosno utica-
¢e na podizanje nivoa treniranosti igraca. Poveca-
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‘METODIC‘I'KI PRISTUP OBUKE
igraca na pozic

dnjeg beka

njem nivoa treniranosti dolazi do adaptacije kako
celog organizma tako i pojedinih njegovih funkcija
na odredene vezbe i napore. Nivo treniranosti je
rezultat dugotrajne adaptacije u toku koje u orga-
nizmu dolazi do korisnih morfoloskih i funkcional-
nih promena odnosno reakcija koje omogucavaju
prilagodavanje na odredene aktivnosti. Trening bi
trebalo da sa jedne strane bude raznovrstan i sve-
stran, a sa druge specifi¢cno da utice na organizam
i razvoj odredenih funkcija

Glavni aspekt metodike treninga je da se u skla-
du sa ciljevima treninga izvrsi izbor trenaznih ak-
tivnosti. Svaka vezba izaziva odredene motoricke
reakcije i razli¢ito deluje na ukupnu treniranost i
nivo sportske forme. Sam nivo i stepen adaptaci-
je organizma na napor zavisi od karaktera i veli-
Cine trenaznog opterecenja. Trenazna opterecenja
moZemo posmatrati kao kompleksni nadrazaj na
organizam. Fizioloski uticaj tih nadrazaja zavisi od
sledecih faktora:

e 0Od strukture vezbi

e Od intenziteta veZzbanja
e Od trajanja veZbanja

e Od broja ponavljanja vezbi
e Od trajanja odmora izmedu vezbi

0d ovih faktora u velikoj meri zavisi i efekat tre-
ninga.

Tehnicko-takticka priprema se smatra kao jed-
na od najvaznijih i njen uticaj kao presudan za
celokupne ciljeve. Medutim, fizicka priprema je
veoma vazan preduslov za potrebna tehnicko-
takticka ostvarenja. Posebno ako imamo u vidu da-
nasnji rukomet i njegove karakteristike navedene
u uvodnom delu. Osim fizic¢ke tesna je povezanost
i sa ostalim vidovima sportske pripremljenosti -
psiholoskom, prevashodno zbog nivoa samopou-
zdanja koje je karakteristicno zbog preuzimanja
odgovornosti posebno u odlucujué¢im trenucima.

U godisnjem ciklusu rada veliki procenat rada ot-
pada na tehni¢ko-takti¢ku pripremu. Cak i za vre-
me pripremnog perioda obim tehnicko-taktickih
vezbi je veoma znacajan i takode zastupljen u ve-
likom obimu.

Tehnicko-takticka pripremljenost je veoma vazna i
gledano iz ugla pozicije srednjeg beka. Prevashodno
zbog karakteristika i zadataka odnosno profila igra-
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a na toj poziciji. Njegova osnovna uloga je vodenje i
gradenje igre i uglavnom je pokretac svih napadackih
akcija. Istovremeno njegova igra u odbrani nije zane-
marljiva nezavisno na kojoj poziciji igra. Uglavnom, a
dosta trenera i insistira, da srednji bek bude taj igra¢
koji dobija prvi pas od golmana (kada je pozicija 1 ili
half u odbrani) i inicira taj prvi talas u fazi tranzicije.

Imamo i primere gde takode mogu da odigraju i
na poziciji prednjeg u dubokim odbrambenim for-
macijama, prevashodno u 5-1 zoni i to na veoma
visokom nivou (npr. Duvnjak) jer igraCe na ovoj
poziciji krasi gotovo perfektna tehnicko-takticka
obucenost i visok nivo sportske inteligencije.

Kada je u pitanju faza napada srednji bek ima Sirok
spektar delovanja. Za ispunjavanje svih tih zada-
taka mora posedovati izuzetnu tehniku u napadu
bez lopte. Medu osnovne tehnicke elemente u na-
padu bez lopte spadaju osnovno kretanje (frontal-
no, dijagonalno i paralelno), start, zalet (ka lopti i
od nje), otkrivanje, pretrcavanje, utrcavanje, pro-
mena smera kretanja...

Zalet je osnovno Kretanje igraca bez lopte u na-
padu. Eksplozivan, kratak zalet bez lopte uslov je
uspesnog izvodenja vecine elemenata rukometne
igre. Promena smera kretanja je veoma vaZan seg-
ment i daje prednost napadacu u odnosu na od-
brambenog igraca. Tehnicka obucenost srednjeg
beka dolazi do izraZaja u tehnici igre u napadu sa
loptom. Osim hvatanja kao preduslova za ostale
elemente, medu tehnicke elemente igre sa loptom
u napadu, karakteristicne za srednjeg beka spada-
ju jos i vodenje lopte, zaustavljanje sa loptom, Sut,
finta, zabadanje, ukrstanje, odvlacenje...

Sustina svakog napada je svakako $ut. Sut se mo-
Ze izvesti sa tla ili iz skoka. Srednji bek mora da
poseduje Sirok repertoar tehnika Sutiranja na gol.
Takode za srednjeg beka je vazna i obucenost u iz-
vodenju finti kao jednog od vaznijih elemenata u
fazi napada. [ zabadanje, odnosno ubacivanje igra-
¢a u prostor izmedu odbrambenih igrac¢a posle
Cega dolazi Sut ili asistencija saigracu, predstavlja
vazan elemenat u napadackom repertoaru. Sred-
njeg beka karakterise i to da daje ritam napadu, sa
ukrstanjem i odvlacenjem ubrzava protok lopte a
samim tim utice na raznovrsnost napada prouzro-
kovan promenama mesta sa bekovima.

Kada je u pitanju takticka priprema i njeno spro-
vodenje svakako vazan preduslov je tehnicka ob-
ucenost, nezavisno da li je u pitanju individualna,
grupna ili kolektivna. Osim te naglasene indivi-
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dualne tehnicke obucenosti, srednji bek je veoma
znacajan za grupnu taktiku igre u napadu. Pod
grupnom taktikom u napadu podrazumevamo me-
dusobnu saradnju dva ili vise igraca u cilju posti-
zanja gola. KoriS¢enjem standardnih tehnicko-tak-
tickih elemenata inicira kretanje bekova sa kojima
se nastoji, izbaciti, odbrambeni igrac iz ravnoteze
i omoguciti nesmetano Sutiranje na gol. Za sred-
njeg beka je karakteristicna i dobra saradnja sa
kruznim napadacem. I u kolektivnoj taktici napa-
da uticaj srednjeg beka je veoma vaZan. Uti¢e na
organizaciju napada i nemerljiv je njegov uticaj na
sprovodenju osnovnih principa napada.

Namera je da kroz tehnicko-takticku pripremu
ukaZem na vaznost tehnickih elemenata i na ko-

jima treba dati akcenat u obuci igrac¢a na ovoj po-
ziciji kao i samoj metodici treninga. Sintezom tih
elemenata dobijamo profil igraca sposobnog da
odgovori na ovoj veoma zahtevnoj i odgovornoj
poziciji.

KarakteriSe ih dobar pregled igre, lucidnost i ne-
predvidivost (npr. Nenadi¢) dobra igra 1-1, brzo
prilagodavanje protivnickoj odbrani kao i pravo-
vremena reakcija na promenu iste.

Za njih se moZe rec¢i da su polivalentni igraci jer ih
odlikuje dobro snalazenje na svim bekovskim pozi-
cijama kao i igra na poziciji kruznog napadaca po-
sebno kad je u pitanju napad na duboke odbrane.

Srednji bek je u vecini ekipa bek sa najnizim ra-
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stom u bekovskoj formaciji. Pokazalo se medutim
da i ta visina kod pojedinih nije hendikep jer su
prilagodljivi svim odbrambenim formacijama a i
imamo primer takvih (Zarabec, Skube) i u najbo-
ljim evropskim ekipama.

U poslednje vreme, upravo zbog njihovih karakte-
ristika, imali smo priliku da u pojedinim klubovi-
ma pa cak i reprezentacijama vidimo formaciju u
postavi sa dva klasi¢na srednja beka sto ce mozda
biti tendencija i u vremenu koje dolazi.

Misljenja sam da kod vecine trenera pozicija sred-
njeg beka je veoma vazna u rosteru njegove ekipe
bez obzira na sistem i stil igre koji preferira kao i
na inovativne ideje. Il
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Preporuke i smernice IHF
ZA PRIMENU PRAVILA IGRE

edunarodna Rukometna Federa-
cija (IHF), po ve¢ ustaljenoj me-
todi, u godini Olimpijskih igara
obicno razmatra postojeca Pravi-
la rukometne igre, i po potrebi ih
dopunjava ili donosi nova. Poslednje izmene pra-
vila rukometne igre su bile 1. jula 2016 godine, i ta
pravila su i dan danas na snazi.

Ono Sto [HF sa svojom komisijom za sudenje i pra-
vila igre (PRC) radi je to, da u saradnji sa trenerima
i drugim rukometnim stru¢njacima, analizira va-
Zeca pravila i donosi predloge za njihovu eventu-
alnu promenu. Da se pravila ne bi menjala previse
cesto, PRC donosi Smernice i Uputstva za primenu
pravila rukometne igre, koje sluze da se detaljnije
pojasne pojedina pravila igre, kod ¢ije primene su
primeceni odredeni problemi. PRC je doneo uput-
stva i smernice za postojeca pravila igre i to 2018.
12019. godine.

Preporuke za primenu pravila igre IHF predsta-
vljaju tumacenje samih pravila igre sa implemen-
tacijom smernica i uputstava i predstavljaju nacin
kako se mogu pojasniti nejasnoce vezane za pri-
menu pravila.
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PRC je analizom utakmica utvrdio da je neophodno
obratiti paznju na nekoliko segmenata rukometne
igre i u skladu sa tim doneo preporuke. Segmenti
na koje je skrenuta posebna paznja su:

e Prekrsaj u napadu

e Pasivnaigra
¢ 7 metara

¢ "Holivud”, odnosno simulacija

¢ Progresivno kaznjavanje

+ ,Body language“ odnosno govor tela i stil
modernog sudije

Prekrs$aj u napadu

U pravilima igre, prekrsaj u napadu se ne moze na-
¢i kao posebno pravilo, vec se definiSe kroz pravilo
8. U tom pravilu je definisano Sta igrac sme, odno-
sno ne sme da uradi i kakve su eventualne sankci-
je za to. Sto se ti¢e prekr$aja u napadu, ono $to se
najceSce moze primeniti su nedozvoljene blokade
i natrcavanje, odnosno naskakivanje na protivni-

Slika 1 - Primer

m nepravilne blokade

=

.l-": .
L

ZAJEDNICA TRENERA RSS

Slika 2 - Primer prekrsaja
u napadu

ka. Pravila su tu jasna. Zabranjeno je natrcavati ili
naskakivati na protivnika. Zabranjeno je koristiti
bilo koji deo tela osim torzoa za blokiranje pro-
tivnika i pri tom blokiranje mora biti pasivno, od-
nosno igrac se ne sme pomerati prilikom blokade.
Primena pravila prekrsaja u napadu je zadavala
malo problema, pogotovo u situacijama na pivotu
ili kada igrac¢ uskace u otvoren prostor izmedu dva
odbrambena igraca.

U situaciji na poziciji pivota, Cesto se deSavaju ne-
pravilne blokade tako Sto igrac koji blokira, ispru-
zi nogu i/ili ruku i tako onemoguci odbrambenog
igraca da zauzme ispravnu poziciju. To naravno,
nije dozvoljeno. Po pravilima, jedini ispravan na-
Cin za blokiranje protivnika je taj da igrac, koji pra-
vi blokadu, zauzme mesto u prostoru i pasivno te-
lom zauzme stav kojim ¢e onemoguéiti protivnika
da dode u povoljniju poziciju.

Problem u primeni pravila se takode javlja u situ-
aciji kada se napadac krece ka golu i odbrambeni
igrac, ili igraci, Zele u tome da ga sprece. U ovim
situacijama se Cesto deSava pogreSna procena su-
dija. Zbog toga je PRC dao preporuku da se paznja
obrati na nekoliko stvari, i to:

¢ Ko je prvi zauzeo mesto u prostoru

» Posle kontakta, gde se nalazi napadajuci, a

de odbrambeni igrac

Prva smernica govori o tome da “prednost” ima
onaj igrac koji je prvi zauzeo mesto u prostoru gde
je doslo do eventualnog kontakta. Na primer, napa-
dajudi igrac se krece ka liniji od 6 metara, i nepo-
sredno pre njegovog poslednjeg koraka pre upuce-
nog Suta, ispred njega se pozicionira odbrambeni

igrac. Ukoliko se odbrambeni igra¢ pozicionira tako
da se ne krece lateralno i napadaju¢i igra¢ natr¢i ili
naskoci na njega, odluka je prekrsaj u napadu, u su-
protnom odluka ne moze biti prekrsaj u napadu. U
ovakvim situacijama je jako bitno, pogotovo za su-
dije, da uoce kretnju odbrambenog igraca. Jedna
stvar koja unosi dosta zabune je da li moze biti do-
suden prekrsaj u napadu ako je odbrambeni igrac u
skoku. Kratak odgovor je, moZe. Naime, u pravilima
igre nigde decidno ne pise da odbrambeni igrac¢ mo-
ra stajati sa obe noge na zemlji, kao u nekim drugim
sportovima. Tako da, ukoliko je odbrambeni igrac¢
na vreme zauzeo ispravnu poziciju, odrazio se sa
namerom da blokira Sut protivnika i u tom trenutku
na njega natrcava ili naskace napadajuéi igrac, odlu-
ka je prekrsaj u napadu.

Druga smernica govori o mestu gde se nalaze na-
padajuci i odbrambeni igra¢ nakon kontakta. Na
primer, napadajuci igrac se krece ka golu protivni-
ka, odbrambeni igra¢ pokusava u tome da ga spre-
Ci tako Sto Zeli da se pozicionira ispred njega. Uko-
liko dode do kontakta i nakon toga se odbrambeni
igrac nalazi bliZze golu od napadaca, to je naznaka
da moze biti prekrsaj u napadu zato Sto napadaju-
¢iigrac nije uspeo da zadrzi liniju kretanja i “osvo-
ji” prostor, vec je verovatno ugurao odbrambenog
igraca u prostor. Naravno, i obrnuto. Na slici 2 se
moZe videti dobar primer gde su odbrambeni igra-
Ci zauzeli prostor pre napadajuceg igraca.

Naravno, ovo su samo smernice koje treba da olak-
Saju donosSenje odluka, ali na kraju su ipak sudije
te koje te odluke u trenutku donose. Osim ovih ne-
koliko stvari, PRC nije primetio neke druge proble-
me u vezi primene ovog pravila.
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Kod pasivne igre se dosta polemise. Razni su pred-
lozi, od uvodenja vremenskog ogranicenja napada
do smanjivanja dozvoljenog broja dodavanja. Ono
Sto IHF definitivno ne Zeli je uvodenje vremenskog
ogranic¢enja napada u Zelji da se rukomet razlikuje
od ostalih sportova. Ono Sto se definitivno Zelelo
postici izmenom pravila pasivne igre jeste ubrza-
vanje rukometne igre i Zelja da igra bude Sto atrak-
tivnija i sa Sto viSe postignutih golova.

PRC je u saradnji sa vrhunskim svetskim trenerima
odlucio da pravilima na neki nacin ogranici trajanje
napada a da ono ne bude vremensko. Odluceno je
da posle pokazanog signala upozorenja za pasivnu
igru od strane sudija, ekipa ima maksimalno 6 do-
davanja pre nego Sto uputi Sut na gol. Time je na ne-
ki nacin ograniceno trajanje napada ekipe, ali ono
Sto ostaje ipak fleksibilno jeste trenutak kada ce
sudija podi¢i ruku za pasivnu igru. Upravo zbog tih
stvari su date smernice za primenu pravila igre.

Prva stvar kod primene ovog pravila jeste brojanje
uspesnih dodavanja prilikom najavljene pasivne
igre. U pravilima je jasno naznaceno da je brojanje
dodavanja u nadleznosti sudija njihovim li¢cnim
opazanjem, odnosno jedino validno je ono Sto su-
dija izbroji kao tacno.

Druga stvar kod primene ovog pravila jeste rece-
nica da je dozvoljeno maksimalno 6 dodavanja pre
upucenog Suta na gol. To znaci da, ukoliko sudija
proceni, ako ekipa igra pasivno, moZze se dosuditi
slobodno bacanje zbog pasivne igre i posle 2 ili 3
dodavanja. Jedan od primera je ukoliko igrac, po-
sle 2 ili 3 dodavanja ne Zeli da “napada” gol pro-
tivnika, vec¢ tapka loptu u mestu ili se udaljava od
gola. U tom slucaju se dosuduje slobodno bacanje
za protivnika zbog pasivne igre.

Treca stvar kod primene ovog pravila je trenutak
signala za najavu pasivne igre od strane sudija.
Razumljivo, o ovom segmentu se i vodi dosta po-
lemike. Tacno je da kriterijum najave pasivne igre
varira od sudije do sudije i IHF intenzivno radi
na edukaciji “top” sudija, da bi svi sudijski paro-
vi imali pribliZno sli¢an kriterijum. Ono Sto je iz-
uzetno vazno je da na jednoj utakmici, kriterijum
za najavu pasivne igre MORA biti isti za obe ekipe i
na tome se insistira. Osim toga, postoje pokazatelji
koji mogu pribliznije odrediti trenutak najave pa-
sivne igre, a neki od njih su:
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* Rezultati preostalo vreme trajanja utak-
mice

Rezultat utakmice i preostalo vreme mogu utica-
ti na kriterijum najave pasivne igre. Naime, ukoli-
ko napadajucoj ekipi odgovara trenutni rezultat i
pribliZava se kraj utakmice, ta ekipa ce statisticki
imati tendenciju da igra pasivnije. Ovo naravno ne
znaci da ¢e svaki put tako i biti, ali je dobar pokaza-
telj. Takode, PRC izricito nalaze, da ukoliko je po-
slednji minut utakmice i napadajuca ekipa igra pa-
sivno, trenutak pasivne igre treba biti takav da se
odbrambenoj ekipi omoguc¢i da moze da realizuje
bar jo$ jedan napad. U praksi to znaci da ne treba
najavljivati pasivnu igru kada je ostalo 10 sekundi
do kraja ve¢ treba “obezbediti” odbrambenoj ekipi
dovoljno vremena za napad ukoliko im lopta dode
u posed.

U situacijama kada ekipa igra sa igraCem manje
ili igracem vise, ta ekipa ¢e primeniti drugacije
taktike. Tendencija je takva da ekipa igra sporije
ukoliko ima igraca manje na terenu, i obrnuto. U
zavisnosti od toga cCe i varirati kriterijum najave
pasivne igre tako Sto se nece dozvoliti ekipi da “po-
trosi” vreme dok ima iskljuCenog igraca.

Superiornoscu jedne ekipe nad drugom se smatra
velika razlika u igrackom kvalitetu izmedu ekipa.
U ovakvim situacijama treba biti malo fleksibilniji
u shvatanju pasivne igre i treba inferiornijim eki-
pama dozvoliti priliku da organizuju svoj napad i
da pokusaju da postignu gol, iako im za to treba
mozda malo viSe vremena. Sa druge strane, to ne
znaci da treba dopustiti previse vremena a takode
je moguce i da superiorne ekipe igraju pasivno, sa-
mo je to redi slucaj.

U rukometnoj teoriji se napad ekipe moze podeli-
ti u 3 faze: pripremnu, glavnu i zavrsnu fazu (ter-
minologija uglavnom varira). Ukoliko lopta dode u
posed ekipe posle primljenog gola ili uspesno od-
branjenog napada, toj ekipi treba dozvoliti sve 3
faze napada. Medutim, ukoliko napadajuca ekipa
uputi Sut na gol i posle toga joj lopta ponovo dode
u posed, ta ekipa viSe nema pripremnu fazu napa-
da te se samim tim i vreme trajanja napada skra-
¢uje. Ekipi treba dozvoliti dovoljno vremena da

razvije napad ali ne toliko kao kad dode do lopte
pri odbrani svog gola. Ono S$to je izuzetno vazno je
da napad jedne ekipe pocinje onda kada se napad
druge ekipe zavrsi. U praksi je to slucaj kada lopta
ode u gol aut i daleko od gola i tada se u vreme na-
pada racuna i vreme koje je golmanu potrebno da
ode po loptu, uzimanje peskira, konsultacije i sve
aktivnosti koje se u tom periodu desavaju.

[HF je osim ovih smernica, na “onlajn” simpozi-
jumu tokom jula o.g. nagovestio da ¢e verovatno
slede¢a promena pravila doneti smanjivanje mak-
simalnog broja dodavanja sa 6 na 4 jer je statisticki
utvrdeno da je ekipi potrebno izmedu 2 i 3 doda-
vanja posle najavljene pasivne igre da uputi Sut na
gol.

7 metara

Kod pravila 7 metara, akcenat PRC je na 2 stvari:

e Mesto kontakta, van 6 m ili unutar
e Kontrola nad loptom i telom

Ceste su situacije pogre$nog dosudivanja sedme-
raca zbog odbrane iz prostora i zbog toga je akce-
nat PRC posebno na tome. U pravilima je defini-
sano da igrac¢ ne sme Kkoristiti golmanov prostor
prilikom odbrane svog gola. U praksi je ovo pravilo
bilo nejasno primenjivano zbog toga Sto je nejasno
Sta to podrazumeva koriS¢enje golmanovog pro-
stora. Zbog toga je odluceno da ukoliko igrac stoji
bar jednim celim stopalom u golmanovem prosto-
ru prilikom odbrane svog gola, to se smatra odbra-
nom iz prostora.

Prilikom odluke da li je igra¢ koristio prostor ili
ne je trenutak kontakta. Odbranom iz prostora se
smatra situacija u kojoj je prilikom trenutka prvog
kontakta izmedu napadaca i odbrambenog igraca,

odbrambeni igra¢ bio u svom prostoru. Izuzetno
se Cesto desava da je mesto kontakta na 7 ili vise
metara od gola ali da pod inercijom odbrambeni
igrac svoju kretnju zavrsi u golmanovom prostoru.
U takvim situacijama je apsolutno pogresna od-
luka dosudivanje sedmerca. Takode, koriscenjem
golmanovog prostora se smatra i kada se odbram-
beni igra¢ nalazi u svom prostoru pa posle toga
napusti prostor i napravi prekrsaj i u tim situaci-
jama je ispravna odluka 7 metara. Ovakve situacije
su veoma cCeste na poziciji krila kada igraci koriste
kraci put i kroz golmanov prostor Zele da Sto pre
stignu na svoju poziciju. Vazno je napomenuti da
se sedmerac ne moZe dosuditi ukoliko posle pre-
krSaja igra€ zadrzi potpunu kontrolu nad svojim
telom i loptom.

“Holivud” (simuliranje)

Ovako interesantno nazvan segment rukometne
igre (postupanja ili bolje reéi ponasanja igraca) je
bio predmet intenzivnije primene pravila u pret-
hodnom periodu. PRC je primetio tendenciju, na-
rocito kod mladih igraca, ka pokusaju obmane su-
dija odnosno simuliranja. U ovakvim situacijama
se od sudija trazi striktna primena pravila i da se
jasno da do znanja da takvim potezima nije me-
sto u rukometnom sportu. Preporuke PRC su da
se za prvi takav prekrsaj igra¢ usmeno opomene
a svaki naredni kazni direktnim isklju¢enjem na
2 minuta. Usmena opomena jednog igraca vazi za
celu ekipu. Primeceno je da su najcesce situacije
kada odbrambeni igrac zeli da isprovocira prekr-
$aj u napadu. Takode je navedeno da isto tako i
napadajuci igra¢ moZe biti kaznjen za simuliranje
prekrsaja, odnosno da se desavaju situacije kada
napadajudi igrac Zeli da inscenira prekrsaj koji se
nije ni desio.

DK oK (0] 4

Slika 3 - Primer ispravne

i neispravne pozicije
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Pise: Vladimir Jovandi¢, medunarodni IHF sudija

Progresivno kaZznjavanje

Progresivno kaznjavanje je definitivno jedan od
najbitnijih segmenata pravila rukometne igre. Od
kriterijuma zavisi da li ¢e utakmica proci u fer i
sportskoj borbi ili ne, odnosno da li ¢e sudije imati
utakmicu “pod kontrolom”.

Samim tim, progresivno kaznjavanje je uvek aktu-
elna tema u rukometnom svetu. Kod progresivnog
kaZnjavanja, uputstva su bila posebno usmerena
na nekoliko komponenti i to:

o Upotreba Zutih kartona

e Poslednjih 30 sekundi

Pravila rukometne igre kazu da igracima ekipe
moze biti izreceno maksimalno 3 Zuta kartona pri
cemu jednom igracu moze biti izreCen samo 1. PRC
je uvideo da sudije veoma Cesto pribegavaju upo-
trebi zutih kartona kada za to nema potrebe ili ka-
da to nije dovoljna kazna.

Samim tim linija progresivnog kaznjavanja nije bi-
la jasna i konstantna. Svrha upotrebe zutih karto-
na je da se igracima pokaze Sta je dozvoljeno a Sta
ne. Instrukcije PRC za upotrebu zutih kartona su
sledece:

¢ EKipi ne moraju biti izrecena 3 Zuta kar-
tona

» Nikako ne izricati zuti karton posle postig-

nutog gola ili promene poseda lopte

o Zuti karton nije kazna veé informacija

Svrha ovih smernica je da se sudije ne “zamaraju”
Zutim kartonima ve¢ da svaki prekrsaj procene po-
sebno i da ga adekvatno kazne. Zabrana izricanja
Zutog kartona posle postignutog gola je proizisla
posle insistiranja trenera vrhunskih ekipa radi
ubrzavanja igre.

Kod igre krila je utvrdeno da su prekrsaji koji na-
staju daleko opasniji u odnosu na druge delove
terena. Krilni igraci su veoma Cesto u nezastice-
noj poziciji i namera je ta da se pre svega sacuva
njihovo zdravlje. Situacije koje su veoma ceste na
krilnim pozicijama jesu dug poslednji korak od-
brambenog igraca u Zelji da zauzme prostor kao i
guranje u predelu kuka.

Kod dugog koraka se deSavaju situacije da od-
brambeni igra¢ zgazi na stopalo napadaca, da ga
saplete ili da napadac zgazi na stopalo odbrambe-
nog igraca. Po pravilima igre i na insistiranje PRC u
ovim situacijama je minimalna kazna od 2 minuta,
a za gazenje na stopala igraca potencijalno i mno-
go teza kazna. Nikako u ovim situacijama ne sme
biti izrecen Zuti karton.

Slika 4 - “Hollywood”
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Slika 5 - Kontakt na
krilnoj poziciji

Poslednjih 30 sekundi utakmice je deo pravila igre
koji je definitivno zadavao dosta problema prilikom
interpretacije. Pravila igre u poslednjih 30 sekundi
su u nacelu bila usmerena na ometanje izvodenja
bacanja u poslednjih 30 sekundi.Cilj ovog pravila je
da sprecCi odbrambenu ekipu da pravi nesportske
prekrsaje na kraju utakmice kako bi sacuvala rezul-
tatsku korist i da bi omogucilo napadajucoj ekipi da
to iskoristi. Kada je pravilo prvi put uvedeno, bilo
je velikih nejasnoca oko primene, pogotovo jer su
se razlikovali slucajevi kada je lopta napustila ruku
izvodaca i kada nije. Onda, kako to i biva, desi se si-
tuacija na velikim takmicenjima koja navede IHF na
promene i pojasnjenja pravila igre.

U nacelu, svako aktivno ometanje izvodenja baca-
nja (slobodnog, golmanovog, pocetnog, auta) od
strane odbrambene ekipe u poslednjih 30 sekun-
di se kaznjava diskvalifikacijom i sedmercem, bez
obzira na kom delu terena se desilo. Izuzetno je
vazan termin aktivno ometanje, jer je bitno da od-
brambeni igra¢ ima nameru da spreci napadaca da
izvede bacanje. Ometanje bacanja moze biti nepri-
drzavanje odstojanja od 3 metra ili fizicko spreca-
vanje (guranje, drZanje).

Drugi deo pravila poslednjih 30 sekundi se odnosi
na situacije kada je lopta u igri, odnosno kada nema
prekida. Kada je lopta u igri i kada odbrambeni igrac
nacini prekrsaj koji se kaznjava diskvalifikacijom sa
ili bez prijave (crveni ili plavi karton), ta diskvalifi-
kacija za sobom povlaci i dosudivanje sedmerca za

napadajucu ekipu. Cilj ovog pravila je da se sprece
grubi nesportski prekrsaji na kraju utakmice.

Smernice PRC za primenu pravila progresivnog
kaZnjavanja jeste prvenstveno zdravlje igraca i fer
plej i sve odluke koje sudije donose treba da budu
bazirane prvenstveno na tome.

Stil modernog sudije

PRC u poslednjih nekoliko godina izuzetno mnogo ra-
di na stilu modernog sudije. Rukomet kao igra se me-
nja, ubrzava se, sve je vise trcanja i dinamicnih akcija
i duela, pa se od sudija zahteva da to mogu i da ispra-
te. Stav PRC je taj da sudije moraju biti fizicki izuzet-
no spremne, moraju imati izvrsno poznavanje pravila
igre i moraju se uklopiti u igru. Ono na ¢emu se insi-
stira jeste govor tela, odnosno “body language” sudije,
odnosno da sudija pokusa da iskoristi svoj govor tela,
autoritet i poznavanje pravila igre da pre svega izvr-
Si prevenciju bilo kakvih nesportskih deSavanja i da u
sinergiji sa svim ostalim ucesnicima (igrac¢ima, trene-
rima) usmeri utakmicu u fer i korektnom smeru. Prvo
treba da iscrpi sve mogucnosti i tek na kraju da prime-
njuje kaznjavanje. IHF je i na proteklom ”onlajn”sim-
pozijumu i statisticki prikazao smanjenje izrecenih
kazni i time pokazao da je moguce sa malo kazni do-
vesti utakmicu u fer i sportske okvire. Il

(Recenzija: Zivan Staki¢ i Miroslav Jankovic)
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Pola veka od prve medalje Jugoslavije na svetskim Samponatima

ola veka je proslo otkako se
jugoslovenski rukomet okitio
prvom medaljom na svetskim
Sampionatima. Led je probijen
u Francuskoj 1970. Jedna mla-
da i nova ekipa, predvodena selektorom Vla-
dom Stenclom, osvojila je bronzu pobedivsi u
mecu za trece mesto Dansku sa 17 golova razli-
ke (29:12) nagovestivsi tada da se u svetu rada
nova rukometna velesila. Iako je od ovog odlicja
protekao citav jedan Zivot secanja na februarske i
martovske dane 1970. u Parizu kod scenariste i re-
7isera ovog uspeha, legendarnog Vlada Sten-
cla, ne blede. [z svog ,novog" doma u

selu Todorovi¢i kraj Skradina

u Dalmaciji, gde provodi

’ penzionerske dane, sa

2 zadovoljstvom je za

‘ Magazin 40x20 is-
pricao pricu o pr-
vom znacajnom
rezultatu ruko-
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meta sa ovih prostora na najve¢oj medunarodnoj
sceni. Na pocetku evociranja uspomena film je vra-
tio unazad cetiri godine kada je je postao selektor
Jugoslavije.

- Za kormilara muske seniorske reprezentacije po-
stavljen sam 1966. Pre toga kroz drzavni tim je pro-
defilovalo mnogo trenera i igraca, a smatram da za
mnoge tu nije bilo mesta. Cim sam preuzeo dirigent-
sku palicu zauzeo sam Cvrst stav da za reprezenta-
ciju moraju da igraju oni najbolji od najboljih bez
obzira iz kog su kluba, grada, republike... Selektirao
sam jednu mladu ekipu koja je pokazala kvalitet ve¢
na prvom medunarodnom izazovu. Na internacio-
nalnom turniru na TaSmajdanu osvojili smo trofej,
a godinu dana kasnije, 1967, postali smo medite-
ranski prvaci u Tunisu. Upravo na tom takmicenju
jedan momenat mi je pokazao da se radi o jednoj
vanserijskoj skupini, kako u fizickom i tehnickom,
tako i u psiholoskom smislu, za koji, kao trener,
smatram da je i presudan u stvaranju vrhunskog
rezultata. Naime, nisam bio zadovoljan kako smo
odigrali protiv Spanije koju su, uzgred receno, po-
bedili sa 17:14. Jutro posle utakmice zakazao sam
kazneni trening u 6 ujutru. Bez ikakog negodovanja
momci su izasli na teren i sa osmehom na licu su
sati po vremena istréavali sprinteve. Kao da su hteli
da mi pokaZu da njih niko ne moze da slomi. Istog
dana uvece smo igrali protiv domacina, a bez obzira
na, nema sumnje, veliki umor ekipa je desetkovala
protivnika pokazavsi da je sazdana od najfinijih ma-
terijala - napominje na pocetku Stencl.

Istu tu Spaniju Jugoslavija je pobedila u dvomecu
kvalifikacija za Svetsko prvenstvo i tako izvadila
,Vizu“ za najznacajniji rukometni dogadaj te 1970.

- Pripremali smo se u Beogradu, na Kalemegdanu,
iz prostog razloga jer je tu postojala, u to vreme, je-
dina dvorana u Jugoslaviji. Rukomet se tada u nasoj
zemlji igrao prevashodno na betonu. Imali smo 12
dana priprema, a akcenat je bio na 3-2-1 odbrani
od koje je sve polazilo. Sa umerenim optimizmom
smo otputovali u svetsko prvenstvo znajuci da su
u tom trenutku dominantne ekipe takozvanog Is-
to¢nog bloka. U prvom kolu smo savladali SAD, dok
smo u drugom odigrali nereSeno sa Japanom. Tim
je bio mlad i neiskusan i jo$ sam trazio onu idealnu
postavu, tako da nisam mogao da ocekujem da ce
rezultat stici istog casa. U trecem kolu smo za dlaku
izgubili od prejake Cehoslovacke, ali smo i pre tog
meca obezbedili plasman u cetvrtfinale. U teSkoj i
napornoj borbi za polufinale bili smo za gol bolji od
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Pola veka od prve medalje Jugoslavije na svetskim Samponatima
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Vlado Stencl sa suprugom Dijanom I

i,

e e 17l |

Madarske, dok smo u polufinalu porazeni od silne
I[stocne Nemacke. Mec za bronzu protiv Danske je
na neki nacin stvorio timskog diva. Odlucio sam da
Zagmestera, mozda i najboljeg individualca u tom
trenutku, ostavim na Klupi i da me¢ po¢nem sa La-
zarevicem. Odmah se videlo da je sa ovom rokadom
ekipa dobila jednu posebnu dimenziju. Prodisala je
i profunkcionisala na najbolji moguci nacin, a pobe-
da od 17 golova razlike najbolji je dokaz toga. Osvo-
jili smo bronzu, a mnogo bitnije od toga, osetio sam
da smo dobili ekipu za najviSe domete. U naredne
dve godine u manje-vise istom sastavu osvojili smo
36 turnira, ukljucujuéi i zlato na Olimpijskim igra-
ma u Minhenu 1972. Jednostavno, stvorena je jedna
vanvremenska reprezentacija, sa izuzetnim igraci-
ma i ljudima, koja je disala i Zivela kao jedan. I dan-
danas svi koji su Zivi iz te ekipe svake godine se oku-
pljaju, druZze i ozivljavaju se¢anja na period kada su
harali svetskom rukometnom scenom - s ponosom
isti¢e Vlado Stencl.

Posle visedecenijskog rukometnog stvaralastva je-
dan od dokazano najboljih svetskih teoreticara i
praktic¢ara ovog olimpijskog sporta poslednje Ceti-
ri godine uziva u ¢arima Jadrana. U kako sam kaze,
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raju na zemlji, uz suprugu Dijanu i mnogo prijate-
lja mirno provodi penzionerske dane.

- ViSe od Cetiri decenije proveo sam na sluzbenom
radu u Nemackoj. Postao sam selektor Zapadne
Nemacke 1974, a jedan od glavnih razloga $to sam
prihvatio ponudu jeste da pokazem i dokazem da
uz dobar sistem, plan i program i naporan rad i
zemlje Zapadnog bloka mogu da, u rezultatskom
smislu, pariraju drzavama Isto¢nog. Sedamdesetih
godina proslog veka sport u Zapadnoj Evropi bio je
amaterski, a izostanak rezultata mnogi su pravdali
Cinjenicom da zemlje Isto¢nog bloka mnogo visSe
ulazu u sport. Jarko sam Zeleo da razbijem tu stig-
mu i sre¢an sam $to sam uspeo u tome. Doveo sam
Zapadnu Nemacku 1978. do svetskog trona, a mi-
slim da sam tim rezultatom znacajno doprineo da
i ostale zemlje Zapadne Evrope po¢nu da drugaciji
nacin da se odnose prema vrhunskom sportu. Ne-
macka je postala moja druga kuca. Tu sam stekao
mnogo dobrih prijatelja i imao jedan dobar i kom-
foran Zivot. Medutim, dosadili su mi hladni i kiSo-
viti nemacki dani i pre Cetiri godine sam shvatio da
je doSao trenutak za povratak u otadzbinu. [ako u
Zagrebu, u kojem sam roden, imam stan nisam Ze-

Jugoslavija 1970. u Francuskoj

B grupa: Jugoslavija - SAD 34:8, Jugoslavija - Japan 17:17, Jugoslavija - Cehoslovacka
15:16; Cetvrtfinale: Jugoslavija - Madarska 11:10; Polufinale: Jugoslavija - Istocna Nemac-
ka 17:13; Za trece mesto: Jugoslavija - Danska 29:12.

Sastav: Abaz Arslanagi¢, Boris Kosti¢, Dragutin Mervar, Miroslav Pribani¢, Zlatko Zagme-
Ster, Branislav Pokrajac, Hrvoje Horvat, Porde Lavrnic, Cedomir Bugarski, Milorad Karali¢,
NebojsSa Popovi¢, Slobodan Miskovi¢, Milan Lazarevi¢, Marijan JakSekovi¢, Milan Krstic, Pe-
tar Fajfri¢, Josip Milkovi¢. Selektor: Vlado Stencel.

leo da se ponovo vra¢am u grad i tada sam odlucio
da se preselim na Jadran. Izbor je pao na malo srp-
sko selo Todoroviéi izmedu Sibenika i Splita, nado-
mak prelepog Skradina. Tu sam kupio kué¢u, upo-
znao i sprijateljio se sa lokalnim stanovnistvom i
zaista zivim punim pluc¢ima. Svaka kuca ima svoj
vinski podrum, uZivam u vinu, najkvalitetnijoj ribi
i suncu i toploti Jadrana. Svako jutro sam na pla-
zi od 9,30 do podneva, a drustvo mi, kada ne radi
u smeni Sibenicke bolnice, pravi supruga Dijana -
kaZe Stencel.

Rukomet je bio i ostao neotudivi deo njegovog Zi-
vota. Sto uZivo, Sto preko malih ekrana, redovno ga
prati, ali ne krije razocarenje u $ta se on pretvorio.

- Tri stvari od ¢ijih pomena se zgrozim i plasim su
smrt, puSenje i promena rukometnih pravila. Mi-
slim da su isforsiranim promenama pravila od ru-
kometa napravili haos i cirkus, jedan seljacki sport,
koji ¢e izgubiti pravu i onu inteligentnu publiku. U
Nemackoj se doduse i dalje pune dvorane, ali oni
sport dozivljavaju na jedan drugaciji nacin gde od-
lazak na utakmicu predstavlja provod uz kobasicu i
pivo. Sve u svemu promenom pravila unistili su kre-
ativnost, kako igraca tako i samih trenera koji sada
svojim znanjem, lucidnoScu i taktickim zamislima
gotovo da ne mogu da uticu na kreiranje rezultata
i igre. Jednostavno, mnogo toga je prepusteno slo-
bodnom sudijskom uverenju, a tu pre svega mislim
na pasivne napade i probijanja, tj. faulove u napadu.
Ti viSe ne znas Sta je pasivni napad, a Sta nije, ka-
da je sedmerac, a kada probijanje. | napad 7 na 6 je
postao karikaturan. Ekipe u odbrani viSe ne mogu
da igraju niSta sem neke 6-0 jer veci broj igraca u
napadu im to ne dozvoljava. U svakom slucaju da-
nasnji rukomet zbog toga vise ne li¢i na sport kojim
smo se ponosili i mislim da ako se pomenuta pravila
ne ukinu ovaj sport nece imati lepu budu¢nost - za-

 Savezni kapiten Ivan Snoj i
® savezni selektor Vlado Stencl &
klju¢uje Vlado Stencl. 1l S—— Y
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